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SECRETARIA DE SALUD

DECRETO por el que se reforman y adicionan diversas disposiciones de la Ley General de Salud, en materia de
sobrepeso, obesidad y de etiquetado de alimentos y hbebidas no alcohdlicas.

Al margen un sello con el Escudo Nacional, que dice: Estados Unidos Mexicanos.- Presidencia
de la Republica.

ANDRES MANUEL LOPEZ OBRADOR, Presidente de los Estados Unidos Mexicanos, a sus habitantes
sabed:

Que el Honorable Congreso de la Unidn, se ha servido dirigirme el siguiente
DECRETO
"EL CONGRESO GENERAL DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS, DECRETA:

SE REFORMAN Y ADICIONAN DIVERSAS DISPOSICIONES DE LA LEY GENERAL DE SALUD, EN MATERIA DE
SOBREPESO, OBESIDAD Y DE ETIQUETADO DE ALIMENTOS Y BEBIDAS NO ALCOHOLICAS.

Articulo Unico.- Se reforman los articulos 66, primer parrafo; 111, fraccién Il; 115, fraccien VII; 159,
fraccion V; 212, primer y segundo parrafos; y se adicicnan los articulos 20., con una fraccion VllI; 114, con un
tercer parrafo; 210, con un segundo parrafo; 212, con tercer y cuarto parrafos, recorriendose el actual tercer
parrafo para pasar a ser quinto parrafo y 215, con las fracciones VI y VIl de la Ley General de Salud, para
quedar como sigue:

Articulo 20.- ...

lLa V...

VI. El conocimiento para el adecuado aprovechamiento y utilizacion de los servicios de salud;
VIl. El desarrollo de la ensefianza y la investigacion cientifica y tecnoldgica para la salud, y
VIIl. La promocion de la salud y la prevencion de las enfermedades.

Articulo 66.- En materia de higiene escolar, corresponde a las autoridades sanitarias establecer las
normas oficiales mexicanas para proteger la salud del educando y de la comunidad escolar, asi como
establecer acciones que promuevan una alimentacion nutritiva y la realizacién de actividad fisica. Las
autoridades educativas y sanitarias se coordinaran para la aplicacion de las mismas.

Articulo 111.- ...

l.

Il.  Alimentacién nutritiva, actividad fisica y nutricién;
. aVv...

Articulo 114.- ...

Los programas de nutricion promoveran la alimentacién nutritiva y deberan considerar las necesidades
nutricionales de la poblacién. Por lo que, propondran acciones para reducir la malnutricidon y promover el
consumo de alimentos adecuados a las necesidades nutricionales de la poblacién; y evitar otros elementos
que representen un riesgo potencial para la salud.

Articulo 115.- ...
l.aVl. ..

VIl. Establecer las necesidades nutrimentales que deban satisfacer los cuadros basicos de alimentos
evitando los altos contenidos en azucares, grasas saturadas, grasas trans y sodio. Tratandose de las harinas
industrializadas de trigo y de maiz, se exigira la fortificacion obligatoria de éstas, indicandose los nutrimentos y
las cantidades que deberan incluirse;

Vil a XI. ...
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Articulo 159.- ...
l.alV...

VY. La difusién permanente de las dietas, habitos alimenticios y procedimientos que conduzcan al
consumo efectivo de los minimos de nutrimentos por la poblacion general y no exceder los maximos de
azlcares, grasas saturadas, grasas trans y sodio, con base en lo recomendado por la propia Secretaria, y

Vi ...
Articulo 210.- ...

La Secretaria de Salud considerara los tratados y convenciones internacionales en los que el Estado
Mexicano sea parte e incluyan materia de etiquetado y que se hubieren celebrado con arreglo a las
disposiciones de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos.

Articulo 212.- La naturaleza del producto, la formula, la composicion, calidad, denominacion distintiva o
marca, denominacién genérica y especifica, informacién de las etiquetas y contra etiquetas, deberan
corresponder a las especificaciones establecidas por la Secretaria de Salud, de conformidad con las
disposiciones aplicables, y responderan exactamente a la naturaleza del producto que se consume, sin
modificarse; para tal efecto se observara o sefialado en la fraccién VI del articulo 115.

Las etiquetas o contra etiquetas para los alimentos y bebidas no alcohdlicas, deberan incluir informacién
nutrimental de facil comprensién, veraz, directa, sencilla y visible.

Ademas de lo dispuesto en el parrafo anterior, el etiquetado frontal de advertencia debera hacerse en
forma separada e independiente a la declaracion de ingredientes e informacion nutrimental, para indicar los
productos que excedan los limites maximos de contenido energético, azlcares afadidos, grasas saturadas,
sodio y los demas nutrimentos criticos e ingredientes que establezcan las disposiciones normativas
competentes.

La Secretaria de Salud podra ordenar la inclusién de leyendas o pictogramas cuando lo considere
necesario.

Articulo 215.- ...
l.aV...

VI. Etiquetado frontal de advertencia de alimentos y bebidas no alcohdlicas: Sistema de informacion
simplificada en el area frontal de exhibicién del envase, el cual debe advertir de manera veraz, clara, rapida y
simple sobre el contenido que exceda los niveles maximos de contenido energético, azucares afiadidos,
grasas saturadas, grasas, sodio vy los nutrimentos criticos, ingredientes y las demas que determine
la Secretaria.

YIl. Nutrimentos criticos. Aquellos componentes de la alimentacién que pueden ser un factor de riesgo de
las enfermedades cronicas no transmisibles, seran determinados por la Secretaria de Salud.

Transitorios

Primero. El presente Decreto entrara en vigor al dia siguiente de su publicacion en el Diario Oficial
de la Federacion.

Segundo. El Ejecutivo Federal realizara las adecuaciones reglamentarias correspondientes, dentro de los
180 dias posteriores a la publicacion del presente Decreto en el Diario Oficial de la Federacién.

Ciudad de México, a 22 de octubre de 2019.- Dip. Laura Angélica Rojas Hernandez, Presidenta. -
Sen. Ménica Fernandez Balboa, Presidenta.- Dip. Maribel Martinez Ruiz, Secretaria.- Sen. Primo Dothé
Mata, Secretario.- Rubricas."

En cumplimiento de lo dispuesto por la fraccion | del Articulo 89 de la Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos, y para su debida publicacién y ohservancia, expido el presente Decreto en la Residencia
del Poder Ejecutivo Federal, en la Ciudad de México, a 5 de noviembre de 2019.- Andrés Manuel Lopez
Obrador.- Rubrica.- La Secretaria de Gobernacién, Dra. Olga Maria del Carmen Sanchez Cordero Davila.-
Rubrica.



