CON PUNTO DE ACUERDO, RELATIVO A LA REFORMULACION D EL ABORDAJE DE LA
FIBROMIALGIA, A CARGO DE RICARDO MONREAL AVILA Y SU SCRITA POR RICARDO MEJIA
BERDEJA, DIPUTADOS DEL GRUPO PARLAMENTARIO DE MOVIM IENTO CIUDADANO

Ricardo Monreal Avila y suscribe Ricardo Mejia Bgjgj integrantes de la LXII Legislatura del Congrée la
Union y del Grupo Parlamentario de Movimiento Cdal@o, con fundamento en lo dispuesto por los #0806,
fraccion | y 79, numeral 2, fraccidn Il del Reglarteede la Camara de Diputados, presentan antéhestaable
asamblea el siguiente punto de acuerdo al tenlar siguiente

Exposicion de Motivos

La fibromialgia es una enfermedad que se contirasufando como de “causa desconocida”, siendo giséee
evidencia cientifica abundante acumulada a lo latgadécadas, que prueba en ella la alteracionisteinga
nervioso central y la sitta dentro del llamado &intk de Sensibilizacién Central, el cual es unaladtcompleja
donde se verifica la alteracion de los sistemasrales de regulacion neuroinmune por la conjunciémrazones
ambientales, infectoldgicas y corticales de tigirdsante. Este sindrome incluye ademas otrasopés| con las
gue la fibromialgia tiene relacion epidemiologican@econstatada en paises de mayor avance tecrmlogic

La sintomatologia principal es expuesta por el dotonico generalizado que se localiza especiaknentzonas
musculares, tendinosas, articulares y visceralesyre& de las causas mas frecuente de dolor genael@|i
reconocidos expertos sugieren la denominacion deugofibromialgia” para estas formas de dolor, daro
fibromialgia nada tiene que ver con cuadros psifgicos o imaginarios sino que responde a uraaalidn en
la interpretacion de los estimulos normales queseninterpretan habitualmente como dolor a nivelsigkema
nervioso central, donde ocurre un cambio de extidald en areas conocidas.

Siendo entonces el dolor su manifestacion mas aetey el resto de su abundante e intensa sintcrgéol
coinciden con los sintomas aceptados para el destas patologias que forman parte del anterioreneainbrado
Sindrome de Sensibilizacién Central.

Esta enfermedad fue reconocida por todas las a@ennes meédicas internacionales y por la Orgardizac
Mundial de la Salud desde el afio de 1992 y se atreueatalogada con el cédigo M79.7 de la Clagifira
Internacional de Enfermedades (CIE-10 CM en smaltievision) como una enfermedad reumatologica.

La multiplicidad de sintomas invalidantes y pat@dsgafadidas hace imposible poder trabajar y llewarvida
normal, ser funcional. Las enfermas son victimasudetrato inhumano, cruel y degradante, facilit@edda
violencia de género debido a la banalizacion deesili problemética, que se presta a la victimizadénlas
mujeres, en medio del actual desconocimiento médsmxial respecto al verdadero caracter de estéogéa.

En nuestro pais, en el mejor de los casos, sergnda viendo como un trastorno orientado a peioeps
subjetivas y psicosomaticas.

La fibromialgia, el Sindrome de Fatiga Cronica,Séhdrome de Sensibilidad Quimica Mdltiple (las toes

reconocida asociacion) y otras entidades, est@wasieonceptualizadas en el primer mundo como erfdaaes
neuroendocrino inmunes, complejas y con una basiédita indiscutible. Se consideran patologias ican
invalidantes y socialmente invisibles. En los cas@s graves la calidad de vida es comparable acpadéH

terminal, uso de quimioterapia y esclerosis.

Asimismo entrafian un problema multidimensional gtecta todas las esferas de vida del enfermo: palso
familiar, social y econdmica laboral, para el queeaxiste contencion ni abordaje en México, no s en
nuestro pais ningun relevamiento epidemiolégicoeyiéencie su real importancia.



En una encuesta realizada via Internet, en dondieiparon mas de 200 enfermos y que fue aplicafilsates de
2013, arrojaron que 70 por ciento de los enfernufie 2ina fibromialgia combinada con otras patoleg&x por
ciento se encuentra desempleado ante la imposibilié trabajar por la misma enfermedad, ya querdstdirio
en el desemperio y actividades laborales y 89 pota@ia sido afectado en su economia de manecdadper los
costos.

La fibromialgia, el Sindrome de Fatiga Cronica ySensibilidad Quimica Multiple forman entonces gaitl

denominado Sindrome de Sensibilizacion Centrablpgita emergente perteneciente al campo de la ejiogd.

En esta rama del conocimiento, el concepto de “gemte” no se restringe a la simple aparicién, sirgue el

resultado final de varios factores es algo distanta simple adicion de los mismos. Las patologitaslas pueden
explicarse como la interaccién de multiples facdtppero no definirse con la simple enumeraciénodemismos;
requiere una formalizacion propia.

Se trata de un problema complejo, no “complicadadjtidimensional; plagado de simultaneidades prierdgas
de Organos y sistemas que se alteran por el catedaregulacion central neuroinmune.

Los Sindromes de Sensibilizacion Central no socedsa desconocida, son generados por agresionssdasien
el sistema nervioso y el sistema inmunoldgico,texdundante literatura cientifica que lo demuesireo o0 mas
gue la que existe para otras patologias que nadeiona.

Estas patologias participan en una serie de caistctas comunes entre las que se encuentrannesdades de
sensibilizacién central de caracter cronico relaaias con factores ambientales, que traen conemalteracion
de las capacidades laborales, de la autonomianadrgade la vida social y sobre todo carecen drr@nto

curativo, por lo que demandan una atencion basadeatamientos paliativos que faciliten la repavacile los

sistemas alterados, a través de lo cual es pdeiplar distintos grados de recuperacion, que aunquestablecen
el estado de salud anterior a la enfermedad, pemmécuperar cierto grado de integracion sociandstar y
dignidad para la persona afectada.

Actualmente, se postula en nuestro pais “lo pabata través de medidas que desconocen por comialetsal
problematica bioldgica que entrafian estos sindrob®esta manera, los tratamientos se desviangieeldeberia
ser su objetivo reparador, para depositarse ensimple estrategia de alivio sintomatico, siendo guisten
medios probados para ayudar al restablecimientdoslenecanismos biologicos alterados y una prevancio
etiolégica posible.

Todas estas patologias acarrean gran dolor y safrima quienes las padecen, los enfermos de éstagfrentan
a una tremenda intolerancia por parte de la sodjealatoridades y las distintas instancias sang#asaciales y
educativas.

En México dichas enfermedades se estan psicolapzafragmentando, lo que vulnera de manera sisteanas
derechos humanos y garantias fundamentales deflrsn®s, exponiéndolos a una discriminacion y vioia sin
precedentes en la historia de la medicina.

Los pacientes desarrollan sintomas reactivos @sote independientemente de cual sea su estaduOg#o
previo, porque comprenden que son victimas de ituegc8n global de agresion bioldgica, quimicamisdlica de
la que dificilmente podran salir.

Es preciso que las autoridades responsables earabito ofrezcan a las personas con dichos padetios, una
atencion integral en los ambitos sanitarios y desjague garanticen la formacién de profesionatesadsalud,
tribunales de justicia y, en general, servicioslipdb de atencion directa que incorporen la prex@nen el
curriculo educativo e investiguen sobre su eti@ggiratamiento.



Por lo anteriormente expuesto propongo los sigegent
Puntos de Acuerdo

Primero. Se exhorta al titular del Ejecutivo a implementaediante sus secretarias, las politicas necegmias
establecer programas y nuevos esquemas socialdscgtivos para garantizar los derechos de los repteide
fibromialgia, encefalomielitis mialgica-Sindrome diatiga Cronica y la Sensibilidad Quimica Maultiphe,
emprender campanas para dar mayor difusion e iafoanta poblacion respecto a dichas enfermedades.

Segundo.Se exhorta a la Comision Nacional de Derechos Homanimplementar programas que erradiquen la
discriminacion hacia los enfermos de fibromialggacefalomielitis mialgica-Sindrome de Fatiga Cranycla
Sensibilidad Quimica Multiple.

Tercero. Se exhorta a la Secretaria de Salud para confarmeonsenso multidisciplinario integrado por expert
nacionales y extranjeros para garantizar la prdiamon de la atencion, tratamiento, investigadmomédica
progresista, formacion de especialistas, creac&murddades especializadas para poder contener sy @aso,
mitigar los dafios verificados en esta patologia.

Cuarto. Se exhorta a la Secretaria de Salud para que déetsu reglamento se reconozca la fibromialgia, el
Sindrome de Fatiga Cronica y la Sensibilidad Quanittiltiple como enfermedades que generan una deal
permanente absoluta y estén armonizadas con lae@oiiw sobre los Derechos de las Personas conpaisdad,
misma que México ha ratificado.

Palacio Legislativo de San Lazaro, a 30 de septiemi® 2014.

Diputados: Ricardo Monreal Avila (rdbrica), Ricardo Mejia Beja.



