
 

 

EFEMÉRIDES SOBRE EL DÍA INTERNACIONAL DE LA HEMOFILIA.  

El 17 de abril de cada año se celebra el Día Internacional de la Hemofilia, la cual, es una enfermedad genética 

causada por la deficiencia de un elemento en la sangre, ocasionando que una persona sangre más tiempo de lo 

normal. Se pueden presentar hemorragias por lesiones menores, las hemorragias en las articulaciones y músculos 

provocan dolor y discapacidad grave, mientras que las hemorragias en órganos principales pueden causar la muerte 

del paciente. 

Según datos de la Organización Mundial de la Salud, se estima que la incidencia del padecimiento es de 1 por cada 

10,000 personas a nivel mundial; mientras que de conformidad con los datos del Registro Nacional de Pacientes 

con Hemofilia, se tienen identificadas cerca de 6,000 personas con el mal en nuestro país. 

La Hemofilia se presenta en el sexo masculino debido a que está relacionado con el Cromosoma “X”, las mujeres 

sólo son portadoras de la enfermedad, detectándose cerca de 2,000 madres cuyos hijos desarrollarán el 

padecimiento (según datos de la Federación de Hemofilia de la República Mexicana). 

La detección temprana y el acceso a tratamiento es un gran problema a nivel mundial, nuestro país no es la 

excepción, ya que tan sólo el 30% de los pacientes hemofílicos reciben una atención médica adecuada. 

La hemofilia, la enfermedad de Von Willebrand (el trastorno de coagulación más común y poco detectado por su 

leve sintomatología), los trastornos plaquetarios hereditarios y otras deficiencias de coagulación, son 

padecimientos incurables que exige a nuestras autoridades del Sistema de Salud, garantizar una temprana detección 

con la finalidad de que el paciente reciba una adecuada atención médica que implique una mejor calidad de vida 

para ellos y sus familias. 
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