PROPOSICIONES CON PUNTO DE ACUERDO QUE EXHORTA A LA SECRETARIA DE SALUD A
IMPLEMENTAR UNA CAMPANA QUE ORIENTE Y CONCIENTICE SOBRE EL DANO A LA SALUD
QUE PRODUCE EL EXCESO DE COMIDA, BEBIDAS AZUCARADAS Y ALCOHOLICAS CON ALTO
NIVEL CALORICO DURANTE LAS FIESTAS DE FIN DE ANO, A FIN DE EVITAR EL AUMENTO DE
PESO EN LA POBLACION, ESPECIALMENTE LA QUE PADECE DIABETES E HIPERTENSION.

La suscrita MARTHA TAGLE MARTINEZ, Senadora de la LXIII Legislatura del H. Congreso de la Unién, con
fundamento en lo dispuesto por el Articulo 8, fraccion Il y 276 asi como los demas relativos y aplicables del
Reglamento del Senado de la Republica, presento ante esta Honorable Soberania, la siguiente proposicion con
Puntos de Acuerdo, al tenor de las siguientes:

Consideraciones

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud, el sobrepeso y la obesidad se definen como: “una
acumulacion anormal o excesiva de grasa que puede ser perjudicial para la salud”. [*]

En México de acuerdo con datos de la Encuesta Nacional de Salud y Nutricién de 2012, 7 de cada 10 adultos
tienen exceso de peso. El 35.5% de las mujeres mayores de 20 de edad presentan sobrepeso, y el 37.5 % obesidad.
Mientras que el 42.6 % de hombres mayores de 20 afios de edad presentan sobrepeso y 26.8 % obesidad. [*]

El sobrepeso y la obesidad (SPyO) es el principal factor de riesgo de discapacidad y muerte para los mexicanos.
De acuerdo con datos del Global Burden of Disease, el SPyO se asocia principalmente con diabetes y
enfermedades cardiovasculares, pero también con trastornos 6seos y musculares y algunos tipos de cancer. [*]

La principal causa del sobrepeso y la obesidad apunta a los malos habitos en la alimentacion. La experiencia
demuestra que una correcta alimentacion previene los problemas de sobrepeso y obesidad. La Organizacién de las
Naciones Unidas para la Alimentacién y la Agricultura (FAQO) considera que en los casos en que la poblacion debe
adoptar un régimen mas sano se precisa una educacion nutricional orientada a la accion.

La Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémicos (OCDE), a través de su “Estudio sobre los
Sistemas de Salud: México 20167, refiere que las tasas de sobrepeso u obesidad en la poblacién adulta en nuestro
pais aumentaron de 62 por ciento en el afio 2000 a 71 por ciento en el afio 2012, y que actualmente 1 de cada 3
nifios en México tiene sobrepeso o sufre de obesidad, por lo que corren el riesgo de contraer una enfermedad
cronica, como la diabetes, a temprana edad. [*]

Durante los periodos vacacionales la dindmica de la poblacion mexicana se modifica: la actividad fisica baja y el
consumo de alimentos con alto nivel calérico aumenta. Sin embargo, es en las festividades decembrinas que la
ingesta de comidas y bebidas con alta densidad caldrica provoca que muchas personas suban de peso.

Asi, diciembre debido a los compromisos sociales y reuniones familiares es el mes en el que las personas
consumen mas carbohidratos, azucares y grasas de los necesarios, aunado a porciones mas grandes, lo que produce
desequilibrios en el metabolismo, repercutiendo en un aumento de peso.

Los malos habitos alimenticios, el sedentarismo y el estrés de la vida cotidiana, hacen de los mexicanos el blanco
perfecto para desarrollar sobrepeso y diabetes, mermando con ello su calidad de vida.

De acuerdo con una nota publicada por CNN se menciona que:

Tiskemz de Informacion Legizlztive de 12 Sacretriz de Gobernacion ttp:sl sobemacion gob mxporkl


http://www.senado.gob.mx/index.php?ver=sp&mn=2&sm=2&id=68221#_ftn1
http://www.senado.gob.mx/index.php?ver=sp&mn=2&sm=2&id=68221#_ftn2
http://www.senado.gob.mx/index.php?ver=sp&mn=2&sm=2&id=68221#_ftn3
http://www.senado.gob.mx/index.php?ver=sp&mn=2&sm=2&id=68221#_ftn4

e Los menus en cenas de fin de afio incluyen hasta 4,800 calorias y aumentan el riesgo de enfermedades
asociadas al peso, segun especialistas.

e La comida de las posadas y de cenas navidefias aumenta los riesgos de enfermedades como diabetes e
hipertensidn, si en el afio tampoco se guardo una alimentacion correcta. [*]

La poblacidn que se encuentra en mayor riesgo, son quienes tienen problemas de sobrepeso, diabetes e hipertension
arterial, ya que tienden a sufrir una descompensacion metabdlica por el exceso de los platillos tipicos.

Empero el exceso en el consumo de alimentos no solo trae como resultado sobrepeso, en este sentido “la doctora
Velia Silva, directora del Hospital General de Zona nimero uno de Durango sugiri6 a la poblacién no excederse en
el consumo de los alimentos propios de las fiestas decembrinas: si se desea probar todos los platillo es
recomendable cenar ligero, esperar a que se cumpla el proceso de digestion y al terminar de cenar, dejar pasar por
lo menos dos horas antes de ir a dormir, debido a que con este tipo de acciones preventivas se evitan
complicaciones esoféagicas como exposiciéon a los acidos e inflamacion de la mucosa del es6fago (esofagitis),
ulceraciones y sindrome de Barret (cambios en la mucosa del eso6fago), entre otros” [*] .

Por su parte la Secretaria de Salud del estado de Chihuahua recomendé a la ciudadania que evite excederse en el
consumo de alimentos propios de la temporada decembrina, pues puede causar algunos padecimientos, como la
gastritis y el aumento de peso; al tiempo de exhortar a la poblacién a que acuda a los centros de salud mas cercano
a realizarse una valoracion nutricional, con la finalidad de que en este periodo, la salud sea 6ptima para disfrutar
las fiestas en familia [*] .

Recordemos que el pasado 14 de noviembre en torno al Dia Mundial de la Diabetes, la Secretaria de Salud federal
emitié dos declaratorias de emergencia sanitaria por diabetes y obesidad, debido al grave problema de salud
publica que representan estos padecimientos. México es uno de los més afectados por la diabetes en América
Latina, con 11.4 millones de adultos con diabetes, enfermedad que constituye la cuarta causa de muerte en el
territorio nacional, con 96 mil defunciones anuales, segin datos oficiales. Se calcula que un 33 por ciento de los
nifios mexicanos sufre sobrepeso u obesidad que los pone en riesgo de desarrollar ese mal cronico. [*]

No omito comentar que la Secretaria de Salud a través de la Comision Federal para la Proteccion contra Riesgos
Sanitarios (COFEPRIS) emiti6 una serie de recomendaciones para evitar riegos a la salud en estas fiestas
navidefas y de afio nuevo, entre ellas se encuentra la citada a continuacion:

o Disfruta de los alimentos con moderacién para evitar el sobre peso y las enfermedades que pudieran
desarrollarse por malos habitos alimenticios.

Considero insuficiente dicha medida, debido a lo anteriormente expuesto por estar considerado como una
pandemia y con ello un grave problema de salud publica.

Por lo anterior, someto a consideracion de esta Honorable Asamblea la siguiente proposicion con el siguiente:
PUNTO DE ACUERDO

Unico. El Senado de la Republica exhorta respetuosamente a la Secretaria de Salud Federal, a implementar una
campafa que oriente y concientice sobre el dafio a la salud que produce el exceso de comida, bebidas azucaradas y
alcohdlicas de alto nivel calérico durante las fiestas de fin de afio, a fin de evitar el aumento de peso en la
poblacién, especialmente en la poblacion que padece diabetes e hipertension.

SEN. MARTHA TAGLE MARTINEZ
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Dado en la H. Camara de Senadores, el dia 15 de Diciembre de 2016.

[*]__ Organizacion  Mundial de la  Salud, Obesidad y Sobrepeso. En linea, disponible en:
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs311/es/

[*]__Presidencia de la Replblica, 10 datos sobre la obesidad en México. En linea, disponible en:
http://www.gob.mx/presidencia/articulos/10-datos-sobre-la-obesidad-en-mexico

[*]_“Kilos de mas, pesos de menos: Los costos de la obesidad en México”. IMCO, en linea, disponible en:
http://imco.org.mx/banner_es/kilos-de-mas-pesos-de-menos-obesidad-en-mexico/

[*] “Estudios de la OCDE sobre los Sistemas de Salud: México 2016, Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo
Econdmicos, 6 de enero de 2016. Disponible en:http://www.oecd.org/publications/estudios-de-la-ocde-sobre-los-sistemas-de-
salud-mexico-2016-9789264265523-es.htm

[*] “Si es rico el pavo; pero cuidado, en navidad puedes subir hasta 5 kilos.” Expansion, en linea disponible en:
http://expansion.mx/salud/2013/12/23/si-es-rico-el-pavo-pero-cuidado-en-navidad-puedes-subir-hasta-5-kilosCNN

[*] “Reciben el afio con dolor estomacal”. El Siglo de Torreon. En linea, 8 de diciembre de 2016. [fecha de consulta: 13
Diciembre de 2016] Disponible en: https://www.elsiglodetorreon.com.mx/noticia/1290396.reciben-el-ano-con-dolor-
estomacal.html

[*] “Advierten sobre riesgos de excederse en el Lupe-Reyes” La Capital. En linea, 3 de diciembre de 2016 [fecha de consulta:
13 Diciembre de 2016] Disponible en: http://www.lacapital.com.mx/noticia/51197-
Advierten_sobre_riesgos_de_excederse_comiendo_en_el_Lupe_Reyes

[*] “México declara emergencia por diabetes y obesidad; es epidemia y mata a miles de personas al ano”. Sin embargo. Fecha
14 de Noviembre de 2016. [fecha de consulta: 13 Diciembre de 2016] Disponible en: http://www.sinembargo.mx/14-11-
2016/3115205
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