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DICTAMEN CON PUNTC DE ACUERDO FARA COMBATIR
BLILIMIA Y ANCOREXIA.

DICTAMEN A LA PROPOSICION CON PUNTO DE
ACUERDO POR EL QUE &E EXHORTA A LA
SECRETARIA DE SALUD, AL IMSS E ISSSTE, A CREAR
CAMPANAS DE SALUD PARA COMBATIR LA BULIMIA Y
LA ANOREXIA, MISMAS QUE INFORMEN EN ESFECIAL A
LAS PERSONAS ADOLESCENTES DE ESTAS
ENFERMEDADES ¥ SU TRATAMIENTO

HONORABLE ASAMBLEA

A la Segunda Comision de Trabajo de la Comision Permanente del Congreso de la
Union, Relaciones Exteriores, Defensa Nacional y Educacion Publica, en el Primer
Receso del Tercer Ao de Ejercicio Constitucional de la LXIIl Legislatura, le fue
turnada para su analisis y dictamen la Proposicién con punto de Acuerdo por el que
se exhorta a la Secretaria de Salud, al IMSS e ISSSTE, a crear campanas de salud
para combatir la Bulimia y la Anorexia, mismas que informen en especial a las
personas adolescentes de estas enfermedades vy su tratamiento, suscrita por el
Diputado Federal Elias Octavio Ifiguez Mejia, del Grupo Parlamentario del Partido
Accion Nacional.

Con fundamento en el articulo 78 fraccion Il de la Constitucidon Politica de los
Estados Unidos Mexicanos, de los articulos 116, 127 y demas aplicables de la Ley
Crganica del Congreso General de los Estados Unidos Mexicanos; asi como de los
articulos 58, 60, 87, 88, 176 y demas aplicables del Reglamento para &l Gobierno
Interior del Congreso General de los Estados Unidos Mexicanos, los legisladores
integrantes de esta Segunda Comision, sometemos a la consideracion del Pleno el
presente Dictamen, de conformidad con la siguiente:

METODOLOGIA

I. En &l capitulo "ANTECEDENTES™ se da constancia del tramite de inicio del
proceso legislativo, del recibo de turno de la referida Proposicion y de los trabajos
previos de la Comision sobre el tema en analisis, en caso de que los hubiere.
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Il. En el capitulo "CONTENIDC DE LA PROPOSICION” se exponen los motivos y
alcance de la propuesta en estudio, asi como se hace referencia a los temas y al
contenido de la Proposician.

lll. En el capitulo "CONSIDERACIONES", la Comisidn expresa los argumentos de
valoracion de la propuesta, asi como los razonamientos y motivaciones gue
sustentan el Dictamen de la Proposicion en analisis.

|. ANTECEDENTES

1. Con fecha 4 de enero de 2018, el Diputado Federal Elias Octavio Ifiguez Mejia,
integrante del Grupo Parlamentario del Partido Accion Nacional, presentd ante el
Pleno de la Comision Permanente del Congreso de la Unidn la proposicion de
merto.

2. En esa misma fecha la Presidencia de la Mesa Directiva de la Comision
Permanente del Congreso de la Unidn, dispuseo que dicha proposicion con Punto de
Acuerdo se furnara para su estudio y dictaminacion a la Segunda Comision, de
Relaciones Exteriores, Defensa Nacional y Educacion Puablica, por lo gque en este
acto se emite el Dictamen correspondiente, de conformidad con lo siguiente:

Il. CONTENIDO DE LA PROPOSICION

El legislador proponente del punto de acuerdo que se dictamina sedala
expresamente en sus consideraciones o exposicion de motivos:

“El trastomo alimentario se refiere en general a variaciones de conductas
psicologicas que generan anocmalias graves en el comportaniento de fla
ngesta, es decir, la base y el fundamento de eslos lrastornos se encuentra
en una afleracion psicologica. Se enliende, pues, gue el sinloma exferno
podria ser una alferacion de la conducta alimenticia (dietas prolongadas,
peérdida de peso...) pero el origen de estos lrastornos se lendria que explicar
a parfir de una alferacion psicoldgica (elevado nivel de insalisfaccion
personal, miedo a madurar, elevados indices de auloexigencia, ideas
distorsionadas sobre el peso o la comida). En este contexto, parfe la premisa
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de dos conceplos médicos importantes, que es la anorexia y la bulimia, cuyas
enfarmedades son temas gue se abordaran en este trabajo.

La bulimia nervicsa es un trastorno de la conducta alimentaria que consiste
en una falta de control sobre la comida, con una ingesta de grandes
cantidades de alimentos en un corfo periodo de fiempo (altracones),
acompafiada por conduclas compensatonias como consumo excesivo de
laxantes o vomitos autoinducidos, o gue la diferencia de otros frastornos de
la conducta afimentaria como la anorexia nerviosa. El enfermo mantiene estas
conductas en secreto, por lo gue & veces es dificil que las personas de su
entorno detecten el problema.

La anorexia nerviosa es un desorden alimenticio y psicoldgico a la vez, Esta
condicidn va mas alla del control del peso: el enfermo inicia un régimen
alimenticio para perder peso hasta que esto se convierte en un simbolo de
poder y control. De esta forma, el individuo llega al borde de la inanicién con
el objetive de sentir dominio sobre su propio cuerpo. Esta obsesion es similar
a una adiccidn a cualquier tipo de droga o susiancia.

Cabe senalar que la Organizacion Mundial de la Salud, trabaja
constantemente para implementar entre los paises miembros medidas para
combatir estos trastornos de la salud, gue derivan de dos causas; 1) fos
trastornos de la salud alimenticia afectan en gran parfe a la poblacion en el
periodo de edad adolecente, sobre todo en las mujeres, y 2) esta enfermedad
afecta la conducta de las personas de forma psicoldgica, que pueden ser
denvado de:- elsvado nivel de insatisfaccion personal, miedo a madurar,
elevados indices de autoexigencia, ideas disforsionadas sobre el peso o la
comida, enire ofros.

L os trastornos alimentarios afeclan en todo el mundo a siete de cada 1.000
mujeres y 8 uno de cada 1.000 hombras. Lo gue la literatura medica estima,
que a nivel mundial padecen esfos trastornos el 2.8 por ciento de mujeres y
gl 0.9 por ciento de hombres.

Por ofra parte, esfa organizacion, por medio de varios estudios, ha
determinado que los trastornos de alimentacion representan en la actualidad,
el problema de salud mas importante de la humanidad, tanto por el numero
de personas afectadas como por las muertes que ocasiona. En los palses
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desarrolladios y en vias de desarrollo: el sobrepeso, la obesidad, la anorexia
y la bulimia, se han incrementado en las titimas décadas.

En este sentido, en México el problema ha ido en aumento, Aunque parezca
un fema poco relevante, las cifras de casos de anorexia en Mexico, indican
un tema preocupante, ya que, de acuerdo a la Secrelaria de Salud, cada ano
se registran en nuestro pais, cerca de 20 mil casos de anorexia y bulimia,
siendo la poblacidn de entre 15 y 19 afios de edad la mas afectada.

Como ya se habla plateado en anferiores parrafos, las personas adolecentes
son las méas afectadas por estos frastornos alimenticios, v en la que, de
acuerdo a cifras oficiales, durante los dltimos 20 afnocs, en Meéxico, los
trastornos alimenticios aumentaron 300 por ciento y un 80 por ciento son las
mujeres quienes mas sufren por trastornos como la anorexia y fa bulimia,

De 2014 a 2016 se diagnosticaron a 6 mil 432 mexicanos con afgin tipo de
Trastorno de la Conducta Alimentaria (TCA) —anorexia o bulimia-, de acuerdo
con los datos del Anuaric de Morbilidad de la Secretaria de Salud (S5A). Dos
de cada cinco, es decir 2 mil 602, tenian enitre 10 y 19 aflos. En ese periodo,
los diagnosticos en personas en ese rango de edad pasaron de 737 a 839
Cada afto, en promedio, 867 jovenes medicaron sus habitos alimentanos por
senfir alguna cfase de rechazo hacia su cuerpo.

Bin embargo, esfa cifra podria ser una muesfra minima del verdadero
panorama. Una de las barreras para conocer la estadistica real es que la
enfermedad fue reconocida legalmente hasta 2014, por lo que no hay
registros de afios anteriores. Se estima que anualmente hay 20 mil casos
nuevos de anorexia o bulimia, de acwerdo con informes del Hospital General
de México,

El mayor refo para solucionar estas enfermedades es que se fralan de
manera tardia. Una persona de 50 afios puede lener 25 afios lidiando con la
enfermedad y ser diagnosticada fiempo después. Ademas, Las esfadislicas
no son del todo precisas debido a que aproximadamente 70% de las personas
gue padecen ambas enfermedades de frasforno almenticio no se
diagnostican.

La enfermedad ha afectado a la poblacion del esfado de Jalisco. De acuerdo
con el Sistema Unico de Informacion para la Vigilancia Epidemiologica
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(SUIVE) de la Secretaria de Salud federal, en 2016 Jalisco ocupd el segundo
lugar nacional de anorexia y bulimia, con una tasa de incidencia de 4.10 casos
por cada 100 mil habitantes. En comparacién, en 2014 ls Entidad se ubico en
el décimo peldafio. Debe sefalarse que, la clinica de Consulta y Asesoria
Integral para el Tratamiento de la Anorexia y la Bulimia A.C. (CAITAB),
advirtieron que el incremento de los casos es de 200% en los 12 anos de
operacion de la clinica en el estada.

Ademads, la directora del Instituto Jalisciencie de Salud Menial (Salme), ha
pronunciade que, en el estado de Jalisco, se ha detectado que la poblacion
en rango de edad de 12 a 14 aflos sufre de este problema. En efecto, ef
Centro de Estudios en &l Comportamiento de la Universidad de Guadalajars,
dio @ conocer gue a pesar de que los trastornos alimenticios han aumentado,
no se combaten de forma adecuada, y adicional a esto, en fas diversas
instituciones de salud del estado, no se cuenta con un drea especializada
para atender las enfermedades de trastornos alimenticios.

Cabe considerar gue, el fratamienio de la enfermedad y las derivadas def
mismo en comento, ronda entre los 70,000 pesos mensuales en una clinica
especializada en estos trastomos alimenticios. Ademas, en el estado, 329
casos de bulimia y anorexia se registraron durante 2016, Esta cifra representa
13.8% de los dos mil 375 que se reportaron en fodo el pais. La incidencia mas
alta en fa Entidad se da enfre fos jdvenes que tienen entre 10 y 14 afios.

En atencion a lo expuesto, la mayoria de las personas que han presentado
esta enfermedad, no acuden con un médico, esto es por falfa de conocimiento
acerca de los problemas que acompafian esfa enfermedad a largo plazo;

« Anorexia: anstedad, desnutricidn, pérdida de cabeflo, erosion de
piezas dentales, pérdoda de calcio y dafio a organos vitales,

« Bulimia: problemas como depresidn, obesidad, hiperdensidn ¥
diabetles,

Adicional a estas consecuencias, un error que cometen con frecuencia, las
personas enfermas o sus familiares es que piensan que eslas enfermedades
se solucionan comiendo y en realidad se requiere de un tratamiento integral
por fratarse de enfermedades mentales, aseguran los especialistas. Esto
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porgue el porcenlafe de recalda en pacientes gue no se lralan de manera
completa ronda 30%.

En este senfido, es necesario que eslas enfermedades sean lraladas lo mas
rapido posible. Asimismo, evitar mas decesos, sobre fodo en la poblscion
adolecente, por o que es preciso fomentar camparnas que informen y
combalan estas enfermedades.

Por lo anteriormente expuesto, somefo a consideracion de esta H. Camara
de Diputados el siguiente!

PUNTO DE ACUERDQ.

UNICO: Se exhorta a la Secretarla de Salud, al IMSS e ISSSTE, a crear
campafas de salud para combatir fa Bulimia y la Anorexia, mismas que
informen en especial a las personas adolecentes de eslas enfermedades y
su tratamiento.

lll. CONSIDERACIONES

- Los legisladores que integramos esta Segunda Comision de Trabajo de la
Comision Permanente coincidimos en el propdsito y el contenido de la proposicion
de merito. Los problemas de bulimia y anorexia merecen toda la atencién del Poder
Legislativo Federal, pues son caracteristicos, en su mayoria, de la juventud del pais,
con importante énfasis en la etapa de adolescencia. Sobre todo se comprende la
necesidad expuesta por el Diputado proponente en lo que refiere a que las
instituciones de la salud, como son la Secretaria de Salud, el Instituto Mexicano del
Seguro Social y el Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores
del Estado, difundan e informen, mediante campafias de salud, a los adolescantes
sobre como son estas enfermedades, y la manera en que pueden prevenirse y
tratarse, pues estas acciones sin duda traeran resullados positivos de disminucién
an la prevalencia de estas enfermedades.

Il.- Aungue la bulimia y la anorexia ya han sido temas tratados con anterioridad por
esta Segunda Comision de Trabajo de la Comisién Permanente, como quedd
acontecido en el Dictamen con Punto de Acuerdo por el que se exhorta a la
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Secretaria de Salud y a la Secretaria de Educacidon Plblica para que apliquen y
refuercen acciones para la prevencion y atencion de la anorexia a la bulimia,
fechado al 6 de junic de 2017; revisten una importancia tal que es necesario
contribuir nuevamente a que se fortalezcan los esfuerzos institucionales para
combatir estos trastornos alimenticios con relevantes efectos negativos en los
jovenes mexicanos. Si bien en el punto de acuerdo se exhorta a la Secretaria de
Salud, como también o hace el proponente del punto de acuerdo en estudio por
esta Comisién Dictaminadora, adicionalmente se propone exhortar al IM5S v al
ISSSTE, lo que resulta pertinents y acertado.

ll. Esta segunda comision reitera |la viabilidad de la propuesta presentada por el
Diputado Federal Elias Octavio Ifiguez Mejia, de que se contribuya a fortalecer los
esfuerzos de combale a la bulimia y la anorexia como trastormos alimenticios que
afectan principalmente a la poblacidn adolescente, pues se ha documeniado gue
cada afo se presentan 20 mil nuevos casos, lo que significa un aumento del 200%
en las Oltimas dos décadas. Ademas, de acuerdo al Instituto Nacional de Psiguiatria,
el 10% de los jovenes con anorexia y el 17% de los que tienen bulimia han tenido
intento de suicidio, siendo ésta una union de dos problemas que estan afectando a
nuestros jovenes y qua no puaden quedar desatendidos, o en los gue s necesaria
una mayor voluntad, suma de esfuerzos y exigencia por solucionarlos,

Por lo anteriormente expuesto, los legisladores integrantes de la Segunda
Comision, de Relaciones Exteriores, Defensa Nacional v Educacion Pablica, de la
Comizion Permanents del Congreso de la Unidn, someten a la consideracion de
esta Soberania el siguiente:;

PUNTO DE ACUERDOC

UNICO.- La Comision Permanente del Honorable Congreso de la Union hace un
atento y respetuoso exhorto a la Secretaria de Salud del Goblerno Federal, asl como
al Instituto Mexicano del Seguro Social y al Instituto de Seguridad y Servicios
Sociales de los Trabajadores del Estade, a fin de que fortalezean las campafas de
salud para combatir, prevenir y difundir informacicn sobre la bulimia y la anorexia,
con especial atencion en la poblacion adolescante.
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Dado en |a sala de reuniones de la Segunda Comision de la Comision Permanente
del Congreso de |a Union, a los O dias del mes de enero del ano 2018.
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