PROPOSICION CON PUNTO DE ACUERDO, POR EL QUE SE EXHORTA RESPETUOSAMENTE A
LA SSA A PROMOVER CON SUS 32 HOMOLOGAS LOCALES CAMPANAS INFORMATIVAS
SOBRE LOS RIESGOS Y LAS CONSECUENCIAS DE LA DEMENCIA COMO PROBLEMA DE
SALUD PUBLICA PARA UNA EFECTIVA Y OPORTUNA ATENCION, SUSCRITA POR
INTEGRANTES DEL GRUPO PARLAMENTARIO DEL PRI

Los que suscriben, diputados integrantes del Grupo Parlamentario del Partido Revolucionario Institucional en la
LXIV Legislatura, con fundamento en los articulos 6, numeral 1, fraccion I, y 79, numeral 2, fraccion I, y
demas aplicables del Reglamento de la Camara de Diputados, someten a la consideracion de la honorable
asamblea la presente proposicion con punto acuerdo por la que se exhorta respetuosamente a la Secretaria de
Salud para que, en coordinacion con sus homdlogas en las 32 entidades federativas, promuevan campafas
informativas sobre los riesgos y consecuencias de la demencia como problema de salud publica para su efectiva
y oportuna atencion, al tenor de las siguientes

Consideraciones

La demencia es un sindrome que implica el deterioro de la memoria, el intelecto, el comportamiento y la
capacidad para realizar actividades de la vida diaria, segtin la Organizacién Mundial de la Salud (OMS).

En este mismo sentido, los especialistas sefialan que la demencia es una enfermedad neurodegenerativa, con
diversas causas, que afecta progresivamente la memoria, el pensamiento y la habilidad para realizar actividades
de la vida diaria y conduce a un estado de discapacidad y dependencia. EI aumento en la incidencia de esta
enfermedad hace un problema nacional de salud prioritario, para el que debemos tomar medidas urgentes que
permitan el desarrollo y la implementacion de estrategias enfocadas a la prevencion y reduccion de factores de
riesgo, al diagnostico oportuno, al tratamiento médico integral, asi como a intervenciones sociales y
psicolégicas que cuenten con algln nivel exitoso de evidencia.?

Cabe destacar que la demencia es una de las principales causas de discapacidad y dependencia entre las
personas mayores. Sus consecuencias mas importantes son las siguientes: tiene un impacto fisico, psicoldgico,
social y econémico no sélo en las personas que la padecen, sino también en sus cuidadores, sus familias y la
sociedad en general.

Si bien se trata de un padecimiento que afecta principalmente a las personas mayores, no constituye una
consecuencia normal del envejecimiento. Es posible apreciarlo en tres etapas, a saber:

 Etapa temprana, la cual a menudo pasa desapercibida, siendo sus sintomas mas comunes la tendencia al
olvido, pérdida de la nocion del tiempo y la desubicacion espacial, incluso en lugares conocidos.

« Etapa intermedia, en donde las personas afectadas empiezan a olvidar acontecimientos recientes, asi como
los nombres de las personas; se encuentran desubicadas en su propio hogar; tienen cada vez mas dificultades
para comunicarse; empiezan a necesitar ayuda con el aseo y cuidado personal y sufren cambios de
comportamiento, por ejemplo, dan vueltas por la casa o repiten las mismas preguntas.

+ Etapa tardia, Ultima etapa de la enfermedad y donde la dependencia y la inactividad son casi totales. Las
alteraciones de la memoria son graves y los sintomas y signos fisicos se hacen mas evidentes, destacando:
una creciente desubicacion en el tiempo y en el espacio; dificultades para reconocer a familiares y amigos;
una necesidad cada vez mayor de ayuda para el cuidado personal; dificultades para caminar; y alteraciones
del comportamiento que pueden exacerbarse y desembocar en agresiones.
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Para dimensionar la magnitud de esta problematica, basta sefialar que a nivel mundial existen unos 50 millones
de personas que padecen dicha enfermedad, de las cuales alrededor de 60 por ciento viven en paises de ingresos
bajos y medios. Cada afio se registran cerca de 10 millones de nuevos casos, de acuerdo a la OMS.

Caélculos indican que entre 5 y 8 por ciento de la poblacion general de 60 afios 0 mas sufre demencia en un
determinado momento. Se estima que el nimero total de personas con demencia alcance los 82 millones en
2030 y 152 millones en 2050. Buena parte de este comportamiento creciente puede obedecer a que en dichos
paises el nimero de personas con demencia tendera a aumentar cada vez mas.

También tiene un importante impacto social y econémico en lo que respecta a los costos médicos y sociales
directos y a los costos referidos a la atencion prestada fuera del ambito institucional. Asi, por ejemplo, en 2015
su costo social total a nivel mundial se estimd en 818 mil millones de dolares, cifra equivalente a 1.1 por ciento
del producto interior bruto (PIB) global.

El Alzheimer es la forma méas comun de demencia, al concentrar entre 60 y 70 por ciento de los casos. Otras
formas frecuentes son la demencia vascular, la demencia por cuerpos de Lewy (agregados anormales de
proteinas en el interior de las células nerviosas) y un grupo de enfermedades que pueden contribuir a la
demencia frontotemporal (degeneracion del I6bulo frontal del cerebro). Los limites entre las distintas formas de
demencia son difusos y frecuentemente coexisten formas mixtas.

Ademés de lo anterior, la demencia es una enfermedad que tiene implicaciones en materia de derechos
humanos, ya que con frecuencia a las personas que padecen demencia se les deniegan libertades y derechos
basicos de los que las demas personas disfrutan sin problema. Ante esta situacion, hace falta un marco
legislativo apropiado y favorable basado en normas de derechos humanos internacionalmente aceptadas para
garantizar la maxima calidad en la prestacion de servicios a las personas con demencia y sus cuidadores.

Pese a las implicaciones de este padecimiento, no existe una concientizacion y comprensién en torno al mismo,
lo que puede causar estigmatizacion y suponer un obstaculo para que las personas acudan a los oportunos
servicios de diagndstico y atencion.

México no escapa al impacto y consecuencias de esta grave enfermedad. De los 12 millones de adultos mayores
que hay en el pais, alrededor de 800 mil presentan algun tipo de demencia y aproximadamente ocho de cada 10
con este problema es por Alzheimer, segtn el Instituto Nacional de Geriatria.® Aunque conforme a diferentes
medios d% comunicacion, se estima que un millén de mexicanos padece Alzheimer, cifra que en algunos afios se
triplicara.

En ese sentido, el mismo Instituto recomienda “mantener un estilo de vida saludable desde edades tempranas,
realizar ejercicio, tener una buena alimentacion y atender correctamente alguna enfermedad como diabetes o
hipertension”, para disminuir el riesgo de desarrollar Alzheimer.

La Secretaria de Salud menciona que existen dos tipos de Alzheimer: el genético y el multifactorial. EI primero
se presenta en s6lo 5 por ciento de los pacientes y el segundo en el 95 por ciento restante. Este ultimo se
relaciona con enfermedades no trasmisibles como la diabetes o la hipertension. Las personas de 65 afios 0 mas
tienen mayor riesgo de presentarlo, aungue esto no quiere decir que no pueda desarrollarlo en afios previos.

Actualmente se calcula que en México existen mas adultos mayores de 60 afios que nifios de 0 a 4 afios y se
prevé que esta proporcion se duplique para 2029. En este contexto, las tendencias actuales de la poblacion hacia
la longevidad podrian implicar un gran desafio, ya que este sector tiene mayor incidencia de enfermedades
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neurodegenerativas, como la demencia. La prevalencia de la demencia aumenta de forma exponencial de los 65
a 85 afos; esta cifra se duplica cada 5 a 6 afios y se estabiliza a partir de los 85 a 90 afios.

Dada la magnitud, riesgos y consecuencias, la OMS reconoce la demencia como una prioridad de salud publica.
En mayo de 2017, la Asamblea Mundial de la Salud respaldé el Plan de accién mundial sobre la respuesta de
salud publica a la demencia 2017-2025, que establece una serie integral de medidas aplicables por los
planificadores de politicas, los asociados internacionales, regionales y nacionales, y la propia OMS en ambitos
tales como: la sensibilizacion sobre la enfermedad y el establecimiento de iniciativas destinadas a promover la
adaptacion a la demencia; la reduccion del riesgo de demencia; su diagnoéstico, tratamiento y atencion; y la
investigacion e innovacion o el apoyo a los cuidadores de las personas con demencia.

Al respecto, ha creado para los planificadores de politicas y los investigadores una plataforma internacional de
vigilancia, el Observatorio Mundial de las Demencias, que facilitara el seguimiento y el intercambio de
informacion sobre las politicas relacionadas con la demencia, la prestacion de servicios, la epidemiologia y la
investigacion.

Lamentablemente, no hay ningun tratamiento que pueda curar la demencia o revertir su evolucion progresiva;
empero, existen numerosas intervenciones que se pueden ofrecer para apoyar y mejorar la vida de las personas
con este padecimiento y sus cuidadores y familias. Los servicios de atencidn relacionados son: diagnosticarla
precozmente para posibilitar un tratamiento precoz y optimo; optimizar la salud fisica, la cognicion, la actividad
y el bienestar; identificar y tratar enfermedades fisicas concomitantes; detectar y tratar los sintomas
conductuales y psicoldgicos problematicos; y proporcionar informacion y apoyo a largo plazo a los cuidadores.

Ante este panorama, resulta fundamental posicionar a la demencia como un problema prioritario de salud
publica, con la finalidad de que la poblacién adquiera una verdadera concientizacion sobre esta enfermedad, y
las autoridades federales y estatales correspondientes implementen las medidas necesarias para su efectiva y
oportuna atencion.

Por lo anteriormente expuesto, sometemos a consideracion de esta soberania la siguiente proposicion con

Punto de Acuerdo

Unico. La Camara de Diputados del honorable Congreso de la Union exhorta respetuosamente a la Secretaria de
Salud para que, en coordinacién con sus homdlogas en las 32 entidades federativas, promuevan campafas
informativas sobre los riesgos y consecuencias de la demencia como problema de salud pablica para su efectiva
y oportuna atencion.

Notas

1 http://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/dementia

2 www.anmm.org.mx/publicaciones/ultimas publicaciones/ANM-ALZHEIMER.pdf

3 www.proceso.com.mx/534234/con-demencia-alrededor-de-800-mil-adultos-mayores

4 https://noticieros.televisa.com/videos/un-millon-de-mexicanos-padece-alzheimer/
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Palacio Legislativo de San Lazaro, a 18 de septiembre de 2018.

(Rubrica)
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