INICIATIVA CON PROYECTO DE DECRETO POR EL QUE SE REFORMA EL
ARTICULO 79 DE LA LEY GENERAL DE SALUD, A CARGO DE LAS
DIPUTADAS HILDA PATRICIA ORTEGA NAJERA Y MARIA DE LOURDES
MONTES HERNANDEZ, DEL GRUPO PARLAMENTARIO DE MORENA.

Las suscritas, Hilda Patricia Ortega Najera y Maria de Lourdes Montes Hernandez,
Diputadas Federales de la LXIV Legislatura, integrantes del Grupo Parlamentario de
MORENA, con fundamento en lo dispuesto por el articulo 71, fraccion II de la
Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos; asi como, 55, fraccién II y
179 del Reglamento para el Gobierno Interior del Congreso General de los Estados
Unidos Mexicanos; sometemos a consideracion de esta honorable asamblea la
presente Iniciativa con proyecto de decreto por el que se reforma el articulo 79 de
la Ley General de Salud, al tenor de la siguiente

EXPOSICION DE MOTIVOS
Introduccion

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud!, el envejecimiento de la
poblacion puede considerarse un éxito de las politicas de salud publica y el desarrollo
socioecondmico, sin embargo, también constituye un reto para la sociedad, pues
debe adaptarse a ello para mejorar al maximo la salud y la capacidad funcional de
las personas mayores, asi como su participacion social y su seguridad.

Cuando nos referimos al envejecimiento, segun los expertos?, hablamos de un
proceso natural, gradual, continuo e irreversible de cambios a través del tiempo.
Estos cambios se dan a nivel bioldgico, psicoldgico y social, y estan determinados
por la historia, la cultura y las condiciones socioeconémicas de los grupos vy las
personas. Por ello, la forma de envejecer de cada persona es diferente.

Debido a la gran necesidad de comprender el fenémeno del envejecimiento humano,
desde hace mas de un par de décadas, en México se ha desarrollado la disciplina
encargada del estudio y atencidon de las problematicas multifactoriales de las
personas adultas mayores: la “gerontologia”.

La gerontologia es la ciencia que se dedica al estudio cientifico del proceso del
envejecimiento y abarca la esfera social, psicoldgica y bioldgica. El término fue
acufiado en 1908 por el microbidlogo ruso Premio Nobel de Fisiologia y Medicina,
Michel Elie Metchnikoff, quien publicé en 1905, la obra intitulada: * 7he Nature of
Man: Studies in Optimistic Philosophy’, en cuyo texto definia la gerontologia como
“el estudio cientifico de la vejez".?



Objeto de la iniciativa

La presente iniciativa propone reformar el articulo 79 de la Ley General de Salud,
con el objeto de incluir la “gerontologia” en la lista de actividades profesionales en
los servicios de salud, que requieren de titulos profesionales o certificados de
especializacion legalmente expedidos y registrados por las autoridades educativas
competentes.

De esta manera, por una parte, se estara reconociendo a los Licenciados en
Gerontologia y a los Técnicos-Profesionales en cuidados gerontoldgicos, como
profesionales en los servicios de salud, asi como en las instituciones de salud tanto
publicas como privadas; y, por otra parte, se estara fomentando una
profesionalizacion y los servicios de calidad en materia de gerontologia, para
coadyuvar de forma eficiente a la atencidn integral de las personas adultas mayores
en el pais.

Fundamento

El fundamento en el que se sustenta la facultad del Congreso para legislar en la
materia de que se trata en la presente iniciativa es el articulo 73, fraccion XVI de la
Constituciéon Politica de los Estados Unidos Mexicanos, en el que se establece la
facultad del Congreso de la Unidn para dictar leyes sobre salubridad general de la
Republica.

El articulo 4° constitucional establece que toda persona tiene derecho a la proteccion
de la salud y que la Ley definira las bases y modalidades para el acceso a los servicios
de salud y establecera la concurrencia de la Federacién y las entidades federativas
en materia de salubridad general, conforme a lo que dispone la fraccion XVI del
articulo 73 de esta Constitucion.

Planteamiento del problema

La problematica principal que motiva la presente iniciativa, se enfoca precisamente
en el hecho de que la “gerontologia” no esta reconocida en el articulo 79 de la Ley
General de Salud, como una actividad profesional que requiera de titulos
profesionales o certificados de especializacion expedidos legalmente y registrados
por las autoridades educativas competentes.

Al efecto, citamos el texto vigente del articulo 79 de la Ley General de Salud:

"Articulo 79.- Para el ejercicio de actividades profesionales en el campo de la medicina,
odontologia, veterinaria, biologia, bacteriologia, enfermeria, terapia fisica, trabajo social, quimica,
psicologia, optometria, ingenieria sanitaria, nutricion, dietologia, patologia y sus ramas, y las
demds que establezcan otras disposiciones legales aplicables, se requiere que los titulos
profesionales o certificados de especializacion hayan sido legalmente expedidos y registrados por
las autoridades educativas competentes.



Para el ejercicio de actividades técnicas y auxiliares que requieran conocimientos especificos en
el campo de la atencion médica prehospitalaria, medicina, odontologia, veterinaria, enfermeria,
laboratorio clinico, radiologia, optometria, terapia fisica, terapia ocupacional, terapia del lenguaje,
protesis y ortesis, trabajo social, nutricion, citotecnologia, patologia, bioestadistica, codificacion
clinica, bioterios, farmacia, saneamiento, histopatologia y embalsamiento y sus ramas, se requiere
qgue los diplomas correspondientes hayan sido legalmente expedidos y registrados por las
autoridades educativas competentes.”

Como puede observarse, en ninguno de los parrafos vigentes esta reconocida la
“gerontologia” como actividad profesional que requiera de titulos profesionales o
certificados de especializacion expedidos legalmente y registrados por las
autoridades educativas competentes.

Lo anterior, por una parte, puede atribuirse al hecho de que se trata de una disciplina
cuyo desarrollo es relativamente reciente. Sin embargo, por otra parte, se debe al
hecho de que a la “gerontologia” se le suele confundir con la “geriatria”, razén por
la cual es menester distinguir el significado y alcance de ambos conceptos como
ramas profesionales.

La “geriatria” es la subespecialidad de la medicina interna que se ocupa
de las enfermedades o patologias asociadas a la vejez y su tratamiento,
estando englobada, por ende, en el campo de las ciencias de la salud.

En cambio, la “gerontologia”, esta comprendida como una disciplina que
requiere conocimientos tanto del area de la salud como de las ciencias
sociales y se define como la profesion que se ocupa de la comprension del
proceso del envejecimiento humano y los problemas multifactoriales de la
poblacion adulta mayor, para procurar su bienestar integral, incluyendo
los aspectos sociales y culturales.

La primera diferencia es el area del conocimiento en la que se engloba cada carrera
profesional. Si bien la “gerontologia” suele vincularse con el area de la salud, lo
cierto es que se trata de una profesion multidisciplinaria o interdisciplinaria.

Como segunda diferencia, se puede apreciar el hecho de que la “geriatria” es una
especialidad derivada de la Medicina que se encarga del estudio de las enfermedades
que aquejan al adulto mayor y su tratamiento; mientras que la “gerontologia”, por
cuanto hace a la ciencia médica, se encarga del aspecto de la promocién de la salud
de las personas adultas mayores.

No obstante, la “gerontologia” entraiia un gran cimulo de conocimientos,
no solo en materia de salud, sino de indole social y cultural que
complementan la comprension integral del fenomeno del envejecimiento,
y de los cuales haremos mencidon mas adelante en la parte argumentativa.



A continuacion, se presentan datos estadisticos relativos al envejecimiento
poblacional en nuestro pais, con base en los cuales se justifica la necesidad de
atender la problematica planteada.

Datos estadisticos relativos al envejecimiento demografico en México

El envejecimiento demografico o poblacional se refiere al aumento de personas de
edad avanzada dentro de la estructura poblacional. Desde las multiples dpticas en
que puede abordarse, el envejecimiento poblacional constituye uno de los
principales problemas del presente siglo, debido a las exigencias tangibles que
representa para los sistemas y servicios de salud, en la actualidad y en el futuro.

Por esa razon, resulta relevante observar y considerar las estadisticas de personas
adultas mayores en nuestro pais. De acuerdo con el estudio estadistico realizado por
el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), en la Encuesta Intercensal
20154, se estima que en México la poblacion total es alrededor de 112'336,538
personas.

Datos del Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores (INAPAM)3, indican
que actualmente la poblacién mexicana de 60 afos y mas asciende a 10'055,379,
cifra que representa alrededor del 10% respecto del total de la poblacion mexicana.

Poblacion Total en México 112,336,538

Poblacién mexicana de 60 afos y mas
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Fuente: Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores (INAPAM)

Enseguida, se presenta una grafica que ilustra la piramide poblacional de México por
edad y sexo, en la cual se puede apreciar que el nUmero de mujeres en rango de
edad entre los 60 y 64 afos corresponde al 1.7% de la poblacion total; mientras que
el nUmero de mujeres en rango de edad entre los 65 y 69 afios corresponde al 1.3%;
asi, de 70 a 74 aios equivale al 1.0%; de 75 a 79 afos al 0.7%; de 80 a 84 anos al
0.5%; y de 85 afos y mas al 0.4%.



Poblacion por edad y sexo
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Por otro lado, el nimero de hombres en rango de edad entre los 60 y 64 afios
corresponde al 1.5% de la poblacion total; mientras que el nimero de hombres en
rango de edad de 65 a 69 afos corresponde al 1.2%; asi, de 70 a 74 afos equivale
al 0.9%; de 75 a 79 afios al 0.6%; de 80 a 84 afios al 0.4%; y de 85 afos y mas al
0.3%.

Ahora bien, en relacidn con el indice de envejecimiento, el estudio estadistico arroja
gue en México se ha incrementado progresivamente la curva de envejecimiento con
respecto a los afos anteriores, tal como se aprecia en la grafica y tabla siguientes:
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De acuerdo con el Censo General de Poblacién y Vivienda, en el afo 1990 el
porcentaje del indice de envejecimiento correspondia al 16.0%. El Conteo de
Poblacion y Vivienda registrd en el afio 1995 un indice de envejecimiento del 18.5%.
En el ano 2000, el Censo General de Poblacién y Vivienda registré un indice del
21.3%. El Conteo de Poblacién y Vivienda registré en 2005 un indice de
envejecimiento del 26.4%; mientras que en 2010 correspondio al 30.9%. En el afo
2015, en la Ultima Encuesta Intercensal se aprecia un indice de envejecimiento del
38%. Esto es un porcentaje del 7.1% mayor respecto del afio 2010.

Ahora bien, las cifras antes sefnaladas son estimaciones del afio 2015 con base en el
Censo poblacional mas proximo; sin embargo, también contamos con herramientas
para la visualizacion de proyecciones de la poblacion a futuro. A continuacion, se
presenta una grafica que ilustra las proyecciones de la poblacion en los afos 1970,
2014 y 2050.

Estructura de la poblacion con sexo y edad
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Para efectos de la interpretacion de la grafica anterior, citamos del Boletin titulado
“Situacion de las personas adultas mayores en México”, publicado por el INMUJERES
en febrero de 2015, que la parte relativa a las personas adultas mayores sefiala:

"El afio 1970 mostraba una pirémide poblacional con una base muy amplia y una
cuspide angosta, sefal de una poblacion joven. (..) En 2014 se presenta una
pirdmide abultada en el centro, que refleja el aumento en el numero de personas en
edades jovenes y laborales, y con una base mas estrecha, como resultado de la
disminucion en la proporcion de nifios y nifias de 0 a 4 afos de edad. En 2014, (...)
el porcentaje de adultos mayores representaba 10.2 en el caso femenino y 9.2 en e/
masculino. Actualmente hay mas personas mayores de 60 anos que menores de 4
anos (11.7 millones y 8.8 millones, respectivamente) y las proyecciones indican gue
el fenomeno de envejecimiento demografico es irreversible, debido principalmente a
la disminucion de la fecundidad y a que la muerte ocurre a edades mas avanzadas.”



En el estudio sociodemografico antes citado, se afirma que "/a poblacion adulta
mayor esta creciendo de manera acelerada. Se prevé que para 2050 las mujeres de
60 anos y mas representen 23.3% del total de poblacion femenina y los hombres
constituyan 19.5% del total de la masculina.”

Ademas, se asevera que "la esperanza de vida de la poblacion mexicana se duplico
entre 1930 y 2014 con una ganancia de 43 afos en las mujeres y 39 en los hombres,
lo cual significa grandes desafios para los sistemas de pension, jubilacion y salud,
principalmente.”

En el Plan Nacional de Desarrollo 2013-2018 se reconocen las proyecciones antes
mencionadas, y se plantea que la etapa de transicion demografica en que se
encuentra nuestro pais supone una demanda mas elevada de servicios,
especialmente asociada al incremento de personas adultas mayores.

En otras palabras, se pronostica que el incremento de adultos mayores generara un
impacto en el sistema de salud y desafios a la organizacidn familiar, asi como cargas
adicionales de trabajo por cuanto hace a cuidados gerontoldgicos.

Se afirma que esta situacion se acentuara en el futuro debido a que los grupos de
edades mas avanzadas constituiran una proporcion mayor; en 2014, las y los
mayores de 80 afos representan 15.1% de personas adultas mayores y en 2050
seran casi 20%, como puede observarse en el cuadro siguiente:

Cuadro 1. Poblacion de 60 afios y mas y su distribucion por grupos de edad segiin sexo,

2010, 2014y 2050

Grupos de edad Total j Hombres

2010
Total 5,375,841 4,679,538 10,055,379 100.0 100.0 100.0
60 a 69 ahos 2,861,791 2,571,940 5,433,731 53.2 55.0 54.0
70a79 ahos 1,665,835 1,453,582 3,119,417 31.0 311 31.0
80 afos y mas 848,215 654,016 1,502,231 15.8 14.0 149
2014
Total 6,267,693 5,401,740 11,669,431 100 100 100
60 a 69 anos 3,400,876 3,034,205 6,435,080 54.3 56.2 55.1
70a 79 anhos 1,872,979 1,600,977 3,473,955 29.9 296 298
80 afios y mas 993,838 766,558 1,760,396 15.9 14.2 151
2050
Total 18,182,536 14,244,659 32,427,197 100 100 100
60 a 69 ahos 8,332,700 6,875,120 15,207,821 45.8 48.3 46.9
70a 79 anhos 6,138,609 4,765,267 10,903,877 33.8 33.5 33.6
80 afhos y mas 3,711,227 2,604,272 6,315,499 204 18.3 19.5

|
Fuente: INMUJERES con base en INEGI. Censo de Poblacion y Vivienda 2010. Consulta interactiva

CONAPO. Proyecciones de la Poblacion 2010-2050



El estudio estadistico antes senalado, indica precisamente que, en nuestro pais,
continuara incrementandose de manera progresiva la curva de envejecimiento con
respecto de los afios anteriores. Razdén por la cual es de suma importancia prever
las politicas publicas que habran de enfocarse a la atencion de las necesidades
integrales de las personas adultas mayores, en el contexto actual, pero también con
miras al futuro.

De acuerdo con el Instituto Nacional de las Personas Mayores (INAPAM), las
personas adultas mayores son consideradas como una poblacion de alto riesgo por
lo concerniente a sus problemas sociales y de salud. Asi, el incremento de las
personas adultas mayores en nuestro pais se traducird en una serie de desafios,
debido a la gran demanda que representara la atencidon en aspectos de seguridad
social, salud, econdmicos, laborales y de educacién, entre otros.

Marco juridico

El articulo 19, parrafo quinto de la Constitucién Politica de los Estados Unidos
Mexicanos establece la prohibicion de la discriminacion motivada por “origen étnico
o nacional, el género, la edad, las discapacidades, la condicidn social, las condiciones
de salud, la religién, las opiniones, las preferencias sexuales, el estado civil o
cualquier otra que atente contra la dignidad humana y tenga por objeto anular o
menoscabar los derechos y libertades de las personas.”

Bajo esta concepcidn, las politicas publicas de nuestro pais se han orientado a
procurar la inclusion de todas las personas, de manera que puedan gozar de los
derechos y libertades que consagra nuestra Carta Magna.

En el caso que nos ocupa, los derechos y libertades de las personas adultas mayores
se han manifestado y enunciado a través de la creacién de una ley que regula los
aspectos fundamentales para la inclusion de este sector poblacional en la sociedad
mexicana.

Se trata de la Ley de los Derechos de las Personas Adultas Mayores, publicada en el
Diario Oficial de la Federacion el 25 de junio de 2002, en la cual encontramos la
definicién del concepto de “personas adultas mayores” como sujetos de derechos.

Precisamente, la fraccion I del articulo 3° establece que, por “personas adultas
mayores” debe entenderse: “aqguellas personas que cuenten con sesenta anos o mas
de edad y que se encuentren domiciliadas o en transito en el territorio nacional”.

Asimismo, la fraccidn IX del mismo articulo define el concepto de “atencién integral”
entendida como la “satisfaccion de las necesidades fisicas, materiales, biologicas,
emocionales, sociales, laborales, culturales, recreativas, productivas y espirituales
de las personas adultas mayores. Para facilitarles una vejez plena y sana se



consideraran sus habitos, capacidades funcionales, usos y costumbres y
preferencias’.

Ademas, esta Ley hace una importante distincion entre dos conceptos clave para el
objeto y proposito de la presente iniciativa: “gerontologia” y “geriatria”.

La fraccién VII del articulo 3° de la Ley en comento, define a la “gerontologia” como
el “estudio cientifico sobre la vejez y de las cualidades y fenomenos propios de la
mismd"; mientras que la fraccion VI define a la “geriatria” como la “especialidad
médica dedicada al estudio de las enfermedades propias de las personas adultas
mayores”.

Ahora bien, en el Titulo Cuarto de la Ley, denominado “De la Politica Publica Nacional
de las Personas Adultas Mayores”, se establecen como objetivos de la Politica
Nacional sobre personas adultas mayores, en las fracciones XVI y XXI del articulo
10, los siguientes:

"XVI. Fomentar que [as instituciones educativas y de seguridad social establezcan
las disciplinas para la formacion en geriatria y gerontologia, con €l fin de garantizar
la cobertura de los servicios de salud requeridos por la poblacion adulta mayor;” y

"XXI. Fomentar e impulsar la creacion de centros de atencion geriatrica y
gerontologica.”

De igual manera, en el Capitulo II de la Ley, denominado “De la concurrencia entre
la Federacion, las Entidades Federativas y los Municipios” se establece en el articulo
14, fraccion III, que las autoridades competentes concurriran para 'promover la
creacion de centros de atencion geriatrica y gerontologica”.

Asi también, la fraccion III del articulo 18 de la misma Ley, dispone que corresponde
a las Instituciones Publicas del Sector Salud, garantizar a las personas adultas
mayores el “acceso a la atencion médica a /as personas adultas mayores en /as
clinicas y hospitales, con el establecimiento de dreas geridtricas en las unidades
médicas de segundo y tercer nivel publicas y privadas.”

Por otra parte, la fraccion X del articulo 28 de la Ley en comento, establece como
atribucion del INAPAM, el fomento de investigaciones y publicaciones
gerontoldgicas. Lo cual manifiesta la importancia del desarrollo de la disciplina para
la atencidén integral del adulto mayor.

Como puede observarse, la politica publica nacional de las personas adultas mayores
tiene como base una regulacién juridica que distingue claramente entre atencidn
geriatrica y atencién gerontoldgica, y con la cual es concordante la propuesta de la
presente iniciativa.



Argumentacion

Como mencionamos previamente en el planteamiento del problema, los
gerontdlogos en su formacion desarrollan habilidades y conocimientos distintos de
la competencia de los geriatras. De acuerdo con la Red Latinoamericana de
Gerontologia®, la “geriatria” es el area de la medicina que se ocupa
fundamentalmente de la salud fisica del adulto mayor.

Sin duda, la geriatria es una actividad profesional imprescindible para la atencion
médica de los adultos mayores; sin embargo, también lo es la “gerontologia”, en
tanto que funciona como una disciplina complementaria que permite la atencién
integral de los adultos mayores.

A continuacion, se enuncian las principales actividades del quehacer profesional de
un gerontdlogo, relacionadas con la salud:

Fomento y promocion de un estilo saludable de vida para un envejecimiento activo;
Prevencion de dafios a la salud en personas adultas mayores;

Promocion de la accesibilidad a servicios de salud gerontoldgicos de calidad;

Apoyo en la evaluacion, diagndstico, tratamiento y cuidados de la salud del adulto mayor.

Aunado a las actividades mencionadas en lineas anteriores, el quehacer profesional
de los gerontdlogos abarca una amplitud de actividades, entre las cuales destacan:

e Identificacidn, planteamiento y resolucion de los problemas multifactoriales que aquejan al
adulto mayor.

e Procuracion del bienestar integral del adulto mayor, considerando su entorno familiar, social

y cultural.

Apoyo biopsicosocial a los adultos mayores y sus familiares.

Participacion activa en la politica publica en beneficio de los adultos mayores;

Implementacion de estrategias de cambio en seguridad social y politicas publicas;

Disefio, gestion, planificacion, ejecucion, evaluacion y difusion de proyectos de investigacion

referentes al adulto mayor, la vejez y el envejecimiento;

e Estudio de procesos intergeneracionales y familia e implementacién de estrategias de
intervencion;

e Administracion de servicios y/o centros gerontoldgicos;

e Asesoramiento y orientacion a profesionistas, familiares, grupos especificos, instituciones y
comunidad en general, sobre los adultos mayores, la vejez y el envejecimiento;

e Supervision, coordinacion, direccion y evaluacion de servicios o programas gerontoldgicos a
partir de un diagnostico situacional.

e Brindar informacion y apoyo con respecto a los programas que manejan las instituciones y
gue sean aplicables a los adultos mayores;

e Andlisis y sintesis de las diferentes teorias que fundamentan el proceso de envejecimiento.

e Disefio, planificacion, implementacion, ejecucion y evaluacion de programas y servicios
educativos para adultos mayores y la comunidad en general.

Como puede observarse, el quehacer profesional de los gerontdlogos es, ademas de
amplio, de suma importancia para la atencién integral que requieren los adultos
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mayores, conforme a lo establecido la fraccion IX del articulo 3° de la Ley de los
Derechos de las Personas Adultas Mayores.

En este orden de ideas, la parte final de la fraccidn III del articulo 18 de la Ley antes
sefalada, subraya que "/as especialidades médicas encargadas de la atencion de /a
salud de las personas adultas mayores, son la geriatria y la gerontologia”. Lo anterior
es relevante, dado que en la propia legislaciéon se esclarece la distincion e
independencia de ambas actividades profesionales.

Ahora bien, respecto a la competencia de las autoridades educativas, las fracciones
IT y III del articulo 17 de la Ley de los Derechos de las Personas Adultas Mayores,
establece que le corresponde a la Secretaria de Educacidon Publica garantizar a las
personas adultas mayores:

"II, La formulacion de programas educativos de licenciatura y posgrado en geriatria y
gerontologia, en todos los niveles de atencion en salud, asi como de atencion integral a las
personas adultas mayores dirigidos a personal técnico profesional. También velara porque
las instituciones de educacion superior e investigacion cientifica incluyan la geriatria en su
curricula de medicina, y la gerontologia en las demds carreras pertenecientes a las areas
de salud y ciencias sociales;

III. En los planes y programas de estudio de todos los niveles educativos, la incorporacion de
contenidos sobre el proceso de envejecimiento y la induccion de una cultura de respeto a
los derechos humanos fundamentales de las personas adultas mayores;”

Efectivamente, la formulacién de programas educativos de licenciatura y posgrado
en geriatria se han llevado a cabo desde hace ya varias décadas. En cambio, la
implementacion de programas educativos de licenciatura, especialidad, maestria,
doctorado e incluso de estudios técnicos profesionales se han desarrollado de
manera mas reciente, en comparacion con los de geriatria.

Es asi como numerosas instituciones de educacion superior, tanto publicas como
privadas, han incluido a la gerontologia en los planes estudio de carreras
pertenecientes tanto a las areas de la salud, como de las ciencias sociales.

Algunas de las instituciones publicas en las que se imparten estudios
profesionales en materia de gerontologia se mencionan en el cuadro siguiente:

INSTITUCION PUBLICA DE OFERTA ACADEMICA ‘ ANO DE ‘ AREA DEL MATRICULA
EDUCACION SUPERIOR CREACION | CONOCIMIENTO PROMEDIO
Universidad Judrez del Estado de Maestria en Gerontologia 2018 Ciencias Sociales 2
Durango, Estado de Durango Social”
Universidad Nacional Autonoma de Licenciatura en Desarrollo
México Comunitario para el 2015 Ciencias Sociales 30
Facultad de Estudios Superiores Envejecimiento; y
Zaragoza, Campus Tlaxcala Técnico-profesional en
Cuidados Gerontolégicos8
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Escuela de Trabajo Social del Estado de Profesional Asociado en 2014 Interdisciplinaria 61
Chihuahua “Profra. Y T.S. Guadalupe Gerontologia®

Sanchez de Araiza”

Universidad de Guadalajara Licenciatura en 2013 Ciencias de la 293
Centro Universitario de Tonala Gerontologia'® Salud

Universidad Auténoma de Chiapas Licenciatura en 2013 Ciencias de la 229
Facultad de Medicina Humana Campus || Gerontologiat! Salud

Universidad Auténoma de Tlaxcala Licenciatura en Atencién 2012 Ciencias para el

Facultad de Ciencias para el Desarrollo Integral al Adulto Mayor*? Desarrollo 44
Humano Humano

Universidad Popular Auténoma de Licenciatura en 2011 Ciencias Sociales 27
Veracruz Gerontologia®® y Administrativas
Universidad Auténoma de Ciudad Juarez Licenciatura en 2011 Multidisciplinaria 170
Division Multidisciplinaria en Ciudad Gerontologia'*

Universitaria

Universidad Auténoma del Estado de Licenciatura en 2009 Multidisciplinaria 355
Hidalgo Gerontologia®®

Instituto de Ciencias de la Salud

Universidad Auténoma de Campeche Licenciatura en 2009 Ciencias de la 154
Facultad de Enfermeria Gerontologiat® Salud

Universidad Estatal del Valle de Toluca Licenciatura en 2009 Ciencias de la 370
Estado de México Gerontologial? Salud

Universidad Auténoma del Estado de Licenciatura en 2008 Ciencias de la 146
México Gerontologia'® Salud

Facultad de Enfermeria y Obstetricia

Universidad Estatal del Valle de Licenciatura en 2004 Ciencias de la 309
Ecatepec, Estado de México Gerontologiat® Salud

En nuestro pais, son al menos 13 universidades publicas que ofertan la carrera de
Gerontologia en la modalidad escolarizada.

La Universidad Estatal del Valle de Ecatepec, del Estado de México es el caso de la
primera institucion de la que se tiene registro en la que se imparten estudios
superiores en materia de Gerontologia. Para ser mas precisos, la Licenciatura en
Gerontologia en la institucidon mencionada es impartida desde el afio 2004, con una
matricula promedio de 309 alumnos durante el ciclo escolar 2016-2017.

Un ejemplo claro del auge de la materia y de las instituciones de educacién superior
que han incorporado recientemente en su oferta académica los estudios
profesionales en materia de gerontologia, es la Universidad Nacional Autdbnoma de
México.

En 2015 se incorpord la Licenciatura en Desarrollo Comunitario para el
Envejecimiento en el Plan de Estudios de la Facultad de Estudios Superiores
Zaragoza, Campus Tlaxcala, con una duracién de cuatro afos.

Se trata de una carrera de reciente creacion que, bajo la concepcidn de la UNAM,
esta considerada dentro del area de las Ciencias Sociales y que tiene como propdsito
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la explicacion y la comprensidén del envejecimiento humano como un fenémeno
complejo, conformado por una variedad de interrelaciones.

Ademas, se imparte la opcidn Técnico-profesional en Cuidados Gerontoldgicos, con
una duracion de dos afos, mas un semestre adicional. El egresado de la opcidn
Técnico-profesional podra contar con los conocimientos de teorias gerontoldgicas,
promocion de la salud y cuidado integral de las personas en proceso de
envejecimiento, y de metodologias educativas para la atencion y el cuidado de las
personas en proceso de envejecimiento, asi como las habilidades técnicas para el
diseno y la ejecucion de programas dirigidos a la atencion y el cuidado de la persona
que envejece.

Otro ejemplo de caso reciente es la distinguida Universidad Juarez del Estado de
Durango que, en 2018 incorpord un programa de Maestria en Gerontologia Social.

Para el ciclo escolar 2018-2019, Unicamente se matricularon 2 alumnos, lo cual
consideramos que es insuficiente para atender las necesidades de atencion integral
de las personas adultas mayores requeridas por la sociedad duranguense.

Asi se refleja en los motivos para el disefio del programa de estudios de la propia
Universidad:

“Este programa institucional de Maestria en Gerontologia Social es el resultado de la
inquietud de investigadores, docentes y directivos de la Facultad de Trabajo Social de la
Universidad Juarez del Estado de Durango, y de dos universidades externas, quienes
participan en distintas dreas de conocimiento en el campo del envejecimiento y la vejez,
gue han considerado pertinente la posibilidad de construir una oferta educativa gue
responda a los intereses y necesidades de los profesionales de las ciencias sociales, de
las ciencias humanas y de las ciencias de la salud que estén interesados en temas
gerontologicos.”

Ahora bien, actualmente existen también numerosas instituciones privadas en las
que se imparten estudios profesionales de gerontologia en la Republica Mexicana, a
saber:

INSTITUCION PRIVADA OFERTA ACADEMICA AREA DEL ANO DE
CONOCIMIENTO CREACION
Centro Universitario del Pacifico Tijuana, Especialidad en Psico- Ciencias de la Salud 2016
Baja California geronto|og|’azo
Universidad Kino Licenciatura en Geronto|og|'321 Ciencias de la Salud 2016

Sonora, Hermosillo

Instituto de Neurociencias y Educacion de Maestria en Gerontologia; Ciencias de la Salud 2015
Sinaloa Especialidad en Gerontologl’a22

Culiacan, Sinaloa

Escuela Superior de las Bellas Artes Licenciatura en Gerontologia® Ciencias de la Salud 2015

Chayito Garzén
Mazatlan,Sinaloa
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Universidad LiberQuaré, Sogal Educacion Maestria y Especialidad en Ciencias Sociales 2014
s.C. Gerontologia y Dependencia®*

Sede Sonora, Hermosillo

Centro de Estudios Superiores de Licenciatura en Geronto|og|’azs Ciencias Sociales 2013
Guamuchil A.C.

Sinaloa

Universidad Latina de México Licenciatura en GerontologiaZ® Ciencias de la Salud 2013
Celaya, Guanajuato

Universidad del Pacifico Norte, Culiacén, Licenciatura en Geronto|og|’aZ7 Ciencias de la Salud 2012
Sinaloa

Instituto Universitario de Ciencias Maestria en Gerontologi328 Ciencias de la Salud 2012
Médicas y Humanisticas de Nayarit Tepic,

Nayarit

Universidad Internacional Iberoamericana Maestria en Gerontologia Ciencias de la Salud 2012
Campeche Social®®

Instituto Mexicano de Psico-oncologia Licenciatura en Gerontologia3® Ciencias de la Salud 2011
Ciudad de México

Centro Universitario para la Licenciatura en Gerontologia®! Ciencias de la Salud 2011
Profesionalizacion Estratégica

Estado de México

Centro Mexicano Universitario de Ciencias Licenciatura en Gerontologia; y Ciencias de la Salud 2010
y Humanidades Maestria en Gerontologia

Puebla Social3?

Universidad Mesoamericana de San Licenciatura en Gerontologl’a33 Ciencias de la Salud 2007
Agustin

Plantel Colon, Yucatan, Mérida

Al menos 14 instituciones privadas son las que ofertan la carrera de gerontologia en
la modalidad escolarizada en nuestro pais.

Como puede observarse, la oferta educativa en materia de gerontologia, tanto en
las instituciones publicas como privadas, abarca desde programas de licenciatura,
maestria y especialidad, hasta programas de nivel técnico-profesional o profesional
asociado.

El area de conocimiento de la Gerontologia

Otro aspecto a destacar de los cuadros que preceden, es el hecho de que algunas
universidades ubican la materia de Gerontologia -ya sea en Licenciatura o
Posgrados- en el area del conocimiento de las Ciencias de la Salud, mientras que en
otras universidades se engloba en el area de las Ciencias Sociales, de acuerdo con
distintos criterios de clasificacion y segun la concepcidn y visidn de cada institucion,
sin dejar de reconocer su naturaleza multidisciplinaria y/o interdisciplinaria.

En el caso de la Universidad Juarez del Estado de Durango, conciben a la
Gerontologia como una materia de naturaleza interdisciplinaria dentro del area del
conocimiento de las Ciencias Sociales, que se orienta a formar profesionales que
analicen, evallen y sistematicen las experiencias de los servicios y programas de
atencion a las personas mayores; pero, ademas que sean profesionistas capaces de
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proponer nuevas y mejores alternativas de intervencion gerontoldgica en los
espacios institucionales, gubernamentales, politicos y comunitarios.

Para efectos de demostrar la naturaleza multidisciplinaria y/o interdisciplinaria de la
gerontologia, sefialaremos de manera enunciativa y ejemplificativa, las asignaturas
que se contemplan en los planes de estudios en materia de gerontologia:

Introduccion a la gerontologia;
Atencidn integral en la vejez;
Bioestadistica;

Derechos humanos;

Fisiologia del envejecimiento;
Gerontologia bioldgica;
Gerontologia social;

Gestion de programas para el
adulto mayor;

Nutricion y dietoterapia;
Principios de farmacogeriatria;
Psicologia del envejecimiento:
Psicologia social y comunitaria;

Salud en la vejez;
Tanatologia;

Terapia ocupacional;
Administracidn de centros
gerontoldgicos;

Gerontologia clinica;
Introduccion a la geriatria;
Patologias geriatricas;
Practica de rehabilitacion en el
adulto mayor;

Practica comunitaria;
Practica de administracion de
centros gerontoldgicos.

= Rehabilitacién en el adulto mayor;

Los conocimientos y habilidades adquiridos en el transcurso de la carrera de
profesional o técnica de gerontologia tienen cabida y aplicacion en un campo
laboral** de gran amplitud, que comprende entidades publicas de los tres niveles de
gobierno, e instituciones privadas, nacionales e internacionales, a saber:

= Hospitales, centros de salud y unidades de atencién gerontoldgica

= Atencion domiciliaria y comunitaria

» Instituciones de Educacién Superior y centros de investigacion

= Centros recreativos y deportivos

= Unidades de rehabilitacién

= Empresas y programas de responsabilidad social

= Fundaciones, consultorias, asociaciones e instituciones de asistencia social
= Secretarias, procuradurias, instituciones publicas de desarrollo social
= Comisiones de derechos humanos

= Empresas de negocios para la salud

= Agencias de cuidados domiciliarios

= Consultorias de cuidados a enfermedades crénicas degenerativas

= Recursos humanos para la salud.

» Asilos, casas de dia y centros gerontoldgicos

Definitivamente nuestro pais requiere de profesionales con una vision integradora y
compleja del proceso de envejecimiento, con perspectiva de género e
interculturalidad, para el impulso de proyectos comunitarios que lo lleven a proponer
soluciones a los retos derivados del acelerado envejecimiento de la poblacion
mexicana.
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Las legisladoras y los legisladores de México debemos observar de cerca las
desigualdades que enfrentan dia con dia las personas adultas mayores. Esas
desigualdades que suelen situarlas en condiciones de desventaja en términos de
bienestar social, econdmico y psicoldgico. Por ello, debemos impulsar politicas
publicas orientadas a la atencion y proteccidn integral de este grupo poblacional.

En este orden de ideas, y a efecto de apreciar las diferencias existentes entre la
propuesta de la presente iniciativa y el texto vigente de la Ley General de Salud, se

presenta el siguiente:

CUADRO COMPARATIVO

TEXTO VIGENTE

TEXTO PROPUESTO

Articulo 79.- Para el ejercicio de actividades
profesionales en el campo de la medicina,

odontologia, veterinaria, biologia,
bacteriologia, enfermeria, terapia fisica,
trabajo  social,  quimica, psicologia,

optometria, ingenieria sanitaria, nutricion,
dietologia, patologia y sus ramas, y las demas
que establezcan otras disposiciones legales
aplicables, se requiere que los titulos
profesionales o certificados de especializacion
hayan sido legalmente expedidos vy
registrados por las autoridades educativas
competentes.

Para el ejercicio de actividades técnicas y
auxiliares que requieran conocimientos
especificos en el campo de la atencién médica
prehospitalaria,  medicina,  odontologia,
veterinaria, enfermeria, laboratorio clinico,
radiologia, optometria, terapia fisica, terapia
ocupacional, terapia del lenguaje, protesis y

ortesis, trabajo social, nutricion,
citotecnologia, patologia, bioestadistica,
codificacion  clinica, bioterios, farmacia,

saneamiento, histopatologia y embalsamiento
Yy sus ramas, se requiere que los diplomas
correspondientes hayan sido legalmente
expedidos y registrados por las autoridades
educativas competentes.

Articulo 79.- Para el ejercicio de actividades
profesionales en el campo de la medicina,

odontologia, veterinaria, biologia,
bacteriologia, enfermeria, terapia fisica,
gerontologia, trabajo social, quimica,

psicologia, optometria, ingenieria sanitaria,
nutricion, dietologia, patologia y sus ramas, y
las demas que establezcan otras
disposiciones legales aplicables, se requiere
que los titulos profesionales o certificados de
especializacion hayan sido legalmente
expedidos y registrados por las autoridades
educativas competentes.

Para el ejercicio de actividades técnicas y
auxiliares que requieran conocimientos
especificos en el campo de la atencién médica
prehospitalaria,  medicina,  odontologia,
veterinaria, enfermeria, laboratorio clinico,
radiologia, optometria, terapia fisica, terapia
ocupacional, terapia del lenguaje, protesis y
ortesis, gerontologia, trabajo social,
nutricion, citotecnologia, patologia,
bioestadistica, codificacion clinica, bioterios,
farmacia, saneamiento, histopatologia vy
embalsamiento y sus ramas, se requiere que
los diplomas correspondientes hayan sido
legalmente expedidos y registrados por las
autoridades educativas competentes.

Por lo expuesto y fundado, someto a consideracion de esta honorable asamblea la

presente iniciativa con proyecto de
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DECRETO POR EL QUE SE REFORMA EL ARTICULO 79 DE LA LEY GENERAL
DE SALUD.

Articulo Unico. Se reforma el articulo 79 de la Ley General de Salud, para
quedar como sigue:

Articulo 79. Para el ejercicio de actividades profesionales en el campo de la
medicina, odontologia, veterinaria, biologia, bacteriologia, enfermeria, terapia fisica,
gerontologia, trabajo social, quimica, psicologia, optometria, ingenieria sanitaria,
nutricion, dietologia, patologia y sus ramas, y las demdas que establezcan otras
disposiciones legales aplicables, se requiere que los titulos profesionales o
certificados de especializacion hayan sido legalmente expedidos y registrados por
las autoridades educativas competentes.

Para el ejercicio de actividades técnicas y auxiliares que requieran conocimientos
especificos en el campo de la atencibn médica prehospitalaria, medicina,
odontologia, veterinaria, enfermeria, laboratorio clinico, radiologia, optometria,
terapia fisica, terapia ocupacional, terapia del lenguaje, protesis y Ortesis,
gerontologia, trabajo social, nutricion, citotecnologia, patologia, bioestadistica,
codificacién  clinica, bioterios, farmacia, saneamiento, histopatologia vy
embalsamiento y sus ramas, se requiere que los diplomas correspondientes hayan
sido legalmente expedidos y registrados por las autoridades educativas
competentes.

TRANSITORIOS

UNICO. El presente decreto entrard en vigor el dia siguiente al de su publicacién en
el Diario Oficial de la Federacion.

Comisidon Permanente, a 12 de agosto de 2019.
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