PROPOSICION CON PUNTO DE ACUERDO, A FIN DE EXHORTAR A LA SSA Y LA SEP A
FORMULAR, APLICAR, VIGILAR Y EVALUAR POLITICAS PUBLICAS PARA GENERAR
CONCIENCIA Y PREVENCION RESPECTO DE LA OBESIDAD INFANTIL Y SUS POSIBLES
CONSECUENCIAS, A CARGO DEL DIPUTADO CESAR AGUSTIN HERNANDEZ PEREZ, DEL
GRUPO PARLAMENTARIO DE MORENA

El que suscribe, César Agustin Herndndez Pérez, diputado federal integrante de la LXIV Legislatura,
perteneciente al Grupo Parlamentario de Morena, con fundamento en lo dispuesto en el articulo 6, numeral 1,
fraccion I; y 79, numeral 2, fraccion 11, del Reglamento de la Cadmara de Diputados, somete a consideracion de
esta honorable asamblea la presente proposicion con punto de acuerdo, al tenor de la siguiente

Exposicion de Motivos

La obesidad es definida por la Organizacion Mundial de Salud como una acumulacion anormal o excesiva de
grasa que puede ser perjudicial para la salud, cuya forma de medirla es a traves del indice de masa corporal,
considerando que una persona es obesa si su indice de masa corporal es mayor a 30.

La obesidad puede traer como consecuencia problemas en la salud, asi como el desarrollo de enfermedades que
pueden ser peligrosas. Lamentablemente la obesidad es un mal que esta aquejando al mundo entero, ya que el
namero de personas que tienen este problema es muy alto y conforme pasan los afios las cifras van aumentando.
Segun la Organizacion Panamericana de Salud, (OPS), la obesidad y el sobrepeso en su conjunto han
aumentado en la poblacion adulta en un 27.5 por ciento entre los afios de 1980 y 2013, mientras que en el
publico infantil el crecimiento en el mismo periodo fue del 47.1 por ciento.

En el afio de 1998 la Organizacion Mundial de la Salud, (OMS) considero a la obesidad como una epidemia que
pone en grave riesgo la salud publica, esto a razon del gran incremento que presentd a finales de la década de
los 90, puesto que las cifras que manej6 fueron que aproximadamente 300 millones de personas en el mundo
son obesas. Por su parte la obesidad infantil ha sido considerada por la OMS como un problema de salud
publica en siglo XXI, calculandose que en 2016, mas de 41 millones de nifios menores de cinco afios en todo el
mundo tenfan sobrepeso o eran obesos.?

Como ya se menciono6 la obesidad es un gran problema a nivel mundial y desafortunadamente México esta
considerado como uno de los paises con mayor nimero de personas obesas en el mundo. Segun datos del
informe de actualizacion sobre la obesidad 2017 de la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo
Econémico, (OCDE), México ocupa el segundo lugar en obesidad entre los paises miembros de esta
organizacion con un porcentaje del 32.4 por ciento, solo por debajo de Estados Unidos que cuenta con un 38.2
por ciento, cifra que aumento en relacién al afio 2000 en el que contaba con un 24 por ciento.’

Entre las complicaciones que pueden surgir en aquellas personas que padecen obesidad se encuentran el hecho
de que los hace méas vulnerables de padecer problemas como diabetes mellitus y enfermedades cardiovasculares
que son dos de las principales causas de mortalidad que existen en México,* ademas de presion arterial alta,
nivel alto de triglicéridos y colesterol en la sangre, problemas 0seos debido al exceso de peso en los huesos,
accidentes cerebrovasculares, apnea del suefio, problemas en el higado, insuficiencia cardiaca y endurecimiento
de las arterias, discapacidades, cancer de higado, colon, rifion, vesicula, entre otros, todas estas enfermedades
ponen en peligro la salud y el bienestar de cualquier persona, y provoca que no tengan una vida placentera
puesto que muchos de ellos se veran limitados a realizar ciertas actividades ya que pueden poner en riesgo su
vida e igualmente pueden estar sujetos a medicamentos constantes, por lo tanto es vital atender este problema
desde la infancia a fin de prevenirlo en la etapa adulta.
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Como ya se mencion6 en Meéxico las cifras de obesidad son alarmantes, en especial la obesidad infantil. Segun
la Encuesta Nacional de Salud y Nutriciéon (Ensanut) del afio 2012, encargada de asentar los datos de rezago en
salud y nutricidn, nos muestra que los nifios entre 1 y 5 afios de edad tienen sobrepeso u obesidad en un 9.7 por
ciento, mientras que los nifios que se encuentran entre los 5 y 11 afios de edad presentan en su conjunto entre
obesidad y sobrepeso un porcentaje del 34.4 por ciento a nivel nacional, estos datos segun el género, muestra
que las nifias tienen un porcentaje combinado del 32 por ciento y los nifios del 36.9 por ciento, y que en relacién
con la Ensanut anterior del afio 2006, los porcentajes practicamente se han mantenido.”
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Ahora los datos que arroja la Ensanut del afio 2016, practicamente nos viene a constatar que el problema sigue
persistiendo, dado que no hubo muchos cambios en las cifras en relacion con las encuestas anteriores, ahora se
maneja que en nifios entre 5 y 11 afios de edad el porcentaje combinado de los que padecen obesidad o
sobrepeso es del 33.2 por ciento, en cuanto a los porcentajes por sexo, nos muestran que las nifias cuentan con
un 32.8 por ciento y los nifios un 34 por ciento.®

Tabla 1. Prevalencia de sobrepeso y obesidad en nifos y adolescentes (%)

Obesidad
Nifias (5-11 afios) | w22 | 206 | 328 |
Nifios (5-11 afos) | 83 | 4 | 337 |
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Fuente: ENSANUT MC 2016

Adentrandonos ahora en las causas que generan la obesidad, encontramos principalmente a la falta de una
alimentacion saludable, es decir por el consumo de alimentos con abundantes grasas y azlcares, pero con
escasas vitaminas, minerales y otros micronutrientes saludables y necesarios, acompafiado de la falta de
actividad fisica.

Al respecto, la encuesta citada, maneja los siguientes porcentajes:

Con relacion a la actividad fisica se tiene que los nifios entre 10 y 14 afios de edad, sélo el 17.2 por ciento tienen
la categoria de activos es decir que realizan actividad fisica por lo menos 60 minutos por dia, del cual el
porcentaje por sexo nos muestra que los nifios activos son el 21.8 por ciento, mientras que las nifias activas solo
el 12.7 por ciento.
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Respecto de la buena alimentacion los datos sobre la dieta que llevan los nifios escolares (5 a 11 afios) nos
arrojan que el 22.6 por ciento consumen verduras, el 45.7 por ciento frutas y el 60.7 por ciento leguminosas,
siendo estos 3 los grupos alimenticios con mejores niveles de salud, pero igualmente nos muestra que entre los
grupos alimenticios méas dafiinos es decir los que suelen provocar obesidad o enfermedades, el 81.5 por ciento
consumen bebidas azucaradas no lacteas, el 61.9 por ciento botanas y dulces, y el 53.4 por ciento cereales
dulces. Encontrando como factores principales del no consumo de alimentos saludables la falta de dinero en un
50.4 por ciento, falta de tiempo para preparar dichos alimentos en un 34.4 por ciento, preferencia por las
bebidas azucaradas y comida chatarra en un 31.6 por ciento y desagrado por las verduras en un 23 por ciento.’

La Organizacion Mundial de Salud, (OMS) sefiala como causa principal de obesidad infantil el desequilibrio
entre la ingesta caldrica y el gasto calorico, al mismo tiempo también enfatiza en la importancia que tienen las
escuelas en la lucha contra esta epidemia de la obesidad infantil, ya que los nifios pasan gran parte de su tiempo
y en general de su vida dentro de estos recintos educativos por lo que es primordial que en ese entorno se realice
la promocion de dietas saludables acompafiadas de una buena actividad fisica que les permita quemar las
calorias, por todo esto es que se destaca la importancia que tienen las escuelas especialmente las de nivel basico
en el fomento de los habitos de la buena alimentacion y la actividad fisica.

Resultan alarmantes las cifras que México ostenta en obesidad a nivel mundial, pues que se encuentra en el
segundo lugar de obesidad en adultos y algunas encuestas se coloca a nuestro pais como el primer lugar en
obesidad en nifios, por ello, es indispensable prevenir la obesidad ensefiando a los nifios a alimentarse, asi como
a realizar ejercicio en pro de una etapa adulta sana.

Por lo anteriormente expuesto y fundado, someto a consideracion de esta honorable asamblea la siguiente
proposicién con

Puntos de Acuerdo

Primero. La Camara de Diputados exhorta respetuosamente al titular de la Secretaria de Salud del ambito
federal para que formulen, apliquen, vigilen y evallen politicas publicas para generar concientizacién y
prevencion respecto de la obesidad infantil y sus posibles consecuencias.

Segundo. La Camara de Diputados exhorta respetuosamente al titular de la Secretaria de Educacion del ambito
federal para que dentro de sus facultades se realicen campafias concientizacion y prevencién respecto de la
obesidad infantil y sus posibles consecuencias, dirigidas a los alumnos y padres de familia.

Notas

1 Organizacién Panamericana de la Salud. Consultado el 3 de septiembre, 2019. Visible en
https://www.paho.org/mex/index.php?option=com_content&view=article&id=999:l0s-ninos-obesos-o0-

consobrepeso-tienen-mas-probabilidades-de-padecer-enfermedades-no-transmisibles-a-edades-mas-
tempranas&ltemid=499

2 Organizacion Mundial de la Salud, OMS. Consultado el 11 de septiembre, 2019. Visible en
https://www.who.int/dietphysicalactivity/childhood/es/

3 México debe combatir el aumento de la obesidad, asegura la OCDE, Consultado el 8 de septiembre, 2019.
Visible en

http://www.oecd.org/centrodemexico/medios/Mexico press%20release 5 espCZB-Final.pdf
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https://www.paho.org/mex/index.php?option=com_content&view=article&id=999:los-ninos-obesos-o-consobrepeso-tienen-mas-probabilidades-de-padecer-enfermedades-no-transmisibles-a-edades-mas-tempranas&Itemid=499
https://www.who.int/dietphysicalactivity/childhood/es/
http://www.oecd.org/centrodemexico/medios/Mexico_press%20release_5_espCZB-Final.pdf

4 Caracteristicas de las defunciones registradas en México durante 2017. Consultado el 11 de septiembre, 2019.
Visible en

https://www.inedi.org.mx/contenidos/saladeprensa/boletin es/2018/EstSociodemo/DEFUNCIONES2017.pdf

5 Encuesta Nacional de Salud y Nutricion, Ensanut 2012. Consultado el 12 de septiembre del 2019. Visible en
https://ensanut.insp.mx/doctos/ENSANUT2012_Sint_Ejec-240 ct.pdf Pagina 28.

6 Encuesta Nacional de Salud y Nutricion, Ensanut 2016. Consultado el 12 de septiembre del 2019.
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/209093/ENSANUT.pdf Péagina 8

7 Encuesta Nacional de Salud y Nutricion, Ensanut, 2016. idem. Paginas 9y 10.
Palacio Legislativo de San Lazaro, a 26 de septiembre de 2019.

Diputado César Agustin Hernandez Pérez (rbrica)
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