
 
  

PROPOSICIÓN CON PUNTO DE ACUERDO, A FIN DE EXHORTAR A LA SSA Y LA SEP A 

FORMULAR, APLICAR, VIGILAR Y EVALUAR POLÍTICAS PÚBLICAS PARA GENERAR 

CONCIENCIA Y PREVENCIÓN RESPECTO DE LA OBESIDAD INFANTIL Y SUS POSIBLES 

CONSECUENCIAS, A CARGO DEL DIPUTADO CÉSAR AGUSTÍN HERNÁNDEZ PÉREZ, DEL 

GRUPO PARLAMENTARIO DE MORENA 

El que suscribe, César Agustín Hernández Pérez, diputado federal integrante de la LXIV Legislatura, 

perteneciente al Grupo Parlamentario de Morena, con fundamento en lo dispuesto en el artículo 6, numeral 1, 

fracción I; y 79, numeral 2, fracción II, del Reglamento de la Cámara de Diputados, somete a consideración de 

esta honorable asamblea la presente proposición con punto de acuerdo, al tenor de la siguiente 

Exposición de Motivos 

La obesidad es definida por la Organización Mundial de Salud como una acumulación anormal o excesiva de 

grasa que puede ser perjudicial para la salud, cuya forma de medirla es a través del índice de masa corporal, 

considerando que una persona es obesa sí su índice de masa corporal es mayor a 30. 

La obesidad puede traer como consecuencia problemas en la salud, así como el desarrollo de enfermedades que 

pueden ser peligrosas. Lamentablemente la obesidad es un mal que está aquejando al mundo entero, ya que el 

número de personas que tienen este problema es muy alto y conforme pasan los años las cifras van aumentando. 

Según la Organización Panamericana de Salud, (OPS), la obesidad y el sobrepeso en su conjunto han 

aumentado en la población adulta en un 27.5 por ciento entre los años de 1980 y 2013, mientras que en el 

público infantil el crecimiento en el mismo periodo fue del 47.1 por ciento.
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En el año de 1998 la Organización Mundial de la Salud, (OMS) consideró a la obesidad como una epidemia que 

pone en grave riesgo la salud pública, esto a razón del gran incremento que presentó a finales de la década de 

los 90, puesto que las cifras que manejó fueron que aproximadamente 300 millones de personas en el mundo 

son obesas. Por su parte la obesidad infantil ha sido considerada por la OMS como un problema de salud 

pública en siglo XXI, calculándose que en 2016, más de 41 millones de niños menores de cinco años en todo el 

mundo tenían sobrepeso o eran obesos.
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Como ya se mencionó la obesidad es un gran problema a nivel mundial y desafortunadamente México está 

considerado como uno de los países con mayor número de personas obesas en el mundo. Según datos del 

informe de actualización sobre la obesidad 2017 de la Organización para la Cooperación y el Desarrollo 

Económico, (OCDE), México ocupa el segundo lugar en obesidad entre los países miembros de esta 

organización con un porcentaje del 32.4 por ciento, solo por debajo de Estados Unidos que cuenta con un 38.2 

por ciento, cifra que aumento en relación al año 2000 en el que contaba con un 24 por ciento.
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Entre las complicaciones que pueden surgir en aquellas personas que padecen obesidad se encuentran el hecho 

de que los hace más vulnerables de padecer problemas como diabetes mellitus y enfermedades cardiovasculares 

que son dos de las principales causas de mortalidad que existen en México,
4
 además de presión arterial alta, 

nivel alto de triglicéridos y colesterol en la sangre, problemas óseos debido al exceso de peso en los huesos, 

accidentes cerebrovasculares, apnea del sueño, problemas en el hígado, insuficiencia cardiaca y endurecimiento 

de las arterias, discapacidades, cáncer de hígado, colon, riñón, vesícula, entre otros, todas estas enfermedades 

ponen en peligro la salud y el bienestar de cualquier persona, y provoca que no tengan una vida placentera 

puesto que muchos de ellos se verán limitados a realizar ciertas actividades ya que pueden poner en riesgo su 

vida e igualmente pueden estar sujetos a medicamentos constantes, por lo tanto es vital atender este problema 

desde la infancia a fin de prevenirlo en la etapa adulta. 



 
  

Como ya se mencionó en México las cifras de obesidad son alarmantes, en especial la obesidad infantil. Según 

la Encuesta Nacional de Salud y Nutrición (Ensanut) del año 2012, encargada de asentar los datos de rezago en 

salud y nutrición, nos muestra que los niños entre 1 y 5 años de edad tienen sobrepeso u obesidad en un 9.7 por 

ciento, mientras que los niños que se encuentran entre los 5 y 11 años de edad presentan en su conjunto entre 

obesidad y sobrepeso un porcentaje del 34.4 por ciento a nivel nacional, estos datos según el género, muestra 

que las niñas tienen un porcentaje combinado del 32 por ciento y los niños del 36.9 por ciento, y que en relación 

con la Ensanut anterior del año 2006, los porcentajes prácticamente se han mantenido.
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Ahora los datos que arroja la Ensanut del año 2016, prácticamente nos viene a constatar que el problema sigue 

persistiendo, dado que no hubo muchos cambios en las cifras en relación con las encuestas anteriores, ahora se 

maneja que en niños entre 5 y 11 años de edad el porcentaje combinado de los que padecen obesidad o 

sobrepeso es del 33.2 por ciento, en cuanto a los porcentajes por sexo, nos muestran que las niñas cuentan con 

un 32.8 por ciento y los niños un 34 por ciento.
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Adentrándonos ahora en las causas que generan la obesidad, encontramos principalmente a la falta de una 

alimentación saludable, es decir por el consumo de alimentos con abundantes grasas y azúcares, pero con 

escasas vitaminas, minerales y otros micronutrientes saludables y necesarios, acompañado de la falta de 

actividad física. 

Al respecto, la encuesta citada, maneja los siguientes porcentajes: 

Con relación a la actividad física se tiene que los niños entre 10 y 14 años de edad, sólo el 17.2 por ciento tienen 

la categoría de activos es decir que realizan actividad física por lo menos 60 minutos por día, del cual el 

porcentaje por sexo nos muestra que los niños activos son el 21.8 por ciento, mientras que las niñas activas solo 

el 12.7 por ciento. 



 
  

Respecto de la buena alimentación los datos sobre la dieta que llevan los niños escolares (5 a 11 años) nos 

arrojan que el 22.6 por ciento consumen verduras, el 45.7 por ciento frutas y el 60.7 por ciento leguminosas, 

siendo estos 3 los grupos alimenticios con mejores niveles de salud, pero igualmente nos muestra que entre los 

grupos alimenticios más dañinos es decir los que suelen provocar obesidad o enfermedades, el 81.5 por ciento 

consumen bebidas azucaradas no lácteas, el 61.9 por ciento botanas y dulces, y el 53.4 por ciento cereales 

dulces. Encontrando como factores principales del no consumo de alimentos saludables la falta de dinero en un 

50.4 por ciento, falta de tiempo para preparar dichos alimentos en un 34.4 por ciento, preferencia por las 

bebidas azucaradas y comida chatarra en un 31.6 por ciento y desagrado por las verduras en un 23 por ciento.
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La Organización Mundial de Salud, (OMS) señala como causa principal de obesidad infantil el desequilibrio 

entre la ingesta calórica y el gasto calórico, al mismo tiempo también enfatiza en la importancia que tienen las 

escuelas en la lucha contra esta epidemia de la obesidad infantil, ya que los niños pasan gran parte de su tiempo 

y en general de su vida dentro de estos recintos educativos por lo que es primordial que en ese entorno se realice 

la promoción de dietas saludables acompañadas de una buena actividad física que les permita quemar las 

calorías, por todo esto es que se destaca la importancia que tienen las escuelas especialmente las de nivel básico 

en el fomento de los hábitos de la buena alimentación y la actividad física. 

Resultan alarmantes las cifras que México ostenta en obesidad a nivel mundial, pues que se encuentra en el 

segundo lugar de obesidad en adultos y algunas encuestas se coloca a nuestro país como el primer lugar en 

obesidad en niños, por ello, es indispensable prevenir la obesidad enseñando a los niños a alimentarse, así como 

a realizar ejercicio en pro de una etapa adulta sana. 

Por lo anteriormente expuesto y fundado, someto a consideración de esta honorable asamblea la siguiente 

proposición con 

Puntos de Acuerdo 

Primero. La Cámara de Diputados exhorta respetuosamente al titular de la Secretaría de Salud del ámbito 

federal para que formulen, apliquen, vigilen y evalúen políticas públicas para generar concientización y 

prevención respecto de la obesidad infantil y sus posibles consecuencias. 

Segundo. La Cámara de Diputados exhorta respetuosamente al titular de la Secretaría de Educación del ámbito 

federal para que dentro de sus facultades se realicen campañas concientización y prevención respecto de la 

obesidad infantil y sus posibles consecuencias, dirigidas a los alumnos y padres de familia. 
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Palacio Legislativo de San Lázaro, a 26 de septiembre de 2019. 

Diputado César Agustín Hernández Pérez (rúbrica) 
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