INICIATIVA CON PROYECTO DE DECRETO, POR EL QUE SE DECLARA EL 20 DE MAYO COMO
DIA NACIONAL DEL PSICOLOGO, A CARGO DE LA DIPUTADA VERONICA BEATRIZ JUAREZ
PINA, DEL GRUPO PARLAMENTARIO DEL PRD

La suscrita, diputada Veronica Beatriz Judrez Pifia, integrante del Grupo Parlamentario del Partido de la
Revolucion Democratica, de la LXIV Legislatura del Congreso de la Union, con fundamento en los articulos 71,
fraccion 1, de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, asi como 6, fraccion I, numeral 1, 77 'y
78 del Reglamento de la Camara de Diputados, presenta ante esta honorable asamblea, la siguiente iniciativa con
proyecto de decreto por el que el Congreso de la Union declara el 20 de mayo de cada afio como el Dia Nacional
del Psicologo, al tenor de la siguiente

Exposicion de Motivos
Planteamiento del problema

La Psicologia etimoldgicamente se define como el estudio o tratado del alma y proviene del griego g6+p (psykhé)
psique, alma, actividad mental y éida (logia) tratado o estudio, y hoy se pudiera definir como la ciencia que
estudia la conducta y los procesos mentales de las personas en relacién con su contexto fisico, historico y
sociocultural.

La psicologia no es una rama de la Medicina, es un area de las ciencias de la salud, como la odontologia, la
enfermeria etc. Cada una con sus licenciaturas, especialidades, maestrias y doctorados, al igual que en Medicina.

Debe indicarse que después de un desarrollo de afios, en 1959 es cuando en la Universidad Nacional Autonoma
de México (UNAM), la Psicologia se empieza a ensefiar como disciplina autonoma, dando con ello un paso hacia
su reconocimiento como una profesion formal.

En 1973 la profesion de psicologo es oficialmente reconocida por el Estado mexicano, y se establece que, para
ejercerla se requiere el titulo y la cedula profesional correspondiente.

A partir de ese momento en nuestro pais se inicia un proceso acelerado de expansion de instituciones educativas
publicas y privadas que forman a profesionales de la Psicologia.

A diferencia de hace algunos afios, cuando a la o el psicologo socialmente se le identificaba como un profesional
que atendia casi exclusivamente a personas “con problemas mentales”, hoy se le reconoce como un profesional
muy versatil que trabaja y aporta con sus conocimientos teorico, metodolégicos y técnicos.

Asi también, habilidades, actitudes y valores a la prevencion y solucion a una infinidad de problemas y la
satisfaccion de diversas necesidades psicosociales que viven las personas de distintas edades, las parejas, las
familias, los microgrupos y los macrogrupos en una gran diversidad de escenarios.*

La psicologia se encarga de estudiar los procesos mentales en sus tres dimensiones: cognitiva (pensamiento),
afectiva (emociones) y de comportamiento (conducta).

En el caso de nuestro pais, donde la cultura dominante es de violencia, de realidad delictiva donde la
discriminacién y la exclusion que vivimos cotidianamente explica porque a pesar del incremento en la esperanza
de vida de las y los mexicanos, no hemos logrado el estado de bienestar social, fisico y psicolégico para todas y
todos los habitantes de nuestro pais, y por el contrario el nimero de suicidios y de trastornos psicologicos se ha
incrementado en casi todas las entidades del pais.
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Argumentacion
Por todo ello y considerando la diversidad de los campos de la vida en los que inciden las y los psicologos, es que
debemos reconocer que en nuestro pais existen una infinidad de problemas y necesidades que habra que atender
de manera urgente con entrega, disciplina, multidisciplinaria o interdisciplinaria y con eficiencia y
fundamentalmente, con congruencia ética a la que mucho pueden aportar estos profesionales.
En el pais existen 12 psicélogos por cada 100 mil habitantes y cada vez ganan mas reconocimiento dentro del
ambito profesional como un especialista que puede aportar mucho a la salud para que esta sea integra, ya sea de
un individuo, familias y organizaciones en general.
Sin embargo y a pesar de la multiplicidad de los problemas psicol6gicos que se requiere urgentemente atender,
en nuestro pais no se cuenta con los recursos econdmicos que se inviertan, tanto por el gobierno federal como por
los gobiernos de los estados y de los municipios para los servicios de salud mental y psicosociales y cuando los
hay, son infimos y totalmente insuficientes para la cobertura y la calidad que requiere una atencion plena a la
salud mental, la cual se incluye en el catalogo de los derechos de las personas.
Para proporcionar este derecho a la salud mental, es necesaria la participacion de la o el psicélogo en forma
individual o en equipos multidisciplinarios o interdisciplinarios los que se insertaran en diversos campos de la
vida social tales como:

— Salud.

— Educacion.

— Trabajo.

— Seguridad publica.

— Procuracion, administracion e imparticion de la justicia.

— Deporte.

— Politica.

— Desarrollo comunitario.

— Asistencia social.

— Comunicacion social, entre otros.
Cabe indicar que los tratamientos psicologicos y terapéuticos que realizan los especialistas de la mente son un
elemento importante para contribuir a un mejoramiento en el equilibrio y mejor convivencia social del paciente
con su entorno y con los miembros de una comunidad.
Por ello y en reconocimiento a su destacado trabajo y sus aportaciones a la solucién de la problematica de la

poblacion nacional sobre este tema, se solicita instituir el dia 20 de mayo como el Dia del Psicélogo como una
afirmacion a su entrega y dedicacion de las y los profesionistas que se dedican a esa rama de la medicina.

Skmz de Informacion Legidlativa de 12 Baoretriz de Gobernacion http:!'d 1 spbernacion sob o/ port]
Fuente: "http: / fvivive diputades.gob. mx/™



En honor a este hecho, se establecié hace casi dos décadas, el reconocimiento, -aun cuando no ha sido a nivel
nacional-, que cada 20 de mayo se celebrara el Dia Nacional del Psicologo , fecha en que se otorgo la primera
licencia para ejercer esta profesion en México.

Cabe sefialar que hay también quien afirma que el origen de la celebracion esta relacionado a la transformacion
del Colegio de Psicologia a la Facultad de Psicologia, aunque no se ha esclarecido formalmente que asi sea.?

En ésta accion a favor de la Psicologia en México, se pronuncio el Colegio Estatal de Psicdlogos en Intervencion
del Estado Jalisco A.C. a fin del que el Congreso de la Unidn considere impulsar dicha Iniciativa.

Por lo anteriormente expuesto y fundado, someto a consideracion de esta Soberania, la aprobacién de la siguiente
iniciativa con proyecto de

Decreto por el que el Congreso de la Unién declara el 20 de mayo de cada afio como el Dia Nacional del
Psicologo

Articulo Unico. El honorable Congreso de la Unidon declara el 20 de mayo de cada afio como el Dia Nacional del
Psicologo.

Transitorio

Unico. El presente decreto entrara en vigor el dia siguiente al de su publicacion en el Diario Oficial de la
Federacion.

Notas

1 Ibidem

2 Hoy México celebra el Dia Nacional del Psicologo, Por Agencias, México 2018.
Dado en el Palacio Legislativo de San Lazaro, a los 6 dias del mes de enero de 2020.

Diputada Veronica Beatriz Juarez Pifia (rdbrica)
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