%qj as

GOBIERMO DE LA SECRETARIA DE GOBIERNO
CHIDAD DE MEXICO DIRECCION GENERAL JURIDICA Y DE ENLACE LEGISLATIVO
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Ciudad de México, a 28 de julio de 2020

(}Fiﬁ{) NO. SG/DGIYEL/RPAJO278/2020

SEN. MONICA FERNANDEZ BALBOA
PRESIDENTA DE LA MESA DIRECTIVA
DE LA COMISION PERMANENTE DEL
H. CONGRESO DE LA UNION
PRESENTE

En elercicio a la facultad conferida al Dr. José Alfonso Suarez Del Real y Aguilera, Secretario de
Gobierno de la Ciudad de México, en fa fraccion 1l, del articulo 26 de la Ley Orgénica del Poder
Ejecutivo y de la Administracion Pablica de la Ciudad de México, relativa a 1a conduccion de las
relaciones de la Jefa de Gobierno con los organismos y poderes piblicos locales y federales; y a lo
dispuesto en los articulos 7, fraccion |, inciso B) v 55, fracciones XVi y XVil del Reglamento Interior del
Poder Ejecutivo y de la Administracion Pablica de la Ciudad de México; por este medio adjunto el
oficio DG/SSPDF/502/2020 de fecha 20 de abril de 2020, signado por el Dr. Jorge Alfredo Ochoa
Moreno, Director General de tos Servicios de Salud Piblica de la Ciudad de México, mediante el cual
remite la respuesta al Punto de Acuerdo emitido por el Senado de la Repiiblica y comunicado
mediante e similar DGPL-2P2A.-2461,32,

Sin otro particular, reciba un cordial saludo,

ATENTAMENTE

LIC. LUIS GUSTAVO VELA SANCHEZ &3
DIRECTOR GENERAL JURIDICO g
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Ciudad de México a 20 de abril de 2020
OFICIO: DG/SSPDF/ 509 /2020

Asunto: Respuesta a punto de acuerdo

f o~ o
LIC. LUIS GUSTAVO VELA SANCHEZ 8 U | e,
DIRECTOR GENERAL JURIDICO Y DE ENLACE W B mis
LEGISLATIVO DE LA SECRETARIA D '
GOGI.’!ISEI;!NO DE LA cus; DiD DE MEXlgo 29 ABR. 2020
Fernando de Alva Ixtlilxochit! 185, esq. Av. San Antonio DIRECCION GENERAL
Abad 3er. piso, Col, Trénsito, Alcadia Cuauhtémoc C. P. 06820 SURIDICA Y ENLACE LEGISLATIVO
| rece Julis . recisibo Hom(.flji:?w‘j

En atencion a su similar nimere SG/DGJYEL/PA/SEN/000124/2020, mediante el cual comunica la
aprobacién por parte del Senado de la Republica del H. Congreso de la Unién, el punto de acuerdo que a
fa letra indica:

“UNICO.- El Senado de la Reptiblica exhorta respetucsamente a las y los titulares de la

Secretaria de Solud Federal, al instituto Mexicano del Seguro Social, al titulor del Instituto

de Seguridad y Servicios Sociales para los trabajadores del Estado, asi como a las

Secretarios de Solud de las Entidades Federativas, para que, en el dmbito de sus

respectivas atribuciones, implementen politicas piblicas de prevencién y atencion con’
todos los recursos materiales y humanos necesarias para la correcta y digna atencidn a los

padecimientos de distintos tipos de diabetes”

Al respecto, hago de su conocimiento que en los Servicies de Salud Publica de la Ciudad de México, opera
el Programa de Diabetes, ¢l cual tiene como objeto promover y fomentar la informacién acerca de la
deteccién oportuna de enfermedades cronicas como la Diabetes y con ello lograr el ingreso oportuno a
tratamiento del paciente, asi como la educacién y prevencién de enfermedades que aceleran vy
predisponen a presentar la Diabetes tipo 2, como son Sobrepeso y Obesidad.

La prevencién de Diabetes y prediabetes reside en la adopcion de un estilo de vida saludable, para ello los
Servicios de Salud Plblica de la Ciudad de México dio énfasis en incrementar la difusion de las
recomendaclones generales que establece la Organizacién Mundial de la Salud (OMS}, para formar buenos
hébitos alimentarios y mantener un peso saludable en todos los Centros de Salud de la CDMX,

El programa de Diabetes en la actualidad se implementa en los 220 Centros de Salud, ubicados en las 16
Alcaldias de la Ciudad,

Los serviclos que se ofrecen son:
a) Medicina General
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b} Servicios de Medicina Especializada
s Medicinainterna
¢ Medicina integrada
» Medicina del deporte
» Oftalmologia
¢ Endocrinologia (pediatricay adultos)
s OQrtopedia
..¢ €amara hiperbérica
c) Serwcms de Rama Paramédica
*  Qdontologia
s Psicologia
s Educadores en diabetes
¢ Nutricion
s Podologia
d) Otrosservicios
¢ Talleres de cocina {chef)
» Activacién fisica
e Atenciones en salud individuales
s Sesiones grupales a pacientes

Los requisitos de ingreso son; ser poblacion no derechohabiente, residente la Ciudad de México y ser
pacientes con diagnéstico de diabetes no controlados o de diffcil control sin derechohabiencia.

Asimismo, se cuentan con los siguientes Programas de Prevencion y Tratamiento de la Diabetes en la
Ciudad de México:

v Gimnasios al Aire Libre: Se han ubicado en parques y plazas 366 gimnasios en la Ciudad de
México, para la realizacion de actividad fisica sin costo para [a poblacién,

v - Clinicas Especializadas en el Manejo de la Diabetes: Con el proposito de agilizar la atencién del
paciente no controlado, se implementd en las Alcadias de Miguel Hidalgo e lIztapalapa, Clinicas
Especializadas, donde médicos endocrindlogos, internistas, integristas, oftalmélogos, nutridlogos,
psicdlogos y otro personal, otorgan atencién multidisciplinaria a los pacientes diabéticos no controlados.

La Clinica Especializada en el Manejo de la Diabetes en la Jurisdiccidon Sanitaria Miguel Hidalgo cuenta con
la Uinica cdmara hiperbarica destinada exclusivamente para combatir la alta incidencia en amputaciones
derivadas del pie diabético, dando resultados favorables a los méas de 100 pacientes tratados,
disminuyendo y evitando algin tipo de amputacién hasta en un 78% mediante una valoracidn
interdisciplinaria centrada en el control glucémico y el manejo opartuno. ‘
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Se cuenta con la tnica clinica en Latinoamérica que ha desarrollado de manera cientifica el Programa de
Atencidn a Adolescentes y Nifios con Diabetes de [a Ciudad de México (FAANDA CDMX}, En dicho programa
se han brindade mas de 2500 atenciones en poblacién menor de 18 afios, en donde destacan los
portadores de algun tipo de Diabetes Meilitus (DM) y Céncer; continuando el seguimienteo en la vida adulta
en esta misma clinica Unica en su tipo en el primer nivel de atencién,

v Unidades Médicas Especializadas en Enfermedades Crénicas (UNEMES-EC): La Ciudad de México
cuenta con 7 UNEMES-EC integradas por equipos interdisciplinarios que trabajan principalmente, desde
un modelo de prevencién clinica, pero también ofrecen tratamiento ambulatorio a las personas que ya
viven con enfermedades crénicas. este modelo de atencién involucra tanto al paciente como a su familia,
creando un proceso educativo que les permita atender la enfermedad, generar cambios significativos y
focalizados a las conductas (alimentacion y actividad fisica), y dar puntual seguimiento de la adherencia a
los tratamientos y la deteccion temprana de complicaciones.

v Consultorio de Atencion a Pacientes con Enfermedades Cronicas: Con mas de 100 consultorios
que otorgan manejo exclusivo de enfermedades cronicas, incluyendo la diabetes en Centros de Salud T-IlI.
Cada uno de ellos cuenta con un médico, un nutriélogo, un psicdlogo, una enfermera o educadora en
diabetes y un activador fisico.

v Red de Excelencig en Digbetes: Representada por la Jurisdiccion Sanitaria Miguel Hidalgo, ¢je
principal de la Estrategia Nacional cuyo objetivo es lograr un gran impacto en la calidad de la atencién,
deteccion oportuna, abasto de medicamentos y capacitacién de personal médice y paramédico que
participa en el manejo y control del paciente.

v’ El Sistema Nominal de Informacién en Crénicas (sic): Es un censo nominal por patologia de cada
uno _de los pacientes que cuentan con zlguna enfermedad crénica por Jurisdiccién Sanitaria y Centros de
Salud,

v Ciudades cambianda la Diabetes;: En uno de los compromisos mas importantes que se tiene para
revertir la situacion de la diabetes en la capital, es una campafia de investigacion y concientizacién global
iniciativa pUblico-privada-académica-social. Siendo la Ciudad de México, la primera ciudad en unirse al
programa en 2014

v Menos $al mds Salud: El Gobierno de la Ciudad de México, a iniciativa de la Secretaria de Salud,
puso en marcha en 2013 un programa encaminado a reducir el consumo de sal en restaurantes. Alrededor
de 20,500 establecimientos comerciales se han sumado de manera veluntaria a esta iniciativa.
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v Muévete: 8 de cada 10 personas mayores de 30 afios no realiza ninguna actividad fisica. |a falta de
ejercicio es uno de los principales factores del sobrepeso y la obesidad. La obesidad, se ha convertido en el
principal problema de salud pdblica, pues es el principal factor de riesgo para desarrollar enfermedades
crénicas no transmisibles como DM, v enfermedades cardiovasculares. Elb objetivo del Programa es
general un amplio movimiento social informado y organizado para promover estilos de vida saludables, a
través de acciones de orientacién alimentaria y fomento de la actividad fisica.

v Muévete en Bici/ECOBICI: Con el propésito de favorecer la actividad fisica y con ello combatir el
sobrepeso y a obesidad, el Gobierno de la Ciudad ha ubicado en distintos puntos bicicletas de traslado, las
cuales se prestan de manera gratuita a las personas que soliciten dicho servicio por ciento tiempo (45
minutos).

v Grupos de Ayudo Mutua: Esta estrategia busca la participacion de todos los agentes implicados en
la salud; no sdlo el personal médico y de apoyo, sino también los propios enfermos, los familiares,
cuidadores y aquellas asociaciones que existan en la comunidad. Los Grupos de Ayuda Mutua son espacios
donde cada participante puede expresar libremente y de manera directa sus Ideas, sentimientos y
experiencia con la propia enfermedad y compartir ésta con el resto de los pacientes. En cada Centro de
Salud se tiene un Grupo de Ayuda Mutua, integrado con un promedio de 20 personas.

v Pidela y Témala: A partir de 2015, se impulsé instalar en todas las oficinas publicas de la Ciudad
de México, hebederos de agua potable, como una forma de promover el cuidade de la salud. Se han
instalado bebederos en escuelas y se pretende que los restaurantes de la ciudad, ofrezcan gratuitamente
agua potable a los comensales.

v Consultorio de Atencidn a la Obesidad: Se cuenta con 16 consultorios ubicados en cada una de las
Alcaldias, cada uno de ellos cuenta con un médiceo, un nutridlogo, una enfermera y un activador fisico,
quienes otorgan atencidn y orientacién a personas con problemas de sobrepeso y obesidad.

v Capacitacién continua al personal:

.

= “Diplomado de Educadores de Diabetes”: Participa personal multidisciplinario de las 16
Jurisdicciones Sanitarias, El logro alcanzado es de 147 educadores en diabetes formados
para otorgar {a atencién en las Unidades de Salud del primer nivel de atencién y se estin
formando 48 mas.

«  “Diplomado Técnico en Podologia”™ Participa personal multidisciplinario de las 16
Jurisdicciones Sanitarias. El logro alcanzado es de 46 podiatras formados para otorgar la
atencion en las Unidades de Salud del primer nivel de atencidn.

Calle Xocongo no, 65, Jer, Piso, Col. Trinsite CIUDAD INBOYAROLA
Mealdia Cuauhtémod, ¢.p. 06820, Ciudad e México ; =y e
Tal, 5038-17-00 ext, 1586 y 1586 ¥ DE PERECHOS



GOBIERNO DE LA SERVICIOS DE SALUD PUBLICA DE LA CIUDAD DE MEXICO

CIUDAD DE MEXICO DIRECCION GENERAL
o
HOJA 5 DE 5

* “Diplomado en Activadores Fisicos” Participa personal multidisciplinario de [as 16
Jurisdicciones Sanitarias. Se estan capacitando 44 activadores fisicos para otorgar la
atencion en las Unidades de Salud del primer nivel de atencian.

= Cursos mediante [os cuales psicélogos, nutridlogos y odontélogos se estan capacitando
eh el manejo de Enfermedades crénicas.

v Salud en tu Escuela: Deteccién de Sobrepeso, Obesidad y Antecedentes hereditario entre la
poblacién escolar bdsica (preescelar, primaria y secundaria), en el 100% de las escuelas pUblicas y
privadas de la Ciudad de México, a través de la obtencién del certificado médico escotar 2020, Se tiene
programado iniciar capacitacién en temas en salud a docentes, alumnado y padres de familia en el
siguiente ciclo escolar,

Asimismo, me permito informar que la Secretaria de Salud de manera concertada forma grupos de
educacidn para la salud, a través del personal adscrito a las Jefaturas de Trabajo Social de las Unidades
Hospitalarias, realizan platicas informativas en los espacios publicos de los Hospitales y mediante
platicas de orientacion ofrecen a los asistentes a las mismas, informacion impertante, referente a diversas
patologias que ocupan el quehacer preventivo de las Unidades Hospitalarias, entre ellas la diabetes,
Durante el afio 2019, se efectuaron 812 pléticas en donde el tema central fue [a prevencién y atencidn
oportuna de la DM, asi como el cuidado del paciente diabético; beneficiando a un total de 7,380 personas.

Finalmente e comento que las Unidades Hospitalarias que integran [a Red de la Secretaria de Salud de |a
Ciudad de Méxice, a través de la atencidn en consulta externa y hospitalizacién, intervienen de manera
directa en la atencién de los pacientes con diabetes en sus diferentes tipos, brindando para lo referente al
presente tema en el afio 2019 un total de 17,434 consultas programadas, 4,328 egresos hospitalarios y
7,082 intervencicnes en urgencias.

Sin otro particular, le reitero la seguridad de mi consideracién,

ATENTAMENTE

Copias electrinicas:

Dr. Placldo Enrlgue Ledn Garcla.- Director de Atencidn Médica.- asistentedam@sersaiud.cdmx.gob.mx
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