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CORIERNO DE LA SECRETARIA DE GOBIERNO
CHIDAD DE MEXICO DIRECCION GENERAL JURIDICA Y DE ENLACE LEGISLATIVO

Ciudad de México, a 28 de julio de 2020

OFICIO NO, SG/DGIVEL/RBAJOZTS[2020

SEN, MONICA FERNANDEZ BALBOA .
PRESIDENTA DE LA MESA DRRECTQ\H\
DE LA COMISION PERMANENTE DEL | DR
H. CONGRESO DE LA UNION
PRESENTE
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En ejercicio a la facultad conferida al Dr. José Aifonso Sudrez Det Real y Aguilera, Secretario de
Gobierno de la Ciudad de México, en {a fraccion 1, del articulo 26 de la Ley Organica del Poder
Ejecutivo y de la Administracidén Pablica de la Ciudad de México, relativa a la conduccién de las
relaciones de la Jefa de Gobierno con los organismos y poderes piblicos locales y federales: y a lo
dispuesto en los articulos 7, fraccién |, inciso B} y 55, fracciones XVl y Xvii del Reglamento Interior del
Poder Ejecutivo y de la Administracién Pablica de la Ciudad de México; por este medio adjunto el
oficio DG/SSPDF/503/2020 de fecha 21 de abril de 2020, signado por el Dr. Jorge Alfredo Ochoa
Moreno, Director General de los Servicios de Salud Piblica de la Ciudad de México, mediante el cual
remite la respuesta al Punto de Acuerdo emitido por el Senado de la Republica y comunicado
mediante el similar DGPL-2P2A.-2844.32,
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Sin otro particular, reciba un cordial saludo.

ATENTAMENTE
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LIC. LUIS GUSTAVO VELA SANCHEZ
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Ciudad de México a 21 de abril de 2020
oF1ci0: DG/ssPDF/ 58 3 /2020
Asunto: Respuesta a punto de acuerdo

LIC. LUIS GUSTAVO VELA SANCHEZ

DIRECTOR GENERAL JURIDICO Y DE ENLACE
LEGISLATIVQ DE LA SECRETARIA DE

GOBIERNO DE LA CIUPAD DE MEXICO

Fernando de Alva Ixtlilxochit! 185, esq. Av. San Antonio

Abad 3er, piso, Col, Trénsite, Alcadla Cuauhtémoc C. P, 06820

En atencién a su similar nimero SG/DGJYEL{PA/SEN/000134/2020, mediante el cual comunica la
aprobacion por parte del Senado de la Reptblica del H, Congreso de la Uniodn, el punto de acuerdo que a
la letra indica:

“ONICO.- El Senado de la Replblica exhorta respetuosamente a las y los titulares de la
Secretaria de Salud Federal y de las Secretarfas de Salud de las Entidades Federativas, a
que se atiendan y generen acciones gue permitan crear un entorno y condiciones de vida
que propicie la solud mental y permitan adoptar y mantener modos de vida saludables o
los paclentes con padecimientos y trastornos psiquidiricos en el pals, asi como
implementar acciones de deteccién oportuna y atencién integral de personas con
condicidn del espectro autista”

Al respecto, me permito hacer de su conocimiento que la Secretaria de Salud de la Ciudad de México
brinda de forma permanente y continua atencién médico-asistencial de segundo nivel, de conformidad
con las competencias y capacidades de cada Unidad Hospitalaria, con una cobertura determinada por el
catalogo de servicios de las mismas.

De manera puntual, no cuenta con alguna Unidad Hospitalaria que brinde atencion médico asistencial a
pacientes con patologia espectro autista; sin embargo, los Servicios de Salud Piblica de la Ciudad de
México, como Organismo Descentralizado, sectorizade a la Secretaria de Salud, opera de manera
permanente el Programa de Salud Mental, en donde se incorpora la atencién del Trastorno del Espectro
Autista (TEA).

Através del Programa de Salud Mental, se realizan actividades tales comao:

» Elaboracién y colocacién de lonas, carteles y/o periddicos murales, relacionados con el tema, asi
como difusién de material impreso (dipticos y tripticos) (Se anexa copia para pronta referencia).

* Realizacion de platicas intramuros y extramuros,
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e Capacitacion a personal docente del nivel bésico de educacién, en los temas TDAH, prevencién de
violencia y/o Bullying,

e Generacidn de alianzas con las instituciones educativas, con la finalidad de canalizar a las y los
alumnos, en caso de que lo requieran, para atencion psicoldgica.

* En estos momentos, adicional, se tiene programada la elaboracién de Talleres de sensibilizacion
para la deteccidn en el personal de salud de trastornos mentales y sintomatologia ansiosa y/o
depresiva, con motive de la pandemia del Coronavirus,

s En caso de detectar un paciente con datos sospechosos de autismo se canaliza al Hospital
Psiquiatrico “Samuel Ramirez Moreno” del Nivel Federal y/o a la clinica de Autismo, ubicada en el
Centro de Salud T-lll “Dr. Galo Soberdn y Parra”, en la Jurisdiccion Sanitaria “Azcapotzalco”,
inaugurada el dia 10 de febrero del afio 2016, para la confirmacion del diagnéstico, atencion y
seguimiento.

El Autismo es un conjunto de problemas restringidos vinculados a la interaccién social de actividades, de
intereses, conducta y de comunicacién; por lo que actualmente en la Clinica de Autismo, se tiene una
cobertura de mas de mil quinientos nifios y adolescentes provenientes de las 16 Alcaldias de la Ciudad de
México, que cumplen con criterios diagnésticos para diversas patologias concernientes a la salud mental
infantil y del adolescente, entre las que destacan: autismo infantil, trastorno generalizados del desarrollo,
trastorno de la actividad y de (a atencién, depresién, trastornos de ansiedad, trastornos especificos del
desarrollo psicomotor, trastornos del desempefio académico, aunado a estas patologias presentan cuadro
de epilepsia, trastornos mentales y del comportamiento asociados a disfuncién cerebral, trastornos
especificos del habla y el lenguaje, entre otras.

Adicionalmente, en la bisqueda de elaborar e Iimplementar un modelo de atencion para'los pacientes con
diagnéstico de autismo y espectro autista dentro del marco legal, normatividad y lineamientos, se han
desarrollado procesos relacionados con la evaluacién clinico inicial, el diagnéstico, la Identificacién de
necesidades especificas en los pacientes y dreas de oportunidad para el tratamiento; en apego al articulo
1 de la Ley General para la Atencién y Proteccidn a personas con la Condicion del Espectro Autista; con
hase en ella, la planeacion, estrategias y acciones implementadas en la organizacién de los procesos de
atencién en la Clinica de Autismo, involucra diversos aspectos relacionados con el désempefio cognitivo,
el lenguaje, la socializacién, y la conducta del paciente. Se abordan problemas de sensibilidad,
alteraciones en la movilidad, equilibrio y coordinacién, se considera el desarrollo de habilidades de la vida
diaria, atencién a la problematica familiar e inclusién educativa, esto a través de:

e Capacitar al médico de primer nivel de atencidon para identificar los signos y sintomas del
paciente con autismo o con padecimientos del espectro autista.
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» Realizar un pre-diagnostico por parte de paidopsiquiatria para ratificar la referencia médica del
paciente lo cual ha permitido reducir los tiempos de espera, orientar y asesorar a los padres de
familia.

e Evaluar inicial e integralmente al paciente de primera vez por parte de todo el personal
multidisciplinario de salud que labora en |a clinica.

» Establecer objetivos y metas especificas en cada paciente a través de elaborar un plan de
tratamiento individual en un periodo definido.

e Evaluar el avance del paciente a través de la funcionalidad, aprendizaje, inclusién en el nicleo
familiar, escolar y social, asf como en su calidad de vida y en el logro de las expectativas de los <
padres y/o tutores como profesores, '

e Retroinformacion en las reuniones mensuales de Referencia y Contrarreferencia los criterios de
inclusion para brindar atencion a los pacientes.

¢ Talleres educativos orientados a los padres de familia y profesores para mejorar y dar
continuidad al manejo integral de los pacientes y mejoren la adherencia al tratamiento y

convivencia social.

Sin otro particular, le reitero la seguridad de mi consideracion,

ATENTAMENTE

Copias electrdnicas:

Dr. Placido Enrigue Leén Garcia.- Directer de Atenclon Médica.- asistentedam@sersalud. cdmx.gob.mx
rg, Maril( Deciré Rulz Serrano.- Encargada dei Daspacho de Control y Seguimiento.- controlyseguimientocdmx@outlook.co
utaric. minutariodam@sersalud.cdmx.gob.mx
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dCdmo se diagndstica los trastornos Atencién y Tratamiento
del Espectro Autista?
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Elaborado por Salud Mentzal de Clinica de Geriatria, Irtacalco.

Bibliografia: Trastornos del espectro Autista {septlembre, 2016).
National Institute of Mental Health




Los trastornos del especiro autista
{TEA)son un grupo de afecciones
caracterizadas por algin grado de alteracién
del comportamiento social, ia comunicacion
y el lenguaje, y por un repertorio de
intereses Yy  actividades  restringidos,
estereotipados y repetitivos,

Se utiliza el término “espectro” para
describir el autismo porgue existe una
amplia variacién en el tipo y la gravedad de
los sintomas que experimentan las personas
con asos trastornos,

En la actualidad, el diagnéstico de los
trastornos del espectro autista incluye estas
y otras afecciones:

=+ E| trastorno autista
El sindrome de Asperger

s El trastorno generaﬁzado del desarrollo no
aspecificado

Aunque los trastornos del espectro autista
comienzan en la etapa temprana del
desarrollo, pueden durar toda la vida.

Los principales signos y sintomas que
presentan las persohas con trastorno del
espectro autista son:




