
 

 
 

INICIATIVA QUE REFORMA EL ARTÍCULO 206 DEL CÓDIGO PENAL FEDERAL, A CARGO DEL 

DIPUTADO JUAN MARTÍN ESPINOZA CÁRDENAS, DEL GRUPO PARLAMENTARIO DE 

MOVIMIENTO CIUDADANO 

El suscrito, Juan Martín Espinoza Cárdenas, integrante del Grupo Parlamentario de Movimiento Ciudadano en la 

LXIV Legislatura, de conformidad con lo dispuesto en los artículos 71, fracción II, de la Constitución Política de 

los Estados Unidos Mexicanos, y 6, numeral 1, fracción I, 77 y 78 del Reglamento de la Cámara de Diputados, 

somete a consideración de esta asamblea iniciativa con proyecto de decreto por el que se reforma el artículo 206 

del Código Penal Federal, con base en los siguientes 

Antecedentes 

La trata de personas como problema social comenzó a reconocerse a finales del siglo XIX e inicios del XX como 

lo que se denominó “trata de blancas”, concepto que se utilizaba para hacer referencia a la movilidad y comercio 

de mujeres blancas, europeas y americanas, con objeto de explotarlas sexualmente. 

El fenómeno de la trata alcanzó un nivel tan alto que impulsó la creación de diversos tratados sobre este tema en 

el seno de las Naciones Unidas, por ejemplo el Convenio para la Represión de la Trata de Personas y la 

Explotación de la Prostitución (1949)”.1 

Después de la Segunda Guerra Mundial, y gracias al aumento de la migración femenina, se hizo evidente que el 

fenómeno de la trata, lejos de haber desaparecido, se había extendido por todo el mundo y adquirido diversas 

modalidades, así el término “trata de blancas” quedó en desuso por no corresponder ya a las realidades de 

desplazamiento y comercio de personas, y tampoco a la naturaleza y dimensiones de los abusos inherentes a dicho 

fenómeno. 

En la actualidad, el problema de la trata de personas es mundial y se estima que cobra unas 800,000 víctimas por 

año. 

La trata no sólo se refiere a la explotación sexual, sino que también se presenta en casos de explotación laboral o 

de la extirpación de un órgano, tejido o sus componentes de una persona víctima de trata. 

Exposición de Motivos 

“La trata de personas se presenta cuando una persona promueve, solicita, ofrece, facilita, consigue, traslada, 

entrega o recibe, para sí o para un tercero, a una persona, por medio de la violencia física o moral, el engaño o 

el abuso de poder, para someterla a explotación sexual, trabajos o servicios forzados, esclavitud o prácticas 

análogas a la esclavitud, servidumbre, o a la extirpación de un órgano, tejido o sus componentes”.2 

De acuerdo con la oficina de las Naciones Unidas para el Control de las Drogas y la Prevención del Delito, México 

tiene un grave problema de trata de personas, siendo un país de origen, tránsito y destino de explotación sexual y 

trabajo forzado. 

El problema de la trata de personas tiene como raíces la impunidad y la corrupción; asimismo, en muchas 

ocasiones dicho fenómeno se encuentra vinculado a los flujos migratorios, la pobreza y la delincuencia 

organizada. 

En la mayoría de los casos, los mexicanos confunden la trata de personas con el tráfico de personas, aunque se 

escuchan casi iguales no significan lo mismo,” la trata es la explotación de la persona; en cambio, el fin del tráfico 



 

 
 

es el traslado ilegal de migrantes, en el caso de la trata, no es indispensable que las víctimas crucen las fronteras 

para que se configure el hecho delictivo, mientras que sí lo es para la comisión del delito de tráfico, por tráfico 

ilícito de migrantes se entiende la facilitación de la entrada ilegal de una persona a un Estado del cual dicha 

persona no sea nacional o residente permanente, a fin de obtener, directa o indirectamente, un beneficio financiero 

u otro beneficio de orden material”.3 

“Es importante señalar que cualquier persona puede ser víctima de la trata de personas, en México, las personas 

más vulnerables son los niños, las niñas, las mujeres y los migrantes indocumentados, entre otros, y los lugares 

donde es más probable encontrar víctimas de la trata de personas son en, clubs nocturnos, burdeles, table 

dances, bares, restaurantes, hoteles, establecimientos de masajes, fábricas y plantaciones agrícolas”.4 

El primer paso para no ser víctima de la trata de personas es estar alertas y conscientes de los métodos usados por 

los perpetradores de este delito. 

Las personas que cometen el delito de trata de personas tienen varias estrategias; entre ellas: 

• Realizar ofertas de trabajo que no son ciertas o lo son sólo en parte. 

• Hacer promesas de un empleo bien remunerado o un mejor nivel de vida. 

• Decir que van a hacer realidad los sueños de las víctimas, como convertirlas en modelos o actrices. 

• Hacer creer a las víctimas que las van a ayudar a cruzar la frontera de algún país. 

• Enamorar o proponer matrimonio a la víctima. 

• Secuestrar a la víctima. 

• Comprar a la víctima de alguna otra persona, incluso de algún miembro de su familia. 

Y lamentablemente la privan de su libertad, aplican la violencia, física, psicológica o sexual, las amenazan, las 

hacen dependientes de una adicción como las drogas y las bebidas alcohólicas, y las prostituyen. 

En México hay la Ley para prevenir y sancionar la Trata de Personas, además, en la actualidad 16 entidades 

federativas cuentan con leyes especiales en la materia a partir de que Baja California se convirtió en el primer 

estado en adoptar una ley sobre trata en 2008, sin embargo, todavía falta que muchos estados promulguen la 

legislación correspondiente que garantice una mayor protección para las víctimas de la trata de personas y que el 

gobierno federal garanticen a las personas el cuidado, respeto y protección de sus derechos humanos, para que 

los delincuentes sean detenidos, y poco a poco se erradique esta problemática a nivel internacional, es necesario 

aumentar la pena a las personas que comentan este delito, por dañar la vida de las personas y del núcleo familiar 

en el que se encuentran. 

Por lo expuesto se somete a su consideración la presente iniciativa con proyecto de 

Decreto que reforma el artículo 206 del Código Penal Federal 

Único. Se reforma el artículo 206 del Código Penal Federal, para quedar como sigue: 



 

 
 

Artículo 206. El lenocinio se sancionará con prisión de cuatro a 12 años de prisión y de sesenta a seiscientos 

días multa. 

Transitorio 

Único. El presente decreto entrará en vigor el día siguiente al de su publicación en el Diario Oficial de la 

Federación. 

Notas 

1 Comisión Nacional de los Derechos Humanos, 

https://www.cndh.org.mx/sites/all/doc/cartillas/8_Cartil la_Trata.pdf  

2 Ley para prevenir y sancionar la Trata de Personas, http://info4.juridicas.unam.mx/ijure/tcfed/231.htm?  

3 Protocolo contra el tráfico ilícito de Migrantes por Tierra, Mar y Aire, que complementa la Convención de las 

Naciones Unidas contra la Delincuencia Organizada Transnacional,  

http://www.oas.org/juridico/spanish/tratados/sp_proto_cont_tra1filc3adcimigratierramarairecompleconvenucont

delinorgatransn.pdf    

4 Ibídem. 

Dado en el Palacio Legislativo de San Lázaro, a 3 de diciembre de 2020. 

Diputado Juan Martín Espinoza Cárdenas (rúbrica) 
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