
 

 
 

INICIATIVA QUE REFORMA LOS ARTÍCULOS 110, 111 Y 116 DE LA LEY GENERAL DE CULTURA 

FÍSICA Y DEPORTE, SUSCRITA POR LA DIPUTADA SARAÍ NÚÑEZ CERÓN E INTEGRANTES 

DEL GRUPO PARLAMENTARIO DEL PAN 

Los que suscribimos, diputada federal Saraí Núñez Cerón y las y los diputados, pertenecientes a esta LXIV 

Legislatura del honorable Congreso de la Unión, e integrantes del Grupo Parlamentario del Partido Acción 

Nacional, con fundamento en lo establecido en los artículos 71, fracción II, de la Constitución Política de los 

Estados Unidos Mexicanos; 6, numeral 1, 77 y 78 del Reglamento de la Cámara de Diputados, sometemos a la 

consideración de esta soberanía iniciativa con proyecto de decreto por el que se reforma el primer párrafo 

del artículo 110, se adiciona una fracción XI al artículo 111 y se reforma el segundo párrafo del artículo 

116 de la Ley General de Cultura Física y Deporte , al tenor de la siguiente: 

Exposición de Motivos 

Igualdad de Género: Situación en la cual mujeres y hombres acceden con las mismas posibilidades y 

oportunidades al uso, control y beneficio de bienes, servicios y recursos de la sociedad, así como a la toma de 

decisiones en todos los ámbitos de la vida social, económica, política, cultural y familiar.1 

El deporte para el ser humano es de gran importancia tanto para hombres como para mujeres, no es simplemente 

vanidad la practica del deporte en las mujeres, representa una competencia justa y de equilibrio también como lo 

es para los hombres. 

En la historia, La historia señala que unos 3 mil años antes de Cristo los egipcios practicaban ejercicios muy 

parecidos a las disciplinas atléticas actuales; el deporte vacíamente era dirigido por hombres, practicado por 

hombres y para el hombre, asimismo en la primeras olimpiadas tuvieron como base fomentar la habilidad guerrera 

y atlética del hombre, con deportes concebidos por ellos y para ellos, en los cuales era necesaria una elevada masa 

muscular como boxeo, lucha, lanzamiento de jabalina, bala y disco, así como las carreras pedestres. 

En 1922 los Juegos Olímpicos Femeninos, realizados en París y basados en el atletismo, con subsecuentes 

ediciones en Gotemburgo 1926 y en Praga 1930, luego de lo cual su organismo se integró a la Federación 

Internacional de Atletismo para dar cabida a las mujeres de manera oficial, y hasta nuestros tiempos las 

competiciones y tanto nivel olímpico hasta nivel local la desigualdad de género es marcada, claramente se ve en 

los premios o recompensan o salarios que gana un hombre y una mujer en el deporte, estos no son los mismos. 

Tal como lo manifiesta Antúnez (2001), el deporte competitivo debe ser considerado como una actividad, entre 

las demás, donde la mujer pueda desarrollarse al igual que los hombres, como en política, ciencias o cualquier 

otra actividad, con igualdad de oportunidades para obtener los mejores resultados.2 

En este orden de idea manifiesta Dosal R. (2017): La equidad de género implica que las necesidades, preferencias 

e intereses de las mujeres y hombres sean tomados en cuenta por igual. 

La equidad de género es un concepto integrado por múltiples factores, de ahí la posibilidad de utilizar el deporte 

como herramienta para combatir los rezagos y las dificultades que la inequidad genera para el desarrollo de los 

países. 

En esta tesitura, es habitual que el deporte, como otras actividades sociales, refleje los problemas que afectan a 

toda la sociedad.3 



 

 
 

De tal suerte que el deporte puede ser una vía de igualación de condiciones de aprendizaje sociales y formación 

de nexos saludables, a tal punto que incluso las Naciones Unidas reconoce (septiembre de 2015) su importancia 

para el desarrollo global al hacer énfasis en aumentar el poder decisorio a las mujeres. 

En el mundo, Estados Unidos fue uno de los primeros países en impulsar la participación de las mujeres en el 

deporte, cuando en la década de los 70, el entonces presidente estadounidense Richard Nixon firmó el Título IX, 

histórico cambio de legislación que garantizó iguales derechos a niñas y mujeres en todos los aspectos de la 

educación, incluido el atletismo. 

Una vez que se abrió el mundo al atletismo aficionado a las mujeres, también se abrió la puerta a las empresas de 

Estados Unidos, lo cual condujo a más patrocinio a los deportes practicados por mujeres. Sus becas, conseguidas 

a través de universidades, se incrementaron y aumentó la oportunidad de practicar deportes de manera igualitaria.4 

Como un paso hacia los derechos de la mujer, el 18 de diciembre de 1979, la Asamblea General de las Naciones 

Unidas aprobó la Convención sobre la Eliminación de Todas las Formas de Discriminación contra la Mujer 

(Cedaw). En 1980, México firmó la Cedaw, ratificándola el 23 de marzo de 1981. Ese mismo año el Decreto de 

Promulgación de la Convención fue publicado por el Diario Oficial de la Federación por lo que la fecha de entrada 

en vigor, conforme al artículo 27 (I) del propio instrumento, fue el 3 de septiembre de 1981. 

Un año antes, la Organización de las Naciones Unidas para la Educación, la Ciencia y la Cultura (Unesco) 

estableció en la Carta Internacional de la Educación Física y el Deporte, aprobada por su Conferencia General en 

su reunión número 20, que: Todo ser humano tiene el derecho fundamental de acceder a la educación física y al 

deporte, que son indispensables para el pleno desarrollo de su personalidad. 

La Declaración estableció los principios que regirían las medidas orientadas a incrementar la participación de la 

mujer en todos los niveles, funciones y papeles del ámbito deportivo. Sus objetivos principales fueron que cada 

gobierno y organización deportiva asegure que todas las mujeres y niñas tengan la oportunidad de participar en 

el deporte en un ambiente sano y seguro que preserve los derechos, la dignidad y el respeto del individuo. 

En México, en años anteriores, la entonces Comisión Nacional del Deporte y el COM promovieron la 

participación de las mujeres principalmente como deportistas. A partir de la administración actual se estableció 

como política pública la perspectiva de género, donde la Comisión Nacional de Cultura Física y Deporte realiza 

acciones específicas para obtener la equidad de participación en los programas y proyectos del Sistema Nacional 

de Cultura Física y Deporte. 

Desde 2004, la Conade lleva a cabo un Programa Nacional de Equidad de Género en la Cultura Física y el Deporte, 

que integra conferencias, talleres, reuniones de información y difusión, estadísticas y presupuestos con 

perspectiva de género, reconocimientos a mujeres destacadas e investigaciones para conocer la situación de las 

mujeres en el deporte y proponer soluciones a los rezagos sobre equidad de género deportivo, como acciones 

afirmativas. 

El desarrollo de las mujeres en el deporte se ve influenciado por diversos factores de tipo institucional, social y 

escolar, los cuales se han conjugado en contra de la equidad de género en el deporte mexicano, aunque es justo 

reconocer que los obstáculos presentados en cada uno de ellos han disminuido con el paso de los años.5 

De tal suerte que el deporte en mexicano ha tenido algunos logros pese a todo, las deportistas mexicanas han 

avanzado. Las representaciones femeninas han mejorado de manera significativa incompetencias internacionales. 

Luego de estar ausentes de las dos primeras participaciones de nuestro país en Juegos Olímpicos, París 1924 y 

Ámsterdam 1928, sólo dos asistieron a Los Ángeles 1932, de un total de 73 deportistas. Para Moscú 1980, el 20 



 

 
 

por ciento de la delegación mexicana eran mujeres, en Sydney 2000 representaban el 34.6 por ciento y en Atenas 

2004, el 45.6 por ciento. 

Está el claro ejemplo de mujeres deportivistas de alto rendimiento como n Atenas, Ana Gabriela Guevara, Belem 

Guerrero e Iridia Salazar hicieron historia en sus disciplinas, al ser las primeras en su género en obtener una 

medalla para el atletismo de velocidad (plata), el ciclismo (plata) y el taekwondo (bronce), respectivamente, 

además de obtener tres de las cuatro medallas para México. Mónica Torres (2) y Dolores Knolle, en taekwondo, 

así como Miriam Muñoz y Rosa María Flores, en frontón, obtuvieron medallas cuando sus especialidades estaban 

consideradas como exhibición en Juegos Olímpicos. 

Actualmente el Módulo de Práctica Deportiva y Ejercicio Físico (Mopradef), en noviembre de 2020, permite 

conocer las características de la práctica físico-deportiva de la población de 18 y más años de edad y las principales 

razones por las cuales la población en este rango de edad no la realiza. 

Vale la pena mencionar que la situación de emergencia sanitaria por Covid-19, ha promovido que la población se 

mantenga en aislamiento respetando las medidas de distanciamiento social, además, durante algunos meses se 

han dado restricciones a la apertura de parques con espacios deportivos y centros deportivos públicos y privados; 

durante el mes de noviembre, fecha del levantamiento del Mopradef 2020, esta actividad pudo verse afectada 

entre la población al estar relacionada con dichas restricciones. Lo anterior expongo las siguientes graficas de los 

resultados que exponen la actividad física de hombre y mujeres en el 2013 al 2020. 



 

 
 

 

 



 

 
 

Es por lo antes mencionado la participación de las mujeres y los reconocimientos que pueden llegar a ganar en la 

practica de cualquier disciplina no son iguales son mas destacados los premios de los hombres que de las mujeres 

esto manteniendo la desigualdad de género, es por ello que mujeres y hombres deportistas, entrenadores, árbitros 

o jueces, directivos, funcionarios y especialistas del deporte de diferentes federaciones, así como de organismos 

estatales y escolares de deporte convencional y adaptado, y la Comisión Nacional de Cultura Física y Deporte. 

Se manifiestan respecto a los factores institucionales que condicionan de alguna manera la participación de la 

mujer en el deporte, ellas creen que el apoyo que reciben por parte de las instituciones deportivas es, en general, 

muy bajo. 

La queja principal es la falta de incentivos económicos que reciben, lo que se refleja también en la dificultad que 

tienen al tratar de construir una carrera sólida debido a la falta de apoyos para la formación deportiva. Sin 

embargo, se percibe un cambio, pues los menores de 20 años, tanto hombres como mujeres, están más satisfechos 

con los apoyos obtenidos, que quienes son mayores y no tuvieron, quizá, la oportunidad de obtener becas u otros 

incentivos económicos. 

Al analizar el problema de desigualdad, se nota una falta de equidad en el tipo de estímulos y becas que reciben 

hombres y mujeres, en especial cuando se opina que al hombre se le trata mejor de que a la mujer en cuestión de 

becas deportivas, y el nivel de acuerdo es muy bajo cuando se habla de que la mujer deportista recibe los 

incentivos económicos que merece. 

Es por lo anterior que el espíritu de esta iniciativa es que se reconozca el apoyo de las instituciones el cual debe 

de incluirse un enfoque de igualdad de género, de manera que aumente la participación de la mujer en el deporte 

y las la que están en el deporte sean estimuladas con los premios y pagos con la certeza de que están valoradas en 

igualdad de género. 

Con esta iniciativa se reconozca a las mujeres deportistas en México y se reconocerán y valorara su trabajo de las 

mujeres en las competencias. 

Con esta pieza legislativa se dará cumplimiento con la aportación a la Agenda 2030, reconoce que las mujeres y 

las niñas son sujetos de discriminación y violencia en todos los lugares del mundo. La igualdad entre los géneros 

no es solo un derecho humano fundamental, sino la base para conseguir un mundo próspero y sostenible. 

El cual el Objetivo 5 pretende poner fin a toda forma de discriminación o violencia contra todas las mujeres y las 

niñas en los ámbitos público y privado, incluyendo prácticas como la trata y la explotación sexual. De igual forma 

busca erradicar todas las prácticas nocivas tales como: el matrimonio infantil, precoz y forzado, y la mutilación 

genital femenina. 

Por las consideraciones expuestas y fundadas, en nuestro carácter de integrantes del Grupo Parlamentario de 

Acción Nacional sometemos a la consideración de esta soberanía la siguiente iniciativa con proyecto de: 

Decreto que se reforma el primer párrafo del artículo 110, se adiciona una fracción XI al artículo 111 y se 

reforma el segundo párrafo del artículo 116 de la Ley General de Cultura Física y Deporte 

Único. Se reforma el primer párrafo del artículo 110, se adiciona una fracción XI al artículo 111 y se reforma el 

segundo párrafo del artículo 116 de la Ley General de Cultura Física y Deporte, para quedar como sigue: 

Artículo 110. Corresponde a la Conade y a los organismos de los sectores públicos otorgar y promover en el 

ámbito de sus respectivas competencias, ayudas, subvenciones y reconocimientos a los deportistas, técnicos y 



 

 
 

organismos de cultura física y deporte ajustándose a lo dispuesto en la presente Ley, su Reglamento y en su caso, 

en la convocatoria correspondiente, fortaleciendo y garantizando los mecanismos institucionales para 

promover la Igualdad de género. 

... 

Artículo 111. ... 

I. a X. ... 

XI. Deberá garantizarse en todo momento la igualdad sustantiva en los estímulos y apoyos a que se refiere 

este Capítulo. 

Artículo 116. ... 

El procedimiento para el otorgamiento de los apoyos quedará establecido en el Reglamento correspondiente de 

la presente Ley, garantizará la Igualdad de género y deberá considerar, entre otros criterios, la opinión de 

expertos en las respectivas disciplinas y el rendimiento de deportistas en competencias oficiales 

Notas 

1 Ley general para la igualdad entre mujeres y hombres, Última reforma publicada DOF 14-06 2018, Artículo 5, 

fraccion IV, Cámara de Diputados del honorable Congreso de la Unión. Secretaría General Secretaría de Servicios 

Parlamentarios Extraido el 1 de marzo de 2021 d el apagina Web: 

http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LGIMH_140618 .pdf.  

2 Antúnez, M. (2000). Participación de la mujer en la elaboración y concreción de políticas deportivas. 

Efdeportes.com, 5, 26, Extraído el 1 marzo de 2021 de la página web: 

https://www.efdeportes.com/efd133/politicas-deportivas-con-perspectiva-de-genero.htm   

3 Dosl R. (2017), Deporte y equidad de género, Economía UNAM editorial Cielo, extraído el 1 de marzo de 2021, 

de la página Web http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1665-952X2017000100121  

4 http://cedoc.inmujeres.gob.mx/documentos_download/100559.pdf  

5 Lop. Cit. 

6 Módulo de Práctica Deportiva y Ejercicio Físico (Mopradef), Resultados noviembre 2020, Inegi, Extraido el 1 

de marzo de 2021, de la página Web: 

https://www.inegi.org.mx/contenidos/programas/mopradef/d oc/resultados_mopradef_nov_2020.pdf  

Palacio Legislativo de San Lázaro, a 17 de marzo de 2021. 

Diputada Saraí Núñez Cerón (rúbrica) 

 

http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LGIMH_140618%20.pdf
https://www.efdeportes.com/efd133/politicas-deportivas-con-perspectiva-de-genero.htm
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1665-952X2017000100121
http://cedoc.inmujeres.gob.mx/documentos_download/100559.pdf
https://www.inegi.org.mx/contenidos/programas/mopradef/d%20oc/resultados_mopradef_nov_2020.pdf

