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PROPOSICIÓN CON PUNTO DE ACUERDO, PARA EXHORTAR A LA SEGOB, LA SSA Y LOS 32 

GOBIERNOS LOCALES A FORTALECER LOS PROGRAMAS DE ATENCIÓN DE LA VIOLENCIA 

INTRAFAMILIAR, PREVENCIÓN DEL ABUSO SEXUAL Y SALUD MENTAL DE LA POBLACIÓN, 
AGUDIZADOS A RAÍZ DE LAS MEDIDAS DE AISLAMIENTO IMPLANTADAS POR LA PANDEMIA 

DEL COVID-19, A CARGO DE LA DIPUTADA GUADALUPE JANNETH MORENO ARGUELLES, DEL 

GRUPO PARLAMENTARIO DEL PRI 

Quien suscribe, Janneth Moreno Arguelles, diputada integrante del Grupo Parlamentario del Partido 

Revolucionario Institucional en la LXIV Legislatura, con fundamento en los artículos 6, numeral 1, fracción I, y 

79, numeral 2, fracción II, y demás aplicables del Reglamento de la Cámara de Diputados, somete a consideración 

de esta honorable asamblea proposición con punto de acuerdo al tenor de las siguientes 

Consideraciones 

El 27 de febrero de 2020 fue la fecha en que oficialmente se confirmó la entrada de la pandemia a México porque 

se detectó el primer caso del virus SARS-CoV2, que provoca una enfermedad respiratoria aguda o mejor conocida 

como Covid-19 o virus del Coronavirus, el cual fue identificado por primera vez en diciembre de 2019 en la 

comunidad de Wuhan, provincia de Hubei, China.1 

La aparición de este brote epidémico ha ocasionado impactos profundos en la vida de los países a nivel global, 

principalmente en materia de salud pues al ser una enfermedad desconocida no se contaba con tratamientos clínicos 

ni protocolos de atención necesarios. Pero también ha causado afectaciones en materia económica ya que al 

desconocer la gravedad de la epidemia se tomaron medidas de aislamiento que terminaron por cambiar la dinámica 

económica de las naciones. 

A nivel mundial ha habido más de 121 millones de casos de contagio, 2.6 millones de fallecimientos y se han 

recuperado a nivel mundial más de 97 millones de personas. Para el caso de México, a un año de haberse detectado 

el primer caso en nuestro país, se han detectado 2.16 millones de contagios, 194 mil fallecimientos y se han 

recuperado 1.7 millones de personas.2 

Debido a la crisis sanitaria y con el propósito de frenar el número de contagios en el país, las autoridades 

establecieron medidas preventivas que ayudaran a reducir el número de contagios de entre las cuales destacaron la 

higiene permanente de manos, la sana distancia, el uso del cubrebocas en espacios públicos y quedarse en casa. 

Estas medidas contribuyeron a que la enfermedad no se esparciera en forma desproporcionada y desbordara los 

servicios de salud. 

En particular la medida preventiva promovida por las autoridades de quedarse en casa, ha resultado ser una medida 

eficaz para contribuir a la reducción de contagios y por consecuencia evitar el colapso de los sistemas de salud, no 

obstante esta medida ha ocasionado efectos secundarios que no fueron previstos, principalmente porque la 

pandemia se fue prolongando cada vez más, lo que ha traído como consecuencia efectos en la salud física y mental 

de los individuos, alterando considerablemente su estabilidad emocional y afectando particularmente a menores de 

edad y a mujeres. 

Para el caso de México, el Population Council en colaboración con el Instituto Mexicano de la Juventud (Imjuve), 

el Centro Nacional de Equidad de Género y Salud Reproductiva, y tres organizaciones de la sociedad civil 

impulsan la #Encuesta Nacional VoCes-19”, proyecto que busca hacer visibles las preocupaciones y problemáticas 

enfrentadas por jóvenes y adolescentes a consecuencia de la pandemia de Covid-19.3 



 

 
Fuente: ”http://www.diputados.gob.mx/” 

De acuerdo con los resultados de esta encuesta, tan sólo en abril de 2020, se reportó un aumento de 70 por ciento 

de la violencia familiar con relación al mismo mes de 2019, entre las personas que más levantaron las denuncias se 

encuentran entre los 21 a 25 años y de 26 a 30 años.4 

En lo que se refiere a su aspecto e0mocional y de salud mental, la encuesta reflejó que 8 por ciento de participantes 

de Ciudad de México respondió que todos los días han tenido pensamientos suicidas o autolesivos (es decir, de que 

estaría mejor muerta(o) o en lastimarse de alguna manera). Este porcentaje aumenta para la población LGBQTTT a 

13 por ciento. Estas cifras son superiores a las reportadas en la Encuesta de Consumo de Drogas en Estudiantes de 

la Ciudad de México en 2012 de 6.4 por ciento.5 

De acuerdo con la escala del PHQ-9 que mide los síntomas asociados a depresión y clasifica dichos síntomas en 

una puntuación 0-27, 24 por ciento de las y los jóvenes que han respondido la encuesta alcanzaron puntajes que les 

califica con moderadamente severos o graves. Este comportamiento se agrava cuando se analizan los datos por 

sexo, pues la incidencia en mujeres es de 26 por ciento a diferencia de 16 por ciento en hombres.6 

Los resultados preliminares de la Encuesta Nacional VoCes-19 registraron que más de 21.4 millones de jóvenes 

han sufrido acoso virtual, violencia intrafamiliar, violencia de género y pobreza, entre muchas otras afectaciones, 

lo cual ha provocado un aumento de 20 por ciento en el suicidio por parte de la población joven. Asimismo, la 

encuesta reportó que hubo un aumento de 30 por ciento en las llamadas a los servicios de emergencia a causa de 

violencia intrafamiliar desde el inicio de la pandemia. 

Esta situación no sólo se ha presentado en la Ciudad de México, el encierro prolongado provocado por la pandemia 

ha repercutido en la salud mental de la población en general. En los hogares mexicanos el estrés ha aumentado 

debido a las situaciones económicas y laborales de las familias, ya que un gran número de personas perdieron su 

empleo, esta situación, así como el aislamiento, la falta de convivencia y socialización, la incertidumbre sobre el 

futuro post-pandemia, son factores que han incrementado los índices de violencia intrafamiliar, embarazos no 

deseados e incluso los casos de abuso sexual, principalmente entre niñas, niños y adolescentes. 

De acuerdo con la Red Nacional de Refugios registró un aumento de 5 por ciento en la admisión de mujeres en 

busca de ayuda por diversas razones y aumentó en 60 por ciento el asesoramiento a través de redes sociales, correo 

electrónico y vía telefónica sobre denuncias de mujeres en situación de violencia de género.7 

Cabe señalar que la Asociación Internacional para la Prevención del Suicidio (IASP), en colaboración con la 

Organización Mundial de la Salud (OMS), promueve el Día Mundial de la Prevención del Suicidio cada 10 de 

septiembre. De acuerdo a los datos de la asociación, se estima que, en América Latina, aproximadamente 100 mil 

personas se quitan la vida anualmente, según los últimos datos disponibles de 2016. La mayoría de los suicidios en 

la región se producen en personas de entre 25 y 44 años (36 por ciento), y en aquellas de entre 45 y 59 años (26 por 

ciento). Guyana y Surinam tienen las tasas de suicidio más altas de la región.8 

De acuerdo a los estudios e información disponible, las tasas de suicidio en hombres son superiores y representan 

alrededor de 78 por ciento de todas las defunciones por suicidio. En los países de altos ingresos los hombres 

mueren por suicidio tres veces más que mujeres, y la razón es la mitad en los países de ingresos bajos y medios, 

donde tres hombres mueren por suicidio por cada dos mujeres. 

En México, según datos del Instituto Nacional de Estadística y Geografía (Inegi), en 2015 se registraron 6 mil 

suicidios, lo que representa una tasa de 5.2 fallecidos por cada 100 mil habitantes. La tasa de suicidio fue de 8.5 

por cada 100 mil hombres y 2.0 por cada 100 mil mujeres.9 
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En el análisis que realiza la Asociación Psiquiátrica Mundial denominado Estudio de resultados colaborativos 

sobre salud y funcionamiento en tiempos de infección , se expone que entre agosto y septiembre de 2020, en 

México 75 por ciento reportaba, por lo menos, un síntoma de depresión; 55 por ciento ansiedad, 30 por ciento 

estaban consumiendo alcohol.10 

Ante esta situación, la Organización Panamericana de la Salud (OPS) recomendó a los países de América Latina a 

expandir e invertir en servicios de salud mental, para hacer frente a los efectos de la pandemia que ha provocado 

una crisis en este rubro a una escala nunca antes vista.11 

Los servicios de salud mental son fundamentales para dar una respuesta de salud integral a la pandemia de Covid-

19, así como para comenzar nuestro proceso de reconstrucción social y transitar hacia una nueva convivencia. 

La tendencia de violencia se ha recrudecido en el tiempo post-pandemia tal como lo indican las llamadas y 

mensajes por violencia de género a la Red Nacional de Refugios durante 2020, las cuales aumentaron 80 por 

ciento, y de acuerdo con estimaciones de la Secretaría de Gobernación, la violencia de género pudo haber 

incrementado entre 30 y 100 por ciento. 

Cabe mencionar que el confinamiento por la pandemia también ha agudizado el problema de abuso sexual en los 

hogares mexicanos, particularmente hacia menores de edad. De acuerdo con la Organización para la Cooperación y 

el Desarrollo Económicos (OCDE), México ya ocupa el primer lugar en abuso sexual infantil, registrando 5.4 

millones de casos cada año. Asimismo, de acuerdo con la organización Aldeas Infantiles SOS México, por cada 

mil casos de abuso sexual a menores de edad, solamente se denuncian 100, de los cuales sólo 10 van a juicio y sólo 

uno llega a una condena.12 

De acuerdo con el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) en México, en esta contingencia, se 

han registrado 115 mil 614 llamadas de emergencia al 911 por incidentes como abuso sexual, acoso sexual, 

violación, violencia de pareja y violencia familiar, además, el número de reportes recibidos hasta marzo de 2020 

fue 28 por ciento superior al de enero pasado y 22 por ciento mayor al de febrero. En casos de violencia de pareja 

las denuncias se incrementaron en 23 por ciento comparado con el mes de febrero y 33 por ciento más que en el 

mes de enero.13 

Por su parte, el Consejo Nacional de Población (Conapo) ha señalado que los embarazos en la población 

adolescente en México han registrado un aumento de 20 por ciento desde marzo de 2020, lo que equivale a un total 

de 145 mil 719 embarazos no deseados entre personas de 15 a 19 años.14 

Esta pandemia nos recuerda, como nunca antes, que la salud mental es fundamental para el bienestar de las 

personas y las sociedades, es urgente que el apoyo a la salud mental se considere un componente fundamental de la 

respuesta a la pandemia. 

Es pues necesario que se establezcan acciones transversales, a fin de atender los efectos en la salud de los 

individuos derivado de los encierros prolongados en espacios reducidos, así como el incremento de la violencia de 

género postpandemia, tal como diversas instituciones y organizaciones no gubernamentales lo recomiendan. El 

Estado mexicano debe garantizar constitucionalmente el derecho a la salud, así como a que el individuo viva una 

vida libre de violencia, en especial niñas, niños y adolescentes que bajo las condiciones de encierro el riesgo latente 

de abusos y violencia se han incrementado. 

Por lo anteriormente expuesto, someto a consideración de esta soberanía los siguientes 

Puntos de Acuerdo 
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Primero. La Cámara de Diputados del honorable Congreso de la Unión exhorta a la Secretaría de Gobernación 

federal y a las 32 entidades federativas para que, en el ámbito de sus atribuciones, fortalezcan las medidas de 

prevención contra la violencia intrafamiliar y el abuso sexual, problemas que se han agudizado a raíz de las 

medidas de aislamiento implementadas por la pandemia por Covid-19. 

Segundo. La Cámara de Diputados del honorable Congreso de la Unión exhorta a la Secretaría de Salud federal y a 

las 32 entidades federativas para que fortalezcan las medidas de atención a la salud mental, a fin de tratar 

oportunamente los trastornos y enfermedades mentales en la población que se han agudizado a raíz de las medidas 

de aislamiento implementadas por la pandemia por Covid-19. 

Tercero. La Cámara de Diputados del honorable Congreso de la Unión exhorta respetuosamente a la Secretaría de 

Gobernación, a la Secretaría de Salud federal y a las secretarías de salud de las 32 entidades federativas, a que de 

acuerdo con sus atribuciones y facultades, refuercen e intensifiquen los programas de difusión y comunicación de 

los centros de atención, a fin de que la población que demanda el servicio, conozca los espacios, sedes y números 

de atención psicológica del servicio prestado, con el propósito de que a través del acompañamiento profesional e 

integral se reduzca la incidencia de estos fenómenos psico-sociales provocados por la emergencia sanitaria. 

Notas 

1 China confirma 41 casos de un nuevo coronavirus que ya se ha cobrado una víctima, Noticias, ONU, en: 
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https://www.unicef.org/mexico/informes/protecci%C3%B3n-de-la-ni%C3%B1ez-ante-la-violencia-durante-y-

despu%C3%A9s-de-covid-19 

14 Participa Conapo en el lanzamiento del informe del UNFPA sobre ‘Consecuencias socioeconómicas del 

embarazo en adolescentes en México, Secretaría de Gobernación, en: 
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Palacio Legislativo de San Lázaro, a 18 de marzo de 2021. 

Diputada Janneth Moreno Argüelles (rúbrica) 

 


