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Ciudad de México, 29 de abril de 2021

CC. SECRETARIOS DE LA

CAMARA DE DIPUTADOS

PRESENTE

Para los efectos constitucionales, me permito remitir a ustedes
expediente que contiene PROYECTO DE DECRETO POR EL QUE SE
ADICIONA EL ARTICULO 68 BIS DE LA LEY FEDERAL DEL
TRABAJO, EN MATERIA DE DESCONEXION DIGITAL EN EL
AMBITO LABORAL, aprobado por el Senado de la Republica en

sesidn celebrada en esta fecha.

Atentamente

SEN. NANC SIERRA ARAMBURO
Secretaria

abul 29, 2074
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PROYECTO DE DECRETO
CS-LXIV-III-2P-045

POR EL QUE SE ADICIONA EL ARTICULO 68 BIS DELALEY FEDERAL
DEL TRABAJO, EN MATERIA DE DESCONEXION DIGITAL EN EL

AMBITO LABORAL.

Articulo Unico.- Se adiciona el articulo 68 Bis de ia Ley Federal del Trabajo,
en materia de desconexion digital en el ambito laboral, para quedar como
sigue:

Articulo 68 Bis.~ Las y los trabajadores tendran derecho a la desconexidn
digital a efecto de que les sean garantizados, fuera del tiempo de trabajo
legal o convencionalmente establecido, el respeto a su tiempo de descanso,
permisos y vacaciones, asi como de su intimidad personal y familiar.

La regulacién y modalidades para el ejercicio de este derecho atenderan a
la naturaleza y objeto de la relacion laboral, privilegiaran el derecho a la
conciliacién de la actividad laboral y la vida personal y se sujetaran a lo
establecido en la negociacion colectiva o, en su caso, a lo acordado entre el
patrdn y los representantes de las y los trabajadores.

Asimismo, el patrén, en coordinacién con las personas representantes de las
y los trabajadores, deberan elaborar una politica interna dirigida a las y los
trabajadores, incluidos quienes ocupen puestos directivos, en la que habran
de definirse las modalidades para el ejercicio del derecho a la desconexién y
las acciones de formacién y de sensibilizacion del personal sobre un uso
razonable de las herramientas tecnoldgicas que evite el riesgo de fatiga u
otros problemas de salud.

La politica a la que se refiere el parrafo anterior debera contener, ademas,
mecanismos para prevenir y sancionar los actos hostiles que, en su caso,
puedan suscitarse cuando la o el trabajador ejerza su derecho a la
desconexion digital en el ambito laboral, incluyendo aquellos actos que
segreguen a las y los trabajadores o impliquen afectaciones a las
prestaciones a que tengan derecho.



Transitorio

Unico.- El presente Decreto entrard en vigor el dia siguiente al de su
publicacién en el Diario Oficial de la Federacidn.
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SALON DE SESIONES DE LA HONORABLE CAMARA DE SENADORES.-
Ciudad<de_Méx‘ico;79 de abril de 2021.
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SEN. OSGAR EDUARDO RAMIREZ AGUILAR SEN. NANGY.DE | A SIERRA ARAMBURO
(/,- Presidente Secretaria

£

Se remite a la Honorable Cémara de Diputados para los
efectos constitucionatés.- Ciudad de| México, a 29 de

abril de 2021.

_DRZARTURO GARITA
Secretario General de Servicios Parlamentarios



“2021: Afio de la Independencio”

LA SUSCRITA, SENADORA NANCY DE LA SIERRA ARAMBURO,
SECRETARIA DE LA MESA DIRECTIVA DE LA CAMARA DE
SENADORES, CORRESPONDIENTE AL TERCER ANO DE
EJERCICIO DE LA SEXAGESIMA CUARTA LEGISLATURA, CON
FUNDAMENTO EN EL ARTICULO 220.4 DEL REGLAMENTO DEL
SENADO DE LA REPUBLICA, HACE CONSTAR QUE EL PRESENTE
ES EL EXPEDIENTE ORIGINAL DEL PROYECTO DE DECRETO
POR EL QUE SE ADICIONA EL ARTIiCULO 68 BIS DE LA LEY
FEDERAL DEL TRABAJO, EN MATERIA DE DESCONEXION
DIGITAL EN EL AMBITO LABORAL Y QUE SE REMITE A LA
CAMARA DE DIPUTADOS EN CUMPLIMIENTO DEL ARTICULO
220 DEL REGLAMENTO DEL SENADO PARA LOS EFECTOS DEL
ARTICULO 72 CONSTITUCIONAL.

SEN. NANCY DE LA SIERRA ARAMBURO
Secretaria
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