5 de mayo
Dia Mundial de la Hipertension Pulmonar

La Hipertension Pulmonar es un padecimiento en el que las arterias que llevan la
sangre desde el corazén hacia los pulmones se estrechan por razones que alin no
se entienden completamente. E] corazén bombea la sangre con dificultad a través
de las arterias esfrechadas, provocando la elevacion de la presidon sanguinea en
los pulmones vy la dilatacion del corazdn. Este es un padecimiento que de. no
detectarse a fiempo sobrecarga el corazdén generando su desgaste, lo que provoca
una insuficiencia cardiaca reflejada en la falta de aire que lleva a la muerte.

- Aungue la incidencia y prevalencia es baja, la poblacidn mas frecuentemente
afectada son los menores de 14 afos y los adultos jovenes (especialmente -
mujeres en edad productiva) con una alta mortalidad debido a que no se realiza el
diagndstico temprano, ya que la esperanza de vida sin tratamiento es de 4 afios,

- fanto en nifids como en adultos,

Debido a la fragmentacidon en el Sistema Nacional de Salud, hasta el dia de hoy
los esfuerzos para atender a los pacientes que viven con Hipertension Pulmonar
son aislados, ya que no se cuenta con un protocolo Gnico de tratamiento, lo que
‘genera que las intervenciones y tratamientos varien de una institucion a otra. En
nuestro pais existen distintos esfuerzos para lograr su atencion, entre ellos
destaca el del Institutc Nacional de Cardiologia, que a través de su departamento
de Cardioneumologia, atiende mediante un proyecto de investigacion clinica a
“cerca de cien nuevos pacientes por afio. Desafortunadamente la supervivericia de
este padecimiento crénico cardiopulmonar responde a tener la oportunidad de un
diagnostico temprano y un tratamiento adecuado.

La propuesta de instaurar el 5 de mayo como Dia Nacional de Lucha contra la
Hipertension Pulmonar, surge de la conmemoracion mundial avaiada oficialmente
por sociedades cientificas, -asociaciones de pacientes, organizaciones de
enfermedades raras y afiliadas de distintos paises del mundo como son: Espafa, .
Estados Unidos, Argentina, Uruguay, y Colombia, entre ofros.
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-La Organizacion Mundial de la Salud y la Organizacion Panamericana de la Salud,
en su documento “Afender las necesidades no cub;ertas de las personas que
padecen Hipertension Pulmonar: Un llamado a la accién” !, sugiere como acciones
primordiales; las acciones sociales colectivas que puedan amp_llar el conocimiento
de la enfermedad y poner a disposicidn informacién que permita saber dénde
encontrar material educativo y fuentes de apoyo mclmdos los grupos de pacientes
de Hipertensién Pulmonar.

Asi mismo, la OPS s'eﬁala_ que:

‘Actualmente diversos paises realizan campafias para ofrecer mayor conocimiento

- respecto de dichas condiciones. Incluso cuando la falfa de informacion, combinada
con la sensacién de inseguridad o de aislamiento pueden llevar a una percepcion
inadecuada de /a asistencia médica.

Es por ello que se deben alentar y apoyar las aclividades y los eventos
patrocinados por las asociaciones de pacientes. Estos programas fortalecen la
comunidad de HP y son una fuente de apoyo vital y esencial para los pacientes,
sus famifias y cuidadores, e ihcluso para los médicos y otro personal médico que
los traten.” :

Por lo anterior, consideramos de la mayor relevancia conmemorar en la maxima
triouna del pais el Dia Mundial de la Hipertension Pulmonar para atender,
canalizar y generar informacion veraz, adecuada y oficial para los pacientes,
familiares y plblico en general sobre las acciones y retos que se enfrentan con un
"diagnostico de HAP. '

Es de reconocer que distintas autoridades en el pais han llevado a cabo
recientemente acciones para dar visibilidad a este padecimiento, como es la
autorizacion de inclusidn de nuevos y mejores tratamientos por parte del Consejo
Salubridad General en el Compendio Nacional de Insumos para la Salud, asi
como la inclusion de tratamientos innovadores en el Cuadro Basico Institucional
del Instituto Mexmano del Seguro Social.

1 hitps:/fwww. paho.org/chifindex.php?oplion=gom_docman&view=download8alias=127 -atender-las-
nacesidades-no- cubiertas-da-las-personsa-que- padecen-hlpertensmn -pulmenardcategory_slug=sistema-de-
salud&itemid=1145
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Incluso, los legisladores se han sumacdio a este llamado a la accion para lograr
mejorar la calidad de vida de los paclentes y sus familias, promoviendo inicistivas
legislativas para dar mayor visibilidad y generandc espacios de discusion y
difusién de este padecimiento, como el Foro Latinoamericano celebrado el pasado
mes de noviembre en el Senado de la Replblica, que contd con ia participacién de
meédicos de distintos paises de América Lating y represeniantas de organizaciones
(de pacientes, que irabajan de la mano para lograr el desarnolio de politicas
pUblicas que atiendan de manera integral a los pacientes y sus familias.

En medio de la pandemia por SARS-COV2, se ha sefialado que la Hipertensién
Pulmaonar podria ser uno de los efecfos post-COVID que se prasante en pacientes
racuperados que tuvieron lmpacto pulmonar durante su convalecencia, es por slio
que este llamado a generar protocolos de atencién Gnicos que contemplen e
diagndstico oportune y el iratamiento integral, se vuelve fundamental en el proceso

de planeacion de los efectos post pandemia en el Sisterna Nacional de Salud.

Estimados Legisladores, ia conmemoracion del Dia Mundiai es el esfuerzo
coordinado y continuado de miles de pacientes, médicos y familiares en todo el
planeta que se esfugrzan dia a dia por ser escuchados en un padecimiento que
poco a poco acaba con su vida, pero que de alenderse a tiempo puede tener un

desenlace mucho menos iragico y Tatal. ' o

Por lo anterior, en este dia reitero mi compromiso con todos aquellos gus viven,
atienden y sobreviven dig a dia can un padecimiento poco. conocido y mortal,
coma la Hipertension Pulmonar, que puede ser atendido de manera eficaz en
nuesiro pais sin importar el origen étnico, género, derechohablencia o condicidn
social, si todos nosotros, gobierno, instituciones de salud, legisladores y sociedad
an general, coordinamos acciones para garantizar su derecho a la proteccion de la
salud, - : - :

El dia de hoy, desde México nos unimos a la conmemoracidn mundial que s8
realiza para dar visibilidad a las acclonss de impacto global que se llevan a cabo
- en todo el mundo a favor de los pacienies con Hipertensién Pulmonar, sus familias
y 8l personal médico comprometido con su salud.
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