INICIATIVA QUE REFORMA LOS ARTICULOS 50 Y 103 DE LA LEY GENERAL DE LOS DERECHOS
DE NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES, SUSCRITA POR LA DIPUTADA GINA GERARDINA
CAMPUZANO GONZALEZ E INTEGRANTES DEL GRUPO PARLAMENTARIO DEL PAN

La que suscribe, Gina Gerardina Campuzano Gonzélez, y los integrantes del Grupo Parlamentario del Partido
Accion Nacional en la LXV Legislatura de la Camara de Diputados, en ejercicio de la facultad conferida en el
articulo 71, fraccion 1l, de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, y de lo dispuesto en los
articulos 6, 77 y 78 del Reglamento de la Camara de Diputados, someten a consideracion de esta soberania
iniciativa con proyecto de decreto por el que se reforma la fraccion VIII del articulo 50, se modifica la X1y se
adiciona la XII al articulo 103 de la Ley General de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes, a fin de
establecer programas y acciones para combatir la desnutricién cronica y aguda, sobrepeso y obesidad, asi como
otros trastornos de conducta alimentaria mediante la promocién de una alimentacion equilibrada, al tenor de la
siguiente

Exposicion de Motivos

La obesidad es uno de los principales retos para la salud publica debido al impacto negativo en la calidad de vida
de quienes la padecen, el alto riesgo de desarrollar enfermedades crénicas como diabetes e hipertension, la muerte
prematura y la alta demanda de recursos que se requieren para su tratamiento y el de sus comorbilidades.*

México es uno de los paises con las prevalencias mas altas de obesidad en el mundo,? por lo que fue declarada
como una emergencia sanitaria en el 2016 por las autoridades de salud.® En ese mismo afio, el 72.5 por ciento de
los adultos y el 33.2 por ciento de los nifios entre 5 y 11 afios, presentaron sobrepeso y obesidad, de acuerdo con la
Encuesta Nacional de Salud y Nutricion de Medio Camino 2016.*

Ademaés, de acuerdo con resultados de la Encuesta Nacional de Nutricién y Salud 2020, la obesidad es un problema
que se presenta de forma importante en la poblacion infantil y adolescente, se destaca que a partir del afio 2006 se
ha registrado un muy acelerado incremento de niveles de obesidad en menores de edad. Por ejemplo, en el afio
2006, entre el 16 por ciento y el 18 por ciento de las nifias y nifios edad escolar enfrentaban obesidad; sin embargo,
para el afio 2020, en el contexto del Covid-19, hubo un incremento en la prevalencia de la obesidad infantil crecio a
practicamente 40 por ciento; es decir, cuatro de cada 10 nifias y nifios en edad de asistir a la escuela enfrentan esta
problematica.®

El Instituto Nacional de Salud Publica ha participado en el desarrollo de politicas publicas basadas en evidencia
para afrontar este problema de salud, las cuales han demostrado ser efectivas; tal es el caso del impuesto a las
bebidas azucaradas,® que ha promovido el aumento en el consumo de bebidas saludables como el agua.

Otro logro destacable es la aprobacion de la modificacion en el etiquetado de alimentos y bebidas industrializadas,
en octubre de 2019. El etiquetado frontal de advertencia permitira identificar aquellos productos que superen los
limites establecidos para calorias, azlcares, grasas saturadas y sodio, cuyo exceso en la dieta puede ser dafiino para
la salud.” De esta manera, serd mas sencillo para los consumidores comprender el contenido de los productos que
adquirimos, facilitando la toma de decisiones para una alimentacion saludable.

Entonces, a fin de disminuir el alto nivel de obesidad entre la poblacion infantil de nuestra nacién, se han tomado
diversas medidas desde el &mbito legislativo, entre otras, para propiciar que los habitos que coadyuven con el
derecho a la salud y bienestar, se implanten para que desde la nifiez se generen costumbres en la poblacién para
lograr la practica de una alimentacion sana, del deporte y muchas mas.
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Mientras el Poder Legislativo ha deliberado sobre la modificacion de la normativa vigente, se comenz6 con el
proceso para perfeccionar la Norma Oficial Mexicana NOM-051, que habla del etiquetado en alimentos y bebidas
no alcohdlicas preenvasadas-informacion comercial y sanitaria.

Las innovaciones que establecié en nuestro pais el citado etiquetado, obligd a que este apareciera de manera frontal
y que se advierta visiblemente de manera simple el contenido de los ingredientes que determinara la autoridad
sanitaria, lo que en la practica incluye lo que se conoce cominmente como el octdgono oscuro, para el caso de los
excesos de azucares, grasas, calorias o sodio.

Para alcanzar como resultado las especificaciones vigentes contenidas en dicha norma oficial, se formaron
previamente mesas de trabajo donde se contd con la participaron de institutos de salud, ademas de organismos
internacionales, representantes del sector industrial y empresarial, universidades, colegios de profesionales y la
misma sociedad civil; contando con la coordinacion de la Secretaria de Economia y la Comisién Federal para la
Proteccidn contra Riesgos Sanitarios.

La Organizacion de las Naciones Unidas apunta que, de conformidad con las obligaciones minimas esenciales
destacadas por el Comité de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales en sus observaciones generales, los
Estados han de “asegurar el acceso a una alimentacion esencial minima que sea nutritiva, adecuada y segura y
garantice que nadie padezca hambre”, entre otros.®

De acuerdo con lo establecido en el parrafo segundo y noveno del articulo 4 de la Constitucion Politica de los
Estados Unidos Mexicanos, en el que se destaca que el acceso a la salud es un derecho fundamental que implica
entre otras cosas el acceso y disfrute de una alimentacion sana y equilibrada, como a continuacion se menciona:
“Toda persona tiene derecho a la alimentacidon nutritiva, suficiente y de calidad. El Estado lo garantizard” y en el
parrafo noveno establece que “En todas las decisiones y actuaciones del Estado se velard y cumplira con el
principio del interés superior de la nifiez, garantizando de manera plena sus derechos. Los nifios y las nifias tienen
derecho a la satisfaccion de sus necesidades de alimentacién, salud, educacion y sano esparcimiento para su
desarrollo integral. Este principio debera guiar el disefio, ejecucion, seguimiento y evaluacion de las politicas

publicas dirigidas a la nifiez”.

Ademas, de acuerdo con lo establecido en la Convencion sobre los Derechos del Nifio, se prevé que es derecho de
nifias, nifios y adolescentes el disfrute de un alto nivel de salud, para lo cual se debe garantizar el suministro de
alimentos nutritivos; establecido en el articulo 24 de la convencion.

Este derecho se encuentra contemplado en diversos ordenamientos tanto a nivel nacional como internacional, por
ende, debe armonizarse en la ley en la materia y respetando la naturaleza de la Ley General de los Derechos de
Nifas, Nifios y Adolescentes.

Esta iniciativa tiene por objeto garantizar que dentro de las obligaciones de quienes ejercen la patria potestad, tutela
0 guarda y custodia de menores en el pais, descritas en la Ley General de los Derechos de las Nifias, Nifios o
Adolescentes, la consistente en proteger a nuestros infantes de la malnutricion y la alimentacion deficiente, ademas
de evitar el dar a nifias y nifios menores de tres afios, para su consumo, alimentos, bebidas o cualquier producto
etiquetado con exceso de calorias, sodio, grasas trans, azucares o grasas saturadas, conforme a la Norma Oficial
Mexicana correspondiente.

Por lo anterior, la presente iniciativa propone la modificacién de la fraccion VIII del articulo 50 (del capitulo
respectivo al derecho a la proteccion de la salud y a la seguridad social) de la citada ley general, para que las
autoridades del pais, en relacion con los derechos de nifias, nifios y adolescentes, se coordinen a fin de impulsar
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programas, acciones y medidas preventivas que inhiban o disminuyan el consumo de alimentos o bebidas con bajo
contenido nutricional y excesivo contenido graso, de azucares o sodio.

Por ultimo, se adiciona una fraccion XII al articulo 103 de la misma ley, para establecer que son obligaciones de
quienes ejercen la patria potestad, tutela o guarda y custodia, asi como de las demas personas que por razon de sus
funciones o actividades tengan bajo su cuidado nifias, nifios o adolescentes, en proporcion a su responsabilidad vy,
cuando sean instituciones publicas, protegerles de toda forma de malnutricién o alimentacion deficiente, entre
otras, evitando suministrar, facilitar o dar a consumir bebidas y alimentos, que, conforme a la norma oficial
mexicana de la materia, se encuentren etiquetados con exceso de azUcares, grasas, sodio o calorias a nifias y nifios
de cero a tres afios de edad.

En el Partido Accién Nacional sabemos que es necesario establecer en la Constitucién y la legislacion secundaria,
de forma precisa, no como una figura decorativa sino como un derecho establecido en la normatividad la
obligacion del Estado para protegerles a las nifias, nifios y adolescentes de toda forma de malnutricion o
alimentacion deficiente, entre otras, evitando suministrar, facilitar o dar a consumir bebidas y alimentos, que,
conforme a la norma oficial mexicana de la materia, se encuentren etiquetados con exceso de azUcares, grasas,
sodio o calorias a nifias y nifios de cero a tres afios de edad, de acuerdo con las normas que exige la Constitucion
Politica de los Estados Unidos Mexicanos y los tratados internacionales de que el pais forma parte.

Fundamento legal

Por las consideraciones expuestas, en mi calidad de integrante del Grupo Parlamentario del Partido Accion
Nacional de la LXV Legislatura de la Camara de Diputados del H. Congreso de la Unién, con fundamento en lo
dispuesto en los articulos 71, fraccion Il, de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, y 6,
numeral 1, fraccion I; 77.1 y 78 del Reglamento de la Camara de Diputados, someto a consideracién del Pleno de
esta Soberania, la Iniciativa con Proyecto de

Decreto por el que se reforman diversos articulos de la Ley General de los Derechos de Nifas, Nifios y
Adolescentes

Unico. Se reforma la fraccion V111 del articulo 50, se modifica la X1 y adiciona la XII al articulo 103 ambos de la
Ley General de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes, para quedar en los siguientes términos:

Articulo 50. ...
l.aVII. ...

VIII. Impulsar programas y acciones para combatir la desnutricion cronica y aguda, sobrepeso y obesidad, asi
como otros trastornos de conducta alimentaria mediante la promocion de una alimentacion equilibrada, el
consumo de agua potable, de medidas preventivas que inhiban o disminuyan el consumo de alimentos o
bebidas con bajo contenido nutricional y excesivo contenido graso, de azucares o sodio , el fomento del
ejercicio fisico, e impulsar programas de prevencién e informacion sobre estos temas;

IX.a XVIII. ...
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Articulo 103. Son obligaciones de quienes ejercen la patria potestad, tutela o guarda y custodia, asi como de las
demas personas que por razon de sus funciones o actividades tengan bajo su cuidado nifias, nifios o adolescentes,
en proporcion a su responsabilidad y, cuando sean instituciones publicas, conforme a su ambito de competencia,
las siguientes:

l.aX. ..

XI. Educar en el conocimiento y uso responsable de las tecnologias de la informacién y comunicacion; y

XII. Protegerles de toda forma de malnutricion o alimentacion deficiente, entre otras, evitando
suministrar, facilitar o dar a consumir bebidas y alimentos, que, conforme a la Norma Oficial Mexicana

de la materia, se encuentren etiquetados con exceso de azlcares, grasas, sodio o calorias a nifias, nifios y
adolescentes.

Transitorio

Unico. El presente decreto entrara en vigor el dia siguiente al de su publicacion en el Diario Oficial de la
Federacion.
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