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SECRETARIA

Oficio 1334/88/2022
Exp.15185/LXXVI

Dip. Sergio Carlos Gutiérrez Luna
Presidente de la Camara de Diputados del H. Congreso de la Unién
Presente.-

Con fundamento en lo dispuesto en el articulo 63 fraccion Il de la Constitucion
Politica del Estado Libre y Soberano de Nuevo Leon, asi como los articulos 71 fracciéon Il
y 72 de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, la LXXVI Legislatura al
H. Congreso del Estado de Nuevo Leo6n, pone a consideracion de la Camara de
Diputados del H. Congreso de la Union, reforma por adicién a la fraccion X al articulo 59
de Ley General de Asentamientos Humanos, Ordenamiento Territorial y Desarrollo
Urbano.

Se acompafia al presente copia del dictamen emitido por la Comisién de
Legislacion, aprobado en la Sesion del dia de hoy, asi como del Acuerdo Num. 151 que
contiene la iniciativa citada en el parrafo anterior para su conocimiento y efectos legales
correspondientes, con la atenta suplica de que nos den a conocer el tramite legislativo
que se le haya dado al presente.

Atentamente
Monterrey, N.L., a 11 de mayo del 2022

1334



c s R



2
==k

H. Concruso per. EsTaDo

pr Nusvo Leon.

1.XXVI LEGISLATURA
ESAI.,A DE COMISIONES

O . EesgiEtce
G Irkser.

DEBATE A FAVOR

DEBATE EN CONTRA

@& oo

h
-;!l"

'
k)

LEIDO POR EL DIPUTADCG
Pt R ] i
Dup Kozt oS

i
g@
=B Y
5E & eg
Er‘r‘fﬁﬁm
@ Irl.
H[\{\Jﬁbbm
59 Lo
&~ [
og‘éd*‘”“
28 S o
2735 3
g5 7 A s
e DU

CIRCULADO

HONORABLE ASAMBLEA

A |la Comisidn de Legislacion, en fecha 16 de marzo del 2022 se le turnd,
para su estudio y dictamen, el Expediente Legislativo No. 15185/LXXVI, ¢i cual
contiene escrito signado por el C. Dip Héctor Garcia Garcia, integrante det
Grupb Legislativo del Partido Revolucionatio Institucional de la LXXVI
Legislatura, mediante el cual presenta iniciativa de reforma por adicion de
una fraccion X al articulo 59 de la Ley General de Asentamientos
Humanos, Ordenamiento Territorial y Desarrollo Urbano, en relacion a
que se equipe a las plazas y jardines publicos con aparatos para

ejercitarse.

Con el fin de ver proveido el requisito fundamental de dar vista al contenido de
la presente iniciativa y de conformidad con lo establecido en el articulo 47 inciso
b) del Reglamento para el Gobierno Interior det Congreso del Estado de Nuevo
Ledn, quienes integramos la presente Comision de Dictarﬁen L egislativo,

consignamos ante este Plenc los siguientes:

ANTECEDENTES

Expresa el promovente que la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos establece en el articulo 4° que toda persona tiene derecho a la
cultura fisica y a la practica del deporte. Ademas, corresponde al Estado su

promocion, fomento y estimulo conforme a las leyes de la materia.

H. Congreso del Estado de Nuevo Ledn LXXVI Legislatura
Comision de Leglslacion
Dictamen de! Expediente 15185/LXXVI
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Afade que el deporte es un derecho que tienen las ciudadanas y ciudadanos
en todas las Entidades de la Republica Mexicana y su promocién debe darse

en coordinacidén con la Federacion, Estados y Municipios.

Alude que la practica del deporte produce una sensacién de placer que llega
incluso a actuar como analgésico natural. Al mismo tiempo, genera en nuestra

mente beneficios dighos de mencionar algunos:

Reduce el estrés.

Favorece el suefio.

Ayuda a combatir la ansiedad.

Mejora la autoestima.

Disminuye la agresividad y la ira.

Reduce la ansiedad y la angustfia.

Combate fa depresion.

Mejora la concentracion y la memoria (Alzheimer).
Aumenta el estado de alerta.

Evita el aistamiento social y mejora las relaciones con los demas.
Ayuda a ser mas productivo.

»  Mejora el humor,

s Es it para controlar y combalir las adicciones.

Destaca que es por eso, que se considera que la practica del deporte debe
estar al alcance de nifios, nifias, adolescentes, adultos mayores en condiciones
de igualdad en plazas y jardines publicos con infraestructura que incluya
aparatos para la practica del deporte en condiciones de igualdad e inclusién;
asi r;nismo refiere que las plazas y jardines de los Municipios de la Entidad ya
cuentan con infraestructura para la practica del deporte, sin embargo, aun
existen muchos de estos espacios que no cuentan con el equipamiento para

este fin.

H. Congreso del Estado de Nuevo Ledn LXXVI Legislatura
Comisidn de Legislacién
Dictamen del Expediente 15185/LXXVI
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En cuanto a la Ley General de Asentamientos Humanos, Ordenamiento
Territorial y Desarrollo Urbano, indica gue en su articulo 1, se contempla lo

~ siguiente:

“Articulo 1. La presente Ley es de orden publico e interés social y de
observancia general en todo el territorio nacional.

Las disposiciones de esta Ley tienen por objeto:

. Fijar las normas basicas e instrumentos de gestidén de observancia
general, para ordenar el uso del territoric y los Asentamientos
Humanaos en el pals, con pleno respeto a los derechos humanos, asi
como el cumplimiento de las obligaciones gue tiene el Estado para
promoverlos, respetarlos, protegerlos y garantizarlos plenamente;

[I. Estabiecer la concurrencia de la Federacidon, de las entidades
federativas, los municipios y las Demarcaciones Tertitoriales para la
planeacién, ordenacion y regulacién de los Asentamientos Humanos
en el territorio nacional;

lIl. Fijar jos criterios para que, en el é&mbito de sus respectivas
competencias exista una efectiva congruencia, coordinacion y
participacion entre la Federacién, las entidades federativas, los
municipios y las Demarcaciones Territoriales para la planeacion de la
Fundacién, Crecimiente, Mejoramiento, consolidacién y Conservacion
de los Centros de Poblacion y Asentamientos Humanos, garantizando
en todo momento la proteccion y el acceso equitativo a los espacios
publicos;

Sefala que es importante mencionar que no es competencia de esta Soberania
determinar el sentido de la presente iniciativa, toda vez que nuestro ambito de
accion se circunscribe a ordenamientos locales, y el presente instrumento

plantea modificaciones a un ordenamiento federal, razén por la cual considera

3
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que el Organo competente para analizar la presente iniciativa es el Congreso
de la Unidn, y que es por estas consideraciones que presenta iniciativa bajo el

siguiente proyecto:

- “DECRETO

UNICO: Se adiciona la fraccidon X al articulo 59 de Ley General de
Asentamientos Humanos, Ordenamiento Territorial y Desarrollo
Urbano para quedar como sigue:

Articulo 59...

lal EX...

X.- El Equipamiento de aparatos para la activacion fisica y
practica del deporte de los ciudadanos y ciudadanas en

parques, plazas y areas verdes en condiciones de igualdad e
inclusion.

TRANSITORIOS

UNICO.- El presente Decreto entrara en vigor el dia al de su
publicacion en el Diario Oficial de la Federacion.”

Con fundamento en el articulo 47 inciso ¢) del Reglamento para el Gobierno

Interior del Congreso del Estado de Nuevo Ledn, hacemos de su conocimiento

las siguientes:
CONSIDERACIONES

lLa competencia que le resulta a esta Comision de Legislacién para conocer

de la presente iniciativa, se encuentra sustentada por los numerales 65

H. Congreso del Estado de Nuevo Leén LXXV] Legislatura
Comisidon de Legislacion
Dictamen del Expediente 15185/LXXVI
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fraccién |, 66 fraccion | inciso a), 70 fraccion Hl, y demas relativos de la Ley
Organica del Poder Legislativo del Estado de Nuevo Leén, asi como o
dispuesto en los articulos 37 y 39 fraccion Il del Reglamento para el Gobierno

Interior del Congreso del Estado de Nuevo Ledn.

Quienes integramos esta Comisién de Dictamen Legislativo, coincidimos con
el promovente de la presente iniciativa en estudio, ya que se debe legislar con
el firme propédsitc de contribuir al disefio de politicas publicas crientadas al
fomento del deporte y la actividad fisica de las ciudadanas v los ciudadanos

en el Pais.

Efectivamente, partiendo del hecho de que el deporte comienza a ser visfo por
una gran parte de la poblacién como una inversion gue le permite mejorar su
calidad de vida vy la salud, ya que el gjercicio regular ayuda a prevenir los

graves problemas de salud que se asocian con ¢l sobrepeso u obesidad.

Asi, los integrantes de esta Comision de Dictamen Legislativo, comparten la
inquietud de gue los nifios, nifias, adolescentes, adultos y las personas
mayores en nuestro Pais, necesitan hacer deporte; tanto es asi, gue los
médicos aseguran que el ejercicio fisico es fundamental para poder llevar una
vida sana, no solo a nivel fisico, sino también en el plano que tiene que ver
con la salud mental ya que segtin diversos estudios médicos el deporte ayuda
a mejorar nuestra condicién fisica, pero también potencia la memoria, la
concentracion y la agilidad mental, siendo tales beneficios, por destacar

algunos los siguientes:

H. Congreso del Estado de Nuevo Leon LXXVI Legislatura
Comision de Legislacidén
Dictamen del Expediente 15185/LXXVI
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Mejora la forma fisica y la resistencia.

Reguia la presion arterial.

Ayuda a mantener una buena densidad 6sea.

Mejora la flexibilidad.

Fortalece musculos, tendones, ligamentos y articufaciones.
Ayuda a perder peso.

Reduce el riesgo de padecer diabetes de tipo 2.

Fortalece el corazon y mejora la salud cardiovascular.
Mejora la condicién aerdbica.

Reduce el riesgo de padecer ciertos tipos de cancer como, por ejemplo,
cancer de mama o cancer de pulmén.

Evita la osteoporosis. \

Fortalece el sistema inmunolégico.

Ayuda a controlar el colesterol.

Mejora la digestion.

Regula el ritmo intestinal.

Nos hace mas fuertes.

Aumenta la esperanza de vida.

Por otra parte, también es de todos sabido que el sedentarismo es uno de los

principales enemigos de la salud, ya que nuestro cuerpo ha sido disefiado

para estar en movimiento, y los mdsculos requieren de activacion fisica para

H. Gongreso del Estado de Nuevo Leén LXXVI Legislatura
Comisidn de Legislacion
Dictamen del Expadiente 15185/LXXV!
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mantenerse fuertes. De hecho, muchas enfermedades se pueden prevenir

llevando una rutina deportiva adecuada.

Ademas, como lo destaca el promovente, en el articulo 4° de la Constitucidon
Politica de los Estados Unidos Mexicanos se establece que toda persona tiene
derecho a la cultura fisica y a la practica del deporte. Ademas de que
corresponde al Estado su promocion, fomento y estimulo conforme a las leyes

de la materia.

En tanto, en el articulo 1° de la Ley General de Asentamientos Humanos,
Ordenamiento Territorial y Desarrolio Urbano, dicha Ley es de orden publico
e interés social y de observancia general en todo el territorio nacional, la cual
tiene por objeto fijar las normas basicas e instrumentos de gestién de
observancia general, para ordenar el uso del territorio y los Asentamientos
Humanos en el pais, con pleno respeto a los derechos humanos, asi como el
cumplimiento de las obligaciones que tiene el Estado para promoverlos,
respetarlos, protegerlos y garantizarlos plenamente; ademas se establece la
concurrencia de la Federacion, de las Entidades Federativas, los Municipios y
las Demarcaciones Territoriales para la planeacién, ordenacién y regulacion
de los Asentamientos Humanos en el territorio nacional; y también fija los
criterios para que, en el ambito de sus respectivas competencias exista una
efectiva congruencia, coordinacién y participacion entre la Federacion, las
Entidades Federativas, los Municipios y las Demarcaciones Tertitoriales para
la planeacién de la Fundacién, Crecimiento, Mejoramiento, consolidacion y

Conservacion de los Centros de Poblacidon y Asentamientos Humanos,

H. Congreso del Estado de Nueva Ledn LXXVI Legisiatura
Comision de Legislacion
Dictamen del Expediente 15186/LXXVI
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garantizando en todo momente la proteccion y el acceso equitativo a los

espacios publicos.

Ahora bien, es de destacar que el Institutc Nacional de Estadistica y Geografia
presentd los resuitados del Médulo de Practica Deportiva y Ejercicio Fisico
(MOPRADEF) levantado en noviembre de 2020 y que permiten conocer las
caracteristicas de la practica de ejercicio fisico de la poblaciéon de 18 y mas

afios de edad.

Por tanto, en México el 0% de la peblacién activa fisicamente realiza deporte
o ejercicio fisico en instalaciones o lugares publicos (ménor que en los
levantamientos de 2018 y 2019 con 68.3% y 66%, respectivamente). La
proporcion de quienes declararon realizarlo en una casa o domigcilio particular
aumentd (28.8%) y disminuyo el porcentaje de quienes practican en
instalaciones privadas (11.2%, contra 23.9% en 2019 y 25.6% en 2018),
aspecto del cual se precisa que la situacion de emergencia sanitaria por el
COVID 19 que se ha vivido en el pais, ha promovido que la poblacién se
mantenga en aislamiento respetando las medidas de distanciamiento social
sumado a las restricciones de ingreso a parques con espacios deportivos y

centros deportivos puUblicos y privados. La medicion de noviembre del

levantamiento del MOPRADEF 2020 pudo verse afectada al estar relacionada

la actividad fisica con dichas restricciones.

H. Congreso del Estado de Nuevo Ledn LXXVI Legislatura
Comisién de Legislacion
Dictamen del Expediente 151 85/LXXVI
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En ese tenor, quienes integramos esta Comisidon de Dictamen Legislativo,
consideramos que la practica del deporte debe estar al alcance de nifios, nifas,
adolescentes, adultos mayores, se debe brindar en condiciones de igualdad en
plazas y jardines publicos con infraestructura que incluya aparatos para la
practica del deporte en condiciones de igualdad e inclusidon que se genere con
ello, en nuestro pals una mejor forma de vida para las ciudadanas y los
ciudadanos en el Pais, a través de la actividad fisica-deportiva, de ahi que se
comparta en su integridad la propuesta de reforma por adicion al articulo 59 de
la Ley General de Asentamientos Humanos, Ordenamiento Territorial y

Desarrollo Urbano, misma que para mejor comprension se inserta el cuadro

comparativo siguiente:

Articulo 59.. Articulo 59..
| alX. | alX.

X.- El Equipamiento de aparatos para

Sin correlativo la activacion fisica y practica del
' deporte de los ciudadanos vy

ciudadanas en parques, plazas y

areas verdes en condiciones de

igualdad e

inclusion.

H. Congreso del Estado de Nuevo Ledn LXXVI Legislatura
Comision de Legislacion
Distamen del Expediente 15185/LXXVI
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Sin embargo vy por tratarse la iniciativa en estudio, de una reforma a un
ordenamiento federal, debemos de sefialar que el articuto 39 fraccion Il inciso
a) del Reglamento para el Gobierno Interior para el Congreso de Estado de
Nuevo Ledn, establece gue corresponde a esta Comision de Legislacion “fa
interpretacion de la Legislacién del Estado mediante la expedicion de
normas de cardcter general”, por lo tanto encontramos que nuestra
competencia y ambito de actuacion se encuentran circunscritos Unicamente

en la legislacién Estatal.

Asi mismo, de conformidad con el inciso b) del articulo antes citado, la
Comisién cuenta con la facultad de “iniciacion ante el Congreso de la Unién
de Ias leyes que a éste competan, asi como su reforma o derogacion.”
Por lo tanto, coincidimos que en el presente asunto, exclusivamente podemos
actuar como un érgano de transito, pueéto que contamos con la potestad de
iniciar ante el Congreso de la Unién reformas o derogacion de las leyes que

sean de su competencia.

En ese sentido, resulta menester mencionar que esta Comision de Legislacion
no es competente para determinar el sentido de la presente iniciativa, toda
vez gque nuestro ambito de accién se circunscribe a ordenamientos locales, y
el presente instrumento plantea modificaciones a un ordenamiento federal,
razdn por la cual consideramos que el drgano competente para analizar la

presente iniciativa es el Congreso de la Unidn.

10
H. Congreso del Estado de Nuevo Ledn LXXVI Legislatura
Comision de Legislacidn
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En atencién a los argumentos vertidos en el presente dictamen por los
suscritos Diputados que integramos ésta Comisién, y de acuerdo con lo que
disponen los articulos 37 y 39 fraccidn ll, del Reglamento para el Gobierno
Interior del Congreso del Estado de Nuevo Leén, proponemos a esta

Soberania el siguiente:

ACUERDO

PRIMERQO.- La LXXVI Legislatura al H. Congreso del Estado de Nuevo Lebn,
con fundamento en el articulo 83 fraccién Il de la Constitucién Politica del
Estado Libre y Soberano de Nuevo Ledn, asi como los articulos 71 fraccion il
y 72 de la Constitucidon Politica de los Estados Unidos Mexicanos, solicita al
Honorable Congreso de la Unién, el analisis y en su caso aprobacion del

siguiente proyecto de:

DECRETO

UNICO: Se adiciona la fraccion X al articulo 59 de Ley
General de Asentamientos Humanos, Ordenamiento
Territorial y Desarrolio Urbano, recorriendose el (ltimo
parrafo, para quedar como sigue:

Articulo 59...

lal IX...
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X.- El Equipamiento de aparatos para la activacion fisica
y practica del deporte de los ciudadanos y ciudadanas
en parques, plazas y areas verdes en condiciones de
igualdad e inclusion.

TRANSITORIO

UNICO .- E! presente Decreto entrard en vigor el dia al de su
publicacion en el Diario Oficial de la Federacion.

SEGUNDO.- Remitase a la Camara de Diputados del Congreso de la Union el
presente Acuerdo, asi como el expediente que dio origen para sus efectos

constitucionales.

Monterrey, Nuevo Ledn, a 6 de mayo del 2022
COMISION DE LEGISLACION

DIP. F{I;\ IDENTE:

ROBERTO CARIE\O\ FARIAS GARCH
DIP. VICEPRESIDENTE:

- 7
/72?3%&%@67;:3 7.

JRAIS VIRGINIA REYES DE LA

- TORRE
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DIP. VOCAL.: DIP. VOCAl;

-
g
NANCYARACE@OLGMN DIAZ GILBERTO DE JESUSGO

T

DIP. VOCAL.: DIP. VOCAL:

JOSE FILIBERTO FLORES [VONNE LILIANA ALVAREZ GARCIA
ELIZONDO
DiP. VOCAL.: DIP. VOCAL.:
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DIP. VOCAL: DIP. VOCAL:
ANYLU BENDICION SANDRA ELIZABETH PAMANES
HERNANDEZ SEPULVEDA ORTIZ

H. Congreso del Estado de Nuevo Ledn LXXVI Legislatura
Comisién de Legislacién
Dictamen del Expediente 15185/ XXVI
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Asunto: Se remite Acuerdo No. 151
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' RECIBIDO

C. DR. SAMUEL ALEJANDRO GARCIA SEPULVEDA ,
GOBERNADOR CONSTITUCIONAL DEL ESTADO DE NUEVO LEON
PRESENTE.-

A fin de dar cumplimiento a lo dispuesto por los Articulos 10 y 11 de
la Ley del Periddico Oficial del Estado de Nuevo Ledn, nos permitimos en forma
atenta y respetuosa solicitar la publicaciéon en el Organo Informativo Oficial del
Estado, el Acuerdo Num. 151 expedido por el H. Congreso del Estado en esta fecha,

cuyo documento se acompana.

Sin otro particular, le reiteramos las seguridades de nuestira atenta y

distinguida consideracion.

Atentamente,
Monterrey, N. L., a 11 de mayo de 2022

H. CONGRESO DEL ESTADO

PRIMER SECRETARIA

Ll

DIP. ADRIANA PAOIA CORONADO
AMIREZ
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EL H. CONGRESO DEL ESTADO LIBRE Y SOBERANO DE
NUEVO LEON LXXVI LEGISLATURA, EN USO DE LAS
FACULTADES QUE LE CONCEDE EL ARTICULO 63 DE LA
CONSTITUCION POLITICA LOCAL, EXPIDE EL SIGUIENTE:

ACUERDO

NUMERO 151

PRIMERO.- La LXXVI Legislatura al H. Congreso del Estado de
Nuevo Ledn, con fundamento en el articulo 63 fraccién il de lta Constitucién
Politica del Estado Libre y Soberano de Nuevo Ledn, asi como los asticulos
?.1 fraccidon 1l y 72 de la Constitucidn Politica de los Estados Unidos
Mexicanos, solicita al Honorable Congreso de la Union, el analisis y en su

caso aprobacion del siguiente proyecto de:

“DECRETO
UNICO: Se adiciona la fraccion X al articulo 59 de Ley General de
Asentamientos Humanos, Ordenamiento Territorial y Desarrollo
Urbano, recorriéndose el Ultimo parrafo, para quedar como sigue:
Articuio 59...
Val IX...
X.- El Fguipamienio de aparatos para la activacion fisica y practica

del deporte de los ciudadanos y ciudadanas en parques, plazas y

areas verdes en condiciones de igualdad e inclusion.
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SECRETARIA UNICO.- EI presente Decreto entrard en vigor el dia ai de su

publicacién en el Diario Oficial de la Federacion.”

SEGUNDO.- Remitase a la Camara de Diputados del Congreso de la
Unién el presente Acuerdo, asi como el expediente que dio origen para sus

efectos constitucionales,

Por lo tanto, enviese al Ejecutive del Estade para su publicacion en
el Periddico Oficial del Estado.

Dado en el Salon de Sesiones del H. Congreso del Estado Libre y
Soberano de Nuevo Ledn, en Monterrey, su Capital a los once dias del mes

de mayo de dos mil veintidés.

DIP. IVONNE Lk

PRIMER SECRETARIA SEGUNDASECRETARIA

/9)

DIP. ADRIAN \f}OLﬂ{CORONADO DIP. BRENDAIZBETH SANCHEZ
RAMIREZ
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