
 
  

INICIATIVA QUE REFORMA LOS ARTÍCULOS 55 Y 58 DE LA CONSTITUCIÓN POLÍTICA DE 

LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS, A CARGO DE LA DIPUTADA KARLA AYALA 

VILLALOBOS, DEL GRUPO PARLAMENTARIO DEL PRI 

La suscrita, diputada Karla Ayala Villalobos, integrante del Grupo Parlamentario de Partido Revolucionario 

Institucional, en la LXV Legislatura de la Cámara de Diputados, con fundamento en el artículo 6, numeral 1, 

fracción I, en el artículo 79, numeral 1, fracción II, y numeral 2, fracción III, del Reglamento de la Cámara de 

Diputados y demás disposiciones aplicables, somete a consideración de esta honorable asamblea la iniciativa 

con proyecto de decreto por el que se modifican los artículos 55 y 58 de la Constitución Política de los Estados 

Unidos Mexicanos , al tenor de la siguiente: 

Exposición de Motivos 

Como nos menciona nuestra Carta Magna en el artículo 34, fracción primera, son ciudadanos y ciudadanas de la 

República, teniendo la calidad de mexicanos/as, al haber cumplido 18 años. 

De tal forma que, el artículo 35 constitucional, fracción segunda, nos menciona nuestro derecho como 

ciudadanía para ser votado para los cargos de elección popular, ya sea mediante un partido o por la vía 

independiente. 

“II. Poder ser votada en condiciones de paridad para todos los cargos de elección popular, teniendo las 

calidades que establezca la ley. El derecho de solicitar el registro de candidatos y candidatas ante la autoridad 

electoral corresponde a los partidos políticos, así como a los ciudadanos y las ciudadanas que soliciten su 

registro de manera independiente y cumplan con los requisitos, condiciones y términos que determine la 

legislación;” 

Aquí es donde podemos observar una circunstancia que limita nuestro derecho como ciudadanía, puesto que 

podemos ejercer nuestro derecho al voto a partir de los 18 años, como nos marca la constitución, sin embargo, 

las y los jóvenes de 18, 19 y 20 años, se ven envueltos en una limitante, puesto que, su derecho a ser votadas y 

votados en mismas circunstancias que el resto de mexicanas y mexicanos queda fuera de sus posibilidades. 

El que la edad de mínima para ser diputado o diputada es de 21 años, para senador o senadora de 25 años, los 

convierte en ciudadanos que son ocupados meramente para votar, ya que la Constitución les niega el derecho 

para asumir una responsabilidad pública. 

Este grupo de la población mexicana, se ve en una situación donde únicamente cuentan con la capacidad de 

goce, pero sin la capacidad de ejercicio. 

Esto, resulta contradictorio y discriminatorio, ante la misma ley, puesto que a sus 18 años es considerado mayor 

de edad y consciente para tomar sus propias decisiones, entendiéndose así, que es consciente para ejercer su 

voto, más no para representar e incidir en las decisiones públicas responsablemente. 

Los rangos mínimos de edad, entendidos como “madurez”, exponen o generan una imagen de inexperiencia 

para las juventudes mexicanas, misma imagen, con la que millones de mexicanas y mexicanos tienen para 

expresar referencias de las personas jóvenes. 

Los derechos políticos deben ser ejercidos de igual manera para todas y todos, sin distinción alguna, lugar de 

nacimiento, sexo, origen étnico, color, religión, lengua o cualquier condición que exista entre la persona y su 

derecho a ser elegida o elegido. 



 
  

Estos derechos, son reconocidos comúnmente como “civiles y políticos”, mismos que se encuentran 

contemplados en diversos instrumentos internacionales como la Declaración Universal de los Derechos 

Humanos, el Pacto Internacional de Derechos Civiles y Políticos, así como la Convención Americana sobre 

Derechos Humanos. 

En la Declaración Universal de los Derechos Humanos, proclamada por la Asamblea General de las Naciones 

Unidas el 10 de diciembre de 1948, señala en su artículo 21 que toda persona tiene derecho a participar en el 

gobierno de su país, directamente o por medio de representantes libremente escogidos, así como el el derecho 

de acceso, en condiciones de igualdad, a las funciones públicas de su país. 

La Convención Americana sobre Derechos Humanos que entró en vigor el 18 de julio de 1978, establece que 

todos los ciudadanos deben de participar en la dirección de los asuntos públicos, directamente o por medio de 

representantes libremente elegidos; deben de votar y ser elegido en elecciones periódica; y tener acceso, en 

condiciones generales de igualdad, a las funciones públicas del país. 

El Pacto Internacional de Derechos Civiles y Políticos, que entró en vigor en marzo de 1976, establece, que 

todos los ciudadanos gozarán de diversos derechos entre los cuales se encuentra el participar en la dirección de 

los asuntos públicos, directamente o por medio de representantes libremente elegidos; votar y ser elegidos en 

elecciones periódicas, y tener acceso, en condiciones generales de igualdad, a las funciones públicas de su país. 

Como observamos, establecen condiciones necesarias para un pleno goce de los derechos y civiles por las 

personas, sin importad edad o alguna otra condición, que quieran hacer valer su derecho de ser elegidos. 

En pleno 2022, ser ciudadana o ciudadano, miembro de una comunidad, significa contar con los mismos 

derechos que los todas y todos, así como las mismas oportunidades para influir en el destino de nuestra 

sociedad. 

Es difícil de asimilar, que en México la sociedad joven representa la tercera parte de la población total de 

mexicanas y mexicanos, y a pesar de eso, nuestra representación en la toma de decisiones es muy baja. 

En la Cámara de Diputados somos muy pocos jóvenes para el trabajo y movilización que representamos en 

sociedad, en cada campaña electoral, los jóvenes son los primeros en asistir, participar e involucrarse, sin 

embargo, la imagen de inexperiencia que se nos ha dado, juega en nuestra contra para poder aspirar como 

cualquier otra ciudadana o ciudadano a una candidatura de un cargo de elección. 

Sumado a esto, cada vez son más los jóvenes que de igual manera desertan de la actividad política, por el poco 

apoyo y confianza que se nos ha dado para representar y tomar decisiones importantes que influyan en la 

sociedad. 

Para este 2021, sólo 20 de los 500 diputados son jóvenes, representando un 4 por ciento de candidaturas para 

nuestro sector poblacional, llevándonos una mayor sorpresa para la fecha en que se presenta esta iniciativa, ya 

que, con el paso del primer año, el número se redujo a sólo 17 diputadas y diputados jóvenes a nivel federal. 

Si basamos este análisis en el rango de edad que establece el Partido Revolucionario Institucional en sus 

estatutos, las y los legisladores que tenían 35 años o menos, representaban 15 por ciento, para este segundo año 

de ejercicio se redujo a 12 por ciento, sigue siendo un número muy inferior a lo que representamos los jóvenes 

como sociedad, comenzando por la premisa de que somos una tercera parte de la población mexicana. 

Es así, que la presente iniciativa tiene el fin de disminuir la edad mínima para ser diputado federal, pasando de 

los 21 años a los 18 años, cumplidos el día de la elección. 



 
  

Esto con el importante objetivo, de que las personas jóvenes podamos representar dignamente a la ciudadanía 

en el Congreso de la Unión, así, aumentando la participación política de las y los jóvenes en el país. 

Bajo esta premisa, alrededor del país se harán adecuaciones legislativas para que cada entidad federativa 

disminuya la edad mínima para los cargos de elección local y municipal. 

México es un país joven, con un gran futuro de la mano de nosotros, siendo el presente y el futuro del rumbo 

que México ha tomado para una mejor sociedad y para nuestro desarrollo y crecimiento como nación. 

Jóvenes comprometidos, responsables, con ideas innovadoras, diferentes perspectivas y con mucho amor por su 

país que dignamente pueden y van a representar a las y los mexicanos que voten por ellas y ellos. 

El Partido Revolucionario Institucional, es un fiel aliado de las juventudes, al ceder, desde sus estatutos, una de 

cada 3 candidaturas para una persona joven, razón por la cual el PRI ha tenido una nueva imagen en los últimos 

años, de la mano de los jóvenes y con el apoyo de nuestros dirigentes. 

Esta propuesta, generará una oportunidades y democracia para todas y todos los mexicanos, hacer valer nuestro 

derecho de poder ser elegidos por la ciudadanía, ya que será su voto lo que nos indique si nuestro perfil es con 

el que más se sienten representados, si nuestras ideas les parecen el mejor rumbo para México. 

Dejemos de lado estereotipos del pasado y dejemos que nuestro perfil sea juzgado por las y los ciudadanos, que 

nuestros derechos se ejerzan y que no los decida quien no está por encima de la Constitución. 

Por lo expuesto, pongo a consideración de esta soberanía la siguiente: 

Propuesta 

Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos. 

Texto Vigente 

Artículo 55. Para ser diputado se requiere: 

I. ... 

II. Tener veintiún años cumplidos el día de la elección; 

III. a VI. ... 

Artículo 58. Para ser senador se requieren los mismos requisitos que para ser diputado, excepto el de la edad, 

que será la de 25 años cumplidos el día de la elección. 

Texto Propuesto 

Artículo 55. Para ser diputado se requiere: 

I. ... 

II. Tener dieciocho años cumplidos el día de la elección; 



 
  

III. a VI. ... 

Artículo 58. Para ser senador se requieren los mismos requisitos que para ser diputado, excepto el de la edad, 

que será la de 21 años cumplidos el día de la elección. 

Proyecto de 

Decreto por el que se modifican los articulos 55 y 58 de la Constitucion Politica de los Estados Unidos 

Mexicanos 

Único. Se modifican los artículos 55 y 58 de la Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos para 

quedar como sigue: 

Artículo 55. Para ser diputado se requiere: 

I. ... 

II. Tener dieciocho años cumplidos el día de la elección; 

III. a VI ... 

Artículo 58. Para ser senador se requieren los mismos requisitos que para ser diputado, excepto el de la edad, 

que será la de 21 años cumplidos el día de la elección. 

Artículo Transitorio 

Único. El presente decreto entrará en vigor el día siguiente al de su publicación en el Diario Oficial de la 

Federación. 

Palacio Legislativo de San Lázaro, a 15 de noviembre de 2022. 

Diputada Karla Ayala Villalobos (rúbrica) 

 


