PROPOSICION CON PUNTO DE ACUERDO, PARA EXHORTAR A LA SSA Y A LA SEP A
DISENAR E IMPLEMENTAR PROGRAMAS Y CAMPANAS ESPECIALES DE PREVENCION Y
ATENCION DE SALUD MENTAL ORIENTADOS A NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES QUE
CURSEN EDUCACION BASICA, A CARGO DEL DIPUTADO JUAN CARLOS MATURINO
MANZANERA, DEL GRUPO PARLAMENTARIO DEL PAN

El que suscribe, diputado Juan Carlos Maturino Manzanera, del Grupo Parlamentario del
Partido Accion Nacional, en la LXV Legislatura, con fundamento en los articulos 6, numeral 1,
fraccion I,y 79, numeral 2, fraccion I, y demas aplicables del Reglamento de la Camara de
Diputados, somete a consideracion de esta honorable asamblea proposicion con punto de
acuerdo, al tenor de la siguiente

Exposicion de Motivos

La pandemia denominada en el ambito cientifico como SARS-CoV-2 y conocida como
covid-19 fue declarada en enero de 2020 por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
como “emergencia de salud publica de importancia internacional”! Datos de organismos
nacionales e internacionales revelan el conjunto de alteraciones en los diferentes renglones
de la vida publica que ha sufrido el orden mundial.

En México, la Secretaria de Salud estimd, el 21 de enero de 2022, mas de 4 millones y medio
de contagios acumulados, 300 mil muertes y 353 mil casos activos. Un ano después, en un
comunicado de prensa, el INEGI publicé que, de enero de 2020 a junio de 2022, se
registraron en el pais 469 mil 722 defunciones.?

Las cifras que presenta son alarmantes en todos los sectores sociales de la Republica.
Estamos hablando de una crisis sanitaria sin precedentes que ha afectado la vida de ninas,
ninos, adolescentes, jOvenes, personas mayores, es decir, de todas y todos.

En el Sistema Educativo Nacional, la Secretaria de Educacion Publica (SEP) implemento
medidas de distanciamiento y confinamiento desde los dias 23 y 30 de marzo de 2020 que
fueron publicadas en el Diario Oficial de la Federacion3 Ante el cierre de planteles,
estudiantes y docentes comenzaron sus actividades académicas a través de internet, la
aplicacion WhatsApp y la television publica y privada.

Durante los dos primeros anos de la pandemia, el distanciamiento social y el cierre de
planteles, como parte de las medidas de contencién implementadas por el gobierno
mexicano dejo huellas fisicas y psicoldégicas en las personas. Familias enteras fueron
sacudidas social, econdmica y psicolégicamente por esta pandemia.

En el ciclo escolar 2020-2021 la matricula registrada en la SEP a nivel nacional fue de 35
millones, 588 mil, 589 estudiantes, en todos los niveles. De acuerdo con el Inegi,* en ese ciclo
escolar no se inscribieron 5.2 millones de personas, es decir, 9.6 por ciento del total de 3 a 29
anos de edad. Las causas para no inscribirse estuvieron asociadas a la covid 19, como se
indica a continuacion:

a) El 26.6 por ciento considera que las clases a distancia son poco funcionales para el
aprendizaje.

b) El 25.3 por ciento senala que alguno de sus padres o tutores se quedod sin trabajo.
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c) El 21.9 por ciento carece de computadora, otros dispositivos o conexion de internet.

En el caso de Educacion Basica que comprende -preescolar, primaria y secundaria- la
matricula fue de 24 millones 597 mil 234 estudiantes.’ Al analizar la trayectoria educativa de
los estudiantes en este nivel, los datos que encontramos no son nada alentadores.

Para el ciclo escolar de referencia, ya no se inscribieron 175 mil 281 alumnos en escuelas de
sostenimiento publico, mientras que el numero de estudiantes que dej6é de asistir a
escuelas privadas fue de 480 mil 791; el numero de planteles que desaparecieron fue de 1
mil 223 y 12 mil 698 docentes perdieron su empleo, de acuerdo con las cifras publicadas por
la SEP (Tabla ).

El panorama observado en el ciclo escolar 2021-2022 muestra la misma tendencia a la baja,
en la matricula de educaciéon basica (Tabla 2). La grafica 1 ilustra de manera mas clara esta
caida sistematica en este nivel escolar, derivado de la crisis sanitaria. Estos datos nos hablan
de los efectos causados por la pandemia en el sector educativo.

Ante la politica de distanciamiento social, se ha documentado que el confinamiento y el
desarrollo de las actividades escolares desde casa, la salud mental de nifas, ninos y
adolescentes puede afectarse significativamente, ya que su estado socioemocional, los
niveles de estrés y ansiedad se pueden ver afectados por una reduccion en la cantidad y
calidad de interacciones, socializacion y contacto personal con sus companeros de clase,
educadores y maestros.®

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud, por salud mental debe entenderse un
estado de bienestar en el que el individuo realiza sus capacidades, supera el estrés normal
de la vida, trabaja de forma productiva y fructifera, y aporta algo a su comunidad, los
factores socioecondmicos que la pueden afectar deben abordarse mediante estrategias de
caracter integral, de promocion, prevencion, tratamiento y recuperacion que involucran a
todo el aparato gubernamental.”

En el ciclo escolar 2021-2022, las clases empezaron a impartirse bajo la modalidad hibrida,
con la participacion de autoridades educativas, docentes y padres de familia. El regreso a los
planteles realizé de forma gradual. Aunque no debemos olvidar que todavia en enero de
2022 se presentd una nueva ola de contagios derivados de la variante dmicron, durante ese
mes, 12 entidades federativas pospusieron el regreso a los planteles y anunciaron el
desarrollo de actividades académicas de manera virtual .®

Para el ciclo escolar mencionado en el parrafo anterior, la SEP realizé ajustes al calendario
escolar haciendo una extension de los dias habiles, con el propdsito de atender los rezagos
de aprendizaje, derivados del distanciamiento social provocado por la pandemia, se
concentro en realizar jornadas de limpieza y sanitizacion en los planteles escolares, asi como
en el trabajo de capacitacion para docentes.

A estas alturas, el gobierno federal, a través de las dependencias de Salud y Educacion,
deben realizar un diagnostico y analizar a profundidad el actual ambiente en el que se
encuentran docentes y alumnos, es decir, los principales actores en el proceso ensenanza-
aprendizaje. Recordemos que esta situacion genera padecimientos de estrés y ansiedad en
las personas y si a ello se anaden otros factores -como la situacion socioeconémica en la que
se encuentran miles de familias, dadas las condiciones de desempleo originado por la
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misma pandemia, y la inflacion que se agudizé durante el 2022-, la salud de nifas, nifos y
adolescentes se ve lastimada gravemente.

La UNICEF manifiesta que, durante la pandemia, muchos ninos se vieron sumidos en la
tristeza, el dolor o la ansiedad. Algunos se preguntan hacia dénde se dirige este mundo y
cual es su lugar en él, lo mas lamentable, anade que la angustia psicosocial y la mala salud
mental afligen a un ndmero excesivo de ninos, incluidos los millones que cada ano se ven
obligados a abandonar sus hogares, marcados por conflictos y graves adversidades y
privados de acceso a la escolarizacion, la proteccidon y el apoyo que necesitan.

Por eso, el organismo apunta que la pandemia lo que logré fue mostrar la punta
del iceberg de los problemas de salud mental. Cuando se deja de lado la salud mental de
ninas, ninos y adolescentes, lo que se estd haciendo es socavar su capacidad de aprender,
trabajar, establecer relaciones significativas y hacer contribuciones al mundo.?

La Ley General de Salud define la salud mental como el estado de bienestar que una
persona experimenta como resultado de su buen funcionamiento en los aspectos
cognoscitivos, afectivos y conductuales, y, en ultima instancia el despliegue 6ptimo de sus
potencialidades individuales para la convivencia, el trabajo y la recreacion (articulo 72,
parrafo segundo). Senala que la salud mental es materia de salubridad general (articulo 3,
fraccion VI).

En tal virtud, el Estado tiene la obligacion de atender esta problematica de manera
inmediata. Es oportuno subrayar que, en el 2015, el gobierno firmd en la ONU, los Objetivos
de Desarrollo Sostenible de la Agenda 2030,”° que pretende, entre otros propdsitos,
garantizar una vida sana y promover el bienestar de todos a todas las edades, garantizar una
educacion inclusiva y equitativa de calidad y promover oportunidades de aprendizaje
permanente para todos (objetivos 3y 4).

Por lo anteriormente expuesto, fundado y motivado, pongo a consideracion de esta
soberania la siguiente proposicion con

Punto de Acuerdo

Unico.La Camara de Diputado del honorable Congreso de la Unién exhorta,
respetuosamente, a los titulares de la Secretaria de Salud y Secretaria de Educaciéon Publica
del gobierno federal, asi como a las instituciones de salud y los gobiernos de las entidades
federativas para que, de manera coordinada, disenen e implementen programas y
campanas especiales de prevencion y atencion de salud mental orientados a ninas, ninos y
adolescentes que cursen educacion basica.
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Palacio Legislativo de San Lazaro, a 2 de febrero de 2023

Diputado Juan Carlos Maturino Manzanera (rubrica)
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