INICIATIVA CON PROYECTO DE DECRETO POR EL QUE SE DECLARA EL 25 DE MAYO DE
CADA ANO “DiA NACIONAL DE CONCIENTIZACION SOBRE LAS ENFERMEDADES DE LA
TIROIDES”, A CARGO DE LA DIPUTADA DIONICIA VAZQUEZ GARCIA, DEL GRUPO
PARLAMENTARIO DEL PT

La que suscribe, diputada Dionicia Vazquez Garcia, diputada federal de la LXV Legislatura
del Congreso de la Unién, con fundamento en los articulos 71, fraccio?n Il, de la
Constitucio?n Poli?tica de los Estados Unidos Mexicanos; 6, numeral 1, fraccion |, 77, numeral
1,y 78 del Reglamento de la Camara de Diputados, somete a consideracion del Congreso de
la Unidn, iniciativa con proyecto de decreto por el que se declara el 25 de mayo de cada
afo como Dia Nacional de Concientizacion sobre las Enfermedades de la Tiroides, al
tenor de la siguiente:

Exposicion de Motivos

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) estima que aproximadamente el 10 por ciento
de la poblacion mundial, es decir, mas de 750 millones de personas, padece alguna
patologia tiroidea. Sin embargo, la mayoria, es decir, un 60 por ciento, no es consciente de
su condicion.!

En México, de acuerdo con Sergio Alberto Mendoza Alvarez, experto en medicina de la
Universidad Nacional Auténoma de México, las patologias tiroideas afectan a un alto
porcentaje de mujeres mayores de 50 anos, con una prevalencia de tres de cada mil. Las
mujeres entre 40 y 50 anos son consideradas un grupo de alto riesgo, y es importante que
aqguellas que superan los 50 anos se realicen una prueba de deteccion temprana o perfil
tiroideo para identificar cualquier problema a tiempo.2

La glandula tiroides, en forma de mariposa, se encuentra en la parte frontal del cuello y es
responsable de producir hormonas que regulan el uso de energia por parte del cuerpo.
Estas hormonas tienen un impacto significativo en la mayoria de los érganos corporales y
controlan funciones vitales, como la respiracion, el ritmo cardiaco, el peso, la digestion y el
estado de animo.?

No obstante, las patologias tiroideas pueden aparecer también a cualquier edad y a
personas de cualquier género y causar una produccion excesiva o insuficiente de hormonas.
Entre las distintas afecciones de la tiroides se encuentran:*

-Bocio: Agrandamiento de la tiroides

-Hipertiroidismo: Cuando la glandula tiroides produce mas hormona tiroidea de lo que su
cuerpo necesita

-Hipotiroidismo: Cuando la glandula tiroides no produce suficiente hormona tiroidea
-Cancer de tiroides
-Nodulos: Bultos en la tiroides
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-Tiroiditis: Hinchazdn de la tiroides

Por ejemplo, en un estudio de 2014 en México, se localizaban en mas de 170 municipios con
una poblacion global de T millén 500 mil personas afectadas con bocio.® Asimismo, México
tiene una prevalencia de 1,2 por ciento de personas adultas con hipotiroidismo manifiesto y
5,6 por ciento tiene hipotiroidismo subcli?nico, mientras que 0,6 por ciento de las personas
mayores de 60 an?os tiene hipertiroidismo manifiesto y 0,5 por ciento tiene hipertiroidismo
subcli?nico.®

En cuanto al cancer de tiroides, en México representa la sexta causa de cancer en mujeres y
la décimo tercera en hombres.?

Por si esto no fuera suficiente, cuando la tiroides no produce la cantidad correcta de
hormonas, puede afectar la salud mental y emocional de las personas. Por ejemplo, el
hipotiroidismo, que es una afeccion en la que la tiroides no produce suficientes hormonas,
puede causar sintomas como fatiga, depresion, ansiedad y dificultad para concentrarse. El
hipertiroidismo, que es una condicion en la que la tiroides produce demasiadas hormonas,
puede causar sintomas como ansiedad, irritabilidad, insomnio y cambios de humor.

Ademas, algunos estudios han sugerido que la hipotiroidismo puede aumentar el riesgo de
desarrollar trastornos mentales de gravedad, incluso que requieren atencion psiquiatrica, y
qgue el tratamiento adecuado de la afeccion tiroidea puede mejorar los sintomas de los
trastornos mentales. Por esta razon, es importante evaluar y tratar adecuadamente los
trastornos tiroideos para prevenir complicaciones y mejorar la salud mental y emocional de
las personas afectadas.®

En este contexto, la OMS convoca cada 25 de mayo a reflexionar sobre la importancia de
atender cualquier posible sintoma de una patologia en la tiroides. Esta fecha fue propuesta
por la Federacion Internacional de Tiroides (TFI, por sus siglas en inglés) y se celebra desde
el ano 2007, a raiz de una campana llevada a cabo por la Asociacion Europea de Tiroides
(ETA, por sus siglas en inglés) y la Asociacion Americana de la Tiroides (ATA, por sus siglas en
inglés).?

Al respecto, el parrafo cuarto del articulo 4o0. de la Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos establece el derecho a la salud:

“[...] Toda Persona tiene derecho a la proteccio?n de la salud. La Ley definira? las bases y
modalidades para el acceso a los servicios de salud y establecera? la concurrencia de la
Federacion y las entidades federativas en materia de salubridad general, conforme a lo
gue dispone la fraccio?n XVI del articulo 73 de esta Constitucio?n. La Ley definira? un
sistema de salud para el bienestar, con el fin de garantizar la extension progresiva,
cuantitativa y cualitativa de los servicios de salud para la atenciéon integral y gratuita de las
personas que no cuenten con seguridad social.[...]"®

En cuanto a la los programas de servicios a la salud, la fraccion I. del Articulo 39 de la Ley
Organica de la Administracion Publica Federal estipula que a la Secretaria de Salud le
corresponde:

Sistema de Informacién Legislativa de la Secretaria de Gobernacion. http://sil.gobernacion.gob.mx/portal
Fuente: http://www.diputados.gob.mx/



“l..] I. Elaborar y conducir la politica nacional en materia de asistencia social, servicios
meédicos, servicios médicos gratuitos universales y salubridad general, con excepcion de lo
relativo al saneamiento del ambiente; y coordinar los programas de servicios a la salud de
la Administracion Publica Federal, asi como los agrupamientos por funciones y programas
afines que, en su caso, se determinen; [...]""

En general, las patologias tiroideas pueden ser discapacitantés porque pueden interferir con
la forma en que el cuerpo funciona y afectar la calidad de vida de las personas que las
padecen.

Las personas con enfermedades de la tiroides pueden experimentar una variedad de
sintomas debilitantes que afectan su calidad de vida, asimismo enfrentar barreras en el
acceso a atencion médica y tratamiento debido a la discriminacion, la falta de conciencia
sobre la prevalencia y la gravedad de estas afecciones. Esto puede exacerbar su sufrimiento
y afectar negativamente su calidad de vida.

Por lo que resulta impostergable tomar medidas para aumentar la conciencia sobre estas
afecciones y garantizar el acceso a atenciéon médica y tratamiento de calidad para millones
de personas de todas las edades y géneros con estos padecimientos.

En esta tesitura, desde el Grupo Parlamentario del Partido del Trabajo encontramos propicio
establecer el 25 de mayo de cada ano como el Dia Nacional de Concientizacion sobre las
Enfermedades de la Tiroides porque representa una oportunidad para sensibilizar a la
poblacion sobre la importancia de la salud de la tiroides y de abogar por la salud y el
bienestar de la poblacion, para promover una sociedad mas igualitaria y justa. Una campaha
de concientizacion bien dirigida puede ayudar a identificar a aquellas y aquellos que tienen
patologias tiroideas y brindarles una atencién con alta calidad cientifica y humana,
mejorando asi su calidad de vida y reduciendo el impacto negativo de estas condiciones en
la sociedad.

Por lo anteriormente expuesto, acudo a esta soberania a presentar, iniciativa con proyecto
de:

Decreto por el que se declara el 25 de mayo de cada aino como Dia Nacional de
Concientizacion sobre las enfermedades de la Tiroides.

Unico. La Camara de Diputados del honorable Congreso de la Unién declara el 25 de mayo
de cada ano como el Dia Nacional de Concientizacion sobre las Enfermedades de |la Tiroides.

Articulo Transitorio

Unico. El presente decreto entrara en vigor el dia siguiente al de su publicacién en el Diario
Oficial de la Federacion.
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Palacio Legislativo de San Lazaro, a 28 de febrero de 2023.

Diputada Dionicia Vazquez Garcia (rubrica)
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