EFEMERIDE CON MOTIVO DEL DIA MUNDIAL DEL RINON, A CARGO DE LA DIPUTADA
MARIA TERESA ROSAURA OCHOA MEJIA, DEL GRUPO PARLAMENTARIO MOVIMIENTO
CIUDADANO.

El Dia Mundial del Rindn, fue propuesto por la Sociedad Internacional de Nefrologia y la
Federacion Internacional de Fundaciones Renales, se celebra desde el 2006, el segundo
jueves de marzo de cada ano, a esta iniciativa se suman otras organizaciones de la salud y
especialistas en el area de dialisis nefrologia y otros tratamientos para los rinones, su lema es
“Salud renal para todos” (Bell Fernandez, 2022) este ano el impacto que se busca para este
dia es “prepararse para lo inesperado”, apoyando a los vulnerables ante situaciones como
terremotos, inundaciones, guerras, condiciones meteoroldgicas extremas o mundiales,
como lo fue recientemente la pandemia por Covid-19.

Referirnos a la enfermedad renal crdonica en el adulto, es asociarla basicamente a
enfermedades cronicas como diabetes mellitus o hipertension arterial que uno de sus
organos blanco a danar es el rindn, es importante destacar que una gran cantidad de
personas, no se dan cuenta del avance de su padecimiento, al desconocer estar enfermos o
por un mal seguimiento de sus tratamientos de manera individual, hasta que el problema
deriva en la insuficiencia renal cronica, con un dano irreversible y a un tratamiento con
dialisis, hemodialisis o trasplante de rifdn.

Esta es una de las razones por las que se impulso la creacion de este dia mundial de
crecimiento de la conciencia, para que las personas asuman su propia responsabilidad de
procurarse la deteccion de un padecimiento en los rifones, ya que es la Unica manera de
evitar lo inevitable, a través de medidas preventivas y una mayor concientizacion y
conocimiento de los factores de riesgo y por otra parte, para quienes ya padecen una
enfermedad renal cronica procurarse de igual manera de una mayor informacion y
conciencia acerca de como mantener, en la mayor medida posible, la estabilidad de su
organismo.

Los rinones eliminan los desechos y el exceso de liquido del cuerpo. Los rinones también
eliminan el acido que producen las células del cuerpo y mantienen un equilibrio saludable
de agua, sales y minerales (como sodio, calcio, fosforo y potasio) en la sangre, por decirlo de
alguna forma, un 6rgano estratégico para la vida, sin ellos, simplemente no se puede
subsistir.

Por ello, la insuficiencia renal es considerada una patologia grave y se encuentra incluida en
el grupo de enfermedades no transmisibles.

Aqui se encuentran las enfermedades cardiovasculares, la diabetes, el cancer, la
hipertension, las enfermedades pulmonares cronicas y las enfermedades renales cronicas,
gue a su vez son las principales causas de muerte y discapacidad en todo el mundo, y de
forma significativa en los paises de ingresos bajos y medios.

Por otra parte, como sabemos en nuestro pais, la insuficiencia renal cronica esta
considerada dentro del catalogo de Enfermedades que ocasionan Gastos Catastroficos, al
ser padecimientos de alto costo (en virtud de su grado de complejidad o especialidad y el
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nivel o frecuencia con la que ocurren), que pueden poner en riesgo la vida del paciente y su
patrimonio familiar, de ahi que se requiera la mejor gestion de los servicios de salud y el
financiamiento para su atencion.

De un modo u otro, la gran mayoria de nosotros sabemos que la diabetes, es una
enfermedad asociada al rindn, y dicho con propiedad, la diabetes es una enfermedad
metabdlica crénica, que se caracteriza por presentar niveles elevados de glucosa en sangre
(0 azucar en sangre), que con el tiempo conduce a danos graves en el corazon, los vasos
sanguineos, los 0jos, los rinones y los nervios.

La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) indica que la mas comun es la diabetes
tipo 2, generalmente en adultos, que ocurre cuando el cuerpo se vuelve resistente o no
produce suficiente insulina.

De acuerdo a este organismo, en las ultimas tres décadas, la prevalencia de la diabetes tipo
2, ha aumentado drasticamente en paises de todos los niveles de ingresos, aunque
ciertamente, la prevalencia ha aumentado mas rapidamente en los paises de ingresos bajos
y medianos que en los paises de ingresos altos segun el Atlas de Diabetes (hovena edicion).

La OPS, reporta que aproximadamente 62 millones de personas en las Ameéricas, tienen
diabetes, se estima que la cifra se ha triplicado en la region desde 1980 y alcanzara la marca
de 109 millones de personas con diabetes para 2040, esto es en menos de 20 anos
(Panamericana de la Salud).

No es de soslayar el impacto de la diabetes en la salud de las personas, ya que se dispersa
agresivamente en el cuerpo humano, siendo una de las principales causas de ceguera,
insuficiencia renal, ataques cardiacos, derrames cerebrales y amputacion de miembros
inferiores, una diabetes mal controlada aumenta las posibilidades de estas complicacionesy
la mortalidad prematura. Ademas, las personas con diabetes tienen mayor riesgo de
presentar enfermedades cardiovasculares y tuberculosis, especialmente aquellas con mal
control glucémico (Panamericana de la Salud).

La Organizacion Panamericana de la Salud, ha disenado una herramienta interactiva, con el
fin de extraer informacion fundamental para analizar las tendencias de los resultados de
salud de la poblacién, con base en el patréon de enfermedades y lesiones, que conducen a la
mortalidad prematura y la discapacidad, agrupandolas en las primeras 15 causas que
impactan la mortalidad, los anos de vida ajustados por discapacidad (AVAD), los anos de
vida perdidos (AVP) debido a muerte prematura y los ahos vividos con discapacidad (AVD)
por edad, sexo y lugar (pais, subregion, y region) en las Américas de 2000 a 2019.
(Panamericana de la Salud, Organizacion Mundial de la Salud, 2023)

De donde se identifica a la diabetes como la sexta causa principal de muerte, con un
estimado de 244,084 muertes causadas directamente por la diabetes, la segunda causa
principal de ARAos de vida ajustados por discapacidad (AVAD), lo que refleja las
complicaciones limitantes que sufren las personas con diabetes a lo largo de su vida
(Panamericana de la Salud , Organizacion Mundial de la Salud, s.f.) y como la octava causa
de muerte si nos referimos a las enfermedades renales.
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En nuestro pais, en 2021, 13 por ciento de las defunciones fue a causa de la diabetes, a nivel
nacional, la tasa de mortalidad por diabetes mellitus fue de 11.0 por cada 10 mil habitantes y
de la poblacion afiliada a servicios de salud que fallecio por diabetes mellitus, 67 por ciento
tenia derechohabiencia al IMSS (45 mil 146) y 14 por ciento al ISSSTE (9 mil 767) segun datos
del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia.

No obstante, el médico nefrologo Pedro Trinidad Ramos, de la Facultad de Medicina de la
Universidad Nacional Auténoma de México y ex jefe de Nefrologia del Centro Médico
Nacional Siglo XXI del IMSS, indica que la Enfermmedad Renal Cronica (ERC) es un problema
de salud publica y la cifra anual presentada en México sobre incidencia (nuevos casos) es de
aproximadamente 45 mil individuos (346 por millon de habitantes) y de acuerdo a la
Organizacion Mundial de la Salud, la tasa global de mortalidad de todas las edades por ERC
aumento 41.5 por ciento de 1990 a 2017 (UNAM, 23).

Por otra parte, segun el secretario de Salud, Jorge Alcocer Varela informd en 2022 que en
nuestro pais la prevalencia de enfermedad renal fue del 12.2 por ciento y una tasa de 5l
defunciones por cada 100 mil habitantes, indicando que, en la mayoria de los casos, se
podria prevenir al ser consecuencia de hipertension y diabetes mal controladas, asi como de
obesidad u otros padecimientos cronicos.

De aqui la importancia que de nuevo como sehala el médico nefrélogo Pedro Trinidad
Ramos es fundamental la prevencion de los principales factores de riesgo: diabetes,
hipertension arterial, obesidad y sindrome metabdlico y también puntualiza que hasta
febrero de 2022 en nuestro pais se contaba con mil 318 médicos nefrologos certificados: mil
100 para poblacion adulta y 218 para nefrologia pediatrica, esto quiere decir que en nuestro
pais tenemos 10 nefrélogos por millon de habitantes, que es la mitad de lo recomendado
por la Organizacion Panamericana de la Salud que es de 20 nefrélogos por millon de
habitantes (UNAM, 23).

Decia al principio que una gran cantidad de personas, no se dan cuenta del avance de su
padecimiento y del dano a la funcion renal hasta que el problema conduce al tratamiento
con dialisis, hemodialisis o trasplante de rinon, por ello es importante saber, detalles
aparentemente simples que pueden estar denotando importantes signos clinicos,
asociados a la enfermedad renal, como lo es la presencia de edema o hinchazén en
extremidades inferiores o parpados, otro factor puede serlo el descontrol de la presion
arterial, cambios en el volumen y frecuencia de orina, que puede disminuir o aumentar, asi
como coloraciones anormales, ya que puede haber hematuria (sangre en la orina) o coluria
(orina oscura), por supuesto, ante estas sintomatologias el paciente debe acudir a su médico
de primer contacto o familiar si cuenta con seguridad social, lo que significaria tomar la
responsabilidad y procurarnos nuestra salud.

Sin embargo, hay un punto de encuentro entre especialistas e instituciones y es que la
enfermedad renal cronica “es un enemigo o asesino silencioso” esto significa que el
paciente o enfermo, se dara cuenta hasta que llega a una fase tardia de la enfermedad.

Por ello, en el marco del Dia Mundial del Rindn, que no debe ser tan solo una fecha que nos
permita recordar un tema, me permito informar a esta soberania que, en aras de tomar
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acciones, he ingresado una solicitud al Comité de Administracion de la Camara de
Diputados, por conducto del coordinador de la bancada naranja, el diputado Jorge Alvarez
Maynez, para que se implemente una campana de salud, para todo el personal que aqui
labora, mediante el levantamiento de un tamizaje rapido, que coadyuve a concientizar en
los factores de riesgo asociados, como lo son los antecedentes heredo familiares, asi como
detecciones oportunas, mediante una prueba rapida de orina, la muestra de glucosa capilar,
y la toma de la presion arterial.
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Palacio Legislativo de San Lazaro, a 8 de marzo de 2023.

Diputada Maria Teresa Rosaura Ochoa Mejia (rubrica)
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