INICIATIVA QUE REFORMA LOS ARTICULOS 132 Y 134 DE LA LEY FEDERAL DEL TRABAJO,
A CARGO DEL DIPUTADO RUBEN IGNACIO MOREIRA VALDEZ, DEL GRUPO
PARLAMENTARIO DEL PRI

Quien suscribe, diputado Rubén Ignacio Moreira Valdez, integrante del Grupo
Parlamentario del Partido Revolucionario Institucional en la LXV Legislatura, con
fundamento en los articulos 71, fraccion I, y 72 de la Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos; 6, numeral 1, fraccion |, 77 y 78 del Reglamento de la Camara de
Diputados, somete a consideracion de esta honorable asamblea iniciativa con proyecto de
decreto al tenor de la siguiente.

Exposicion de Motivos

Adoptar habitos saludables a diario, hacer examenes peridodicos regularmente, hacer una
dieta equilibrada y ejercicio, son actividades esenciales para mantener el equilibrio entre
cuerpo y mente. Pero la falta de tiempo, el estrés de la vida cotidiana, a menudo impide el
cumplimiento de estos habitos con regularidad. Las y los trabajadores con largas jornadas
laborales viven constantemente en condiciones que les impiden poner en practica acciones
preventivas que les facilitara vivir un adecuado estado de salud.

Las personas con una actividad laboral, aproximadamente pasan una tercera parte de su
tiempo atendiendo su trabajo. La salud de las y los trabajadores es una condicion esencial
para los ingresos familiares, la productividad y el desarrollo econédmico nacional. Por
consiguiente, el mantenimiento y el restablecimiento de la capacidad de trabajo es una
funcion importante para empleadores, gobierno y servicios de salud.

Se estima que la fuerza de trabajo en América representa cerca de 50 por ciento de la
poblacién total de la regidn, siendo su principal fuente de producciéon y desarrollo. América
Latina y El Caribe contribuyen con 60 por ciento de la fuerza de trabajo y esta presente en
todos los sectores econdmicos.! Sin embargo, para asegurar su maximo rendimiento y
productividad se necesitan: condiciones de trabajo seguras, saludables y satisfactorias; v,
condiciones de empleo equitativas y justas. Solo asi se lograra el trabajo digno, que
contribuya al desarrollo y la productividad individual, sectorial y regional.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha venido advirtiendo que la globalizacion y la
naturaleza cambiante del trabajo estan generando una mayor presion para las y los
trabajadores, por las exigencias laborales que, asociadas a diversos factores de riesgo
psicosocial como sedentarismo, tabaquismo, alcoholismo, nuevas destrezas y requisitos de
aprendizaje, presion por una mayor productividad, asi como menor tiempo para socializar y
conciliar la vida laboral con la familiar, entre otros, contribuyen a generar un medio
ambiente de trabajo cada vez mas estresante y poco saludable para las y los trabajadores.2
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México, como la segunda mayor economia de América Latina y también uno de los paises
mas poblados a nivel mundial, cuenta con una numerosa fuerza laboral. La poblacion
econdmicamente activa en México ronda los 58 millones de personas, lo cual equivale a
aproximadamente 59 por ciento de la poblacion mexicana. De los mexicanos
econdmicamente activos, alrededor de 96 por ciento tiene algun tipo de empleo u
ocupacion.® Hasta diciembre de 2022, las mujeres representaban 40 por ciento de la fuerza
laboral total y los hombres, 60 por ciento.4

Se estima, que 50 por ciento de las empresas del pais descuentan el dia (salario
correspondiente) al personal que se ausenta de su trabajo por razones ajenas a vacaciones o
dias festivos. Las enfermedades son la principal causa por la que las y los mexicanos se
ausentan de su trabajo, de acuerdo con un reporte realizado por OCC Mundial y basado en
la respuesta de mas de 800 profesionistas. Igualmente, la encuesta revela que 58 por ciento
de los encuestados manifestd haberse ausentado por razones de salud. Entre las
consecuencias personales de que los profesionistas se hayan ausentado de su trabajo se
encuentran descuento del dia (52 por ciento); acumulacion del trabajo (42 por ciento);
ninguna consecuencia (19 por ciento) y cubrir con horarios extra (18 por ciento).®

Por lo anterior, la importancia de establecer en la ley la figura de la licencia médica
preventiva, entendida ésta, como la practica médica tradicional que se centra en la mejora
de la salud, mediante la identificacion y el tratamiento de los problemas médicos ante los
primeros sintomas.

La licencia médica preventiva busca evitar los problemas de salud antes de que se
produzcan. La medicina preventiva también se centra en el diagndstico de problemas de
salud antes de que se manifiesten los sintomas o surjan complicaciones, cuando las
probabilidades de recuperacion son mas altas. La prevencion mejora la salud y reduce el
gasto publico.

El objetivo general de |la prevencion es reducir las probabilidades de |la persona de enfermar,
de tener alguna invalidez o de morir prematuramente. Los objetivos especificos dependen,
en gran parte, del perfil de riesgo de la persona, es decir, del riesgo individual de que
manifieste una enfermedad en funcién de factores como la edad, el sexo, los antecedentes
genéticos, el estilo de vida y el entorno fisico y social.®

La medicina preventiva para las y los trabajadores busca advertir posibles riesgos asociados
al desarrollo de las actividades laborales y condiciones médicas personales. Conlleva un
programa de seguridad y salud en el trabajo, en el que se promueve el bienestar laboral, asi
como la prevencion y control de la salud en el trabajador, con el fin de mitigar los factores
gue representan un riesgo para su salud y su integridad fisica.

Las enfermedades en la poblacion econdmicamente activa son una constante para los
paises en desarrollo, debido a que no hay normas concretas que garanticen la salud y la
seguridad de los empleos, de acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS).
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De lo anterior, la importancia de la prevencion y el diagndstico a tiempo, ya que, a partir de
éste, se pueden evitar el desarrollo de enfermedades graves que incluso pueden causar la
muerte. Muchas enfermedades tienen una evolucion clinica lenta durante la cual, a pesar de
gue la enfermedad ya existe, no produce ninguna manifestacion (sintomas) que haga
sospechar su presencia a la persona enferma, tal es el caso del cancer.

De acuerdo con la OMS, el cancer fue la principal causa de muerte en el mundo en 2020, se
atribuyeron a esta enfermedad casi 10 millones de defunciones, es decir, casi una de cada
seis de las que se registran.” Cerca de 70 por ciento de las muertes por cancer se registran
en paises de ingresos medios y bajos.® En México, el cancer es la tercera causa de muerte,
fallecen por esta enfermedad 14 de cada 100 mexicanos y la expectativa de vida de quienes
la padecen es de alrededor de 63 anos.? Entre enero y agosto de 2020, se registraron 683 mil
823 defunciones, de las cuales, 9 por ciento se deben a tumores malignos (60 mil 421). La
distribucion porcentual por sexo indica que hay mas fallecimientos en mujeres (51 por
ciento) que en los hombres por esta causa.

En nuestro pais, segun datos del Gobierno federal, en 2020, los canceres con mayor numero
de diagnosticos fueron los de mama y de prostata, sumando mas de tres millones de casos,
convirtiéndose en la enfermedad mas frecuente y en la principal causa de muerte de las
mujeres, alcanzando una tasa de mortalidad de 10.6 por ciento.!®

El cancer de mama es comunmente detectado una vez que se presentan los primeros
sintomas fisicos, sin embargo, existen casos en que éstos nunca se manifiestan, aun, cuando
la enfermedad sigue creciendo y desarrollandose de manera interna. Por tal motivo es que
resulta crucial no esperar a que la sintomatologia aparezca, sino prevenir, a través de un
monitoreo peridodicamente el organismo a través de estudios, analisis y pruebas.

Por otro lado, la poblaciéon masculina también se enfrenta a una dura amenaza de salud
cuando se trata del cancer de prostata. En México, el cancer de proéstata se encuentra en
primer lugar entre los canceres con una estadistica de 42.2 afectados por cada 100 mil
personas.M

El compromiso del Estado mexicano es velar por la ampliacion de la proteccion de la salud y
la vida de las y los trabajadores, con la suma de esfuerzos que abonen a mejorar sus
condiciones y medio ambiente de trabajo, como un factor fundamental para la
productividad y el desarrollo econdmico del pais.

Para lograr lo anterior, se propone la siguiente iniciativa de reforma de la Ley Federal de
Trabajo, donde se propone favorecer a las y los trabajadores para que obtengan una licencia
meédica preventiva de un dia laboral con goce de sueldo, a las y los trabajadores, por la
necesidad de estudios médicos preventivos.

Los cambios propuestos quedarian como sigue:
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LEY FEDERAL DEL TRABAJIO

DICE DEBE DECIR

Articule 132.- Son obligaciones de los | Artieule 132.- Son cbligaciones de los

patrones: patrones;

. a XVl Bis. ... [ & 30001 Bis. ...

Sin correlativo XXVIl Ter. Ctorgar una licencia meédica
preventiva de un dia lasboral con goce de
sueldo, s las v log trabsjadores, por la

necesidad de estudios médicos
preventivos y de atencion urgents;

ML & 20K, KAWL 2 20N, L

Articulo 134.- Son obligacones de los | Articulo 134.- Son obligaciones de los

trabajadores: trabajad ores:

laX. .. LhaXoa

Sin Correlstivo X Bis. Comunicar al patrén, con cinco

diae hébiles de anticipacidn, de que hard
efectiva |a licencia médica preventiva,
xloa Xl ... XloaxlL ..

Por lo anteriormente fundado y motivado, someto a consideracion del pleno de esta
honorable asamblea |la siguiente iniciativa con proyecto de

Decreto por el que se reforman los articulos 132 y 134 de la Ley Federal del Trabajo, en
materia de licencias médicas

Articulo Unico. Se reforman los articulos 132 y 134 de la Ley Federal del Trabajo:
Articulo 132. Son obligaciones de los patrones:
l. a XXVII Bis. ...

XXVII Ter. Otorgar una licencia médica preventiva de un dia laboral con goce de
sueldo a las y los trabajadores, por la necesidad de estudios médicos preventivos y de
atencion urgente;

XXVIII. a XXXIII. ...
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Articulo 134 . Son obligaciones de los trabajadores:
l.aX...

X Bis. Comunicar al patrén, con cinco dias habiles de anticipacién, de que hara
efectiva la licencia médica preventiva.

Xl. a XIIl. ...
Transitorio

Unico. El presente decreto entrara en vigor el dia siguiente al de su publicacion en el Diario
Oficial de la Federacion.

Notas

1 Salud de los trabajadores https://www.paho.org/es/temas/salud-trabajadore s

2 Seguridad y Salud en el Trabajo en México: Avances, retos y desafios.

https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/279153/Libro-
Seguridad_v._salud_en_el_trabajo_en_Me_xico-Avances__retos_vy_desafio s__Digital_.pdf

3 Empleo y mercado laboral en México - Datos estadisticos
https://es.statista.com/temas/7417/empleo-y-mercado-laboral-en-mexico/

4 Participacion laboral de las mujeres en Meéxico alcanzdé niveles histéricos en 2022
https://www.eleconomista.com.mx/capitalhumano/Participacion-laboral-de-las-mujeres-en-
Mexico-alcanzo-niveles-historicos-en-2022-20230215-0025.html

5 7 motivos por los que los mexicanos faltan a trabajar https://www.forbes.com.mx/7-
motivos-por-los-gue-los-mexicanos-faltan-a- trabajar/

6 Introduccion  a la medicina preventiva https://www.msdmanuals.com/es-
mx/hogar/fundamentos/prevenci%C3%B3n/intoducci%C3%B3n-a-la-medicina-preventiva

7 Cancer https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/cancer

8 El céncer en México y en el Mundo https://www.amlcc.org/el-cancer-en-mexico-y-el-
mundo/#:~text=EN%20M%C3%A9xico%2C%20se%20diagnostican%20191%2C000,de%20paci
entes%20que%20lo%20padecen .

9 Céancer, tercera causa de muerte en México

https://www.gob.mx/salud/prensa/318-cancer-tercera-causa-de-muerte-en-mexico
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https://www.forbes.com.mx/7-motivos-por-los-que-los-mexicanos-faltan-a-%20trabajar/
https://www.msdmanuals.com/es-mx/hogar/fundamentos/prevenci%C3%B3n/intoducci%C3%B3n-a-la-medicina-preventiva
https://www.msdmanuals.com/es-mx/hogar/fundamentos/prevenci%C3%B3n/intoducci%C3%B3n-a-la-medicina-preventiva
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/cancer
https://www.amlcc.org/el-cancer-en-mexico-y-el-mundo/#:~:text=En%20M%C3%A9xico%2C%20se%20diagnostican%20191%2C000,de%20pacientes%20que%20lo%20padecen
https://www.amlcc.org/el-cancer-en-mexico-y-el-mundo/#:~:text=En%20M%C3%A9xico%2C%20se%20diagnostican%20191%2C000,de%20pacientes%20que%20lo%20padecen
https://www.amlcc.org/el-cancer-en-mexico-y-el-mundo/#:~:text=En%20M%C3%A9xico%2C%20se%20diagnostican%20191%2C000,de%20pacientes%20que%20lo%20padecen
https://www.gob.mx/salud/prensa/318-cancer-tercera-causa-de-muerte-en-mexico

10 CANCER TODAY Epidemiologia del cancer de mama
http://www.gob.mx/imss/articulos/epidemiologia-del-cancer-de-mama-31804

1 https://gco.iarc.fr/today/online-analysis-
Map?v=2020&mode=population&mode_population=continents&population=900&populatio
Ns=900&key=asr&sex=0&cancer=39&type=0&statistic=5&prevalence=0&population_group=0
&ages group®5B%5D=0&ages_group®%5B%5D=17&nb_items=10&group_cancer=1&include_n
Mmsc=0&include_nmsc_other=0&projection=natural-
earth&color_palette=default&map_scale=guantile&map_nb_colors=5&continent=0&show_ra
Nking=0&rotate=%255B10%252C0%255D

Palacio Legislativo de San Lazaro, a 21 de febrero de 2023.

Diputado Rubén Ignacio Moreira Valdez (rdbrica)
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