INICIATIVA QUE REFORMA Y ADICIONA LOS ARTICULOS 223 Y 251 DE LA LEY FEDERAL DE
TELECOMUNICACIONES Y RADIODIFUSION, EN MATERIA DE FOMENTO AL DEPORTE, A
CARGO DEL DIPUTADO ANDRES PINTOS CABALLERO, DEL GRUPO PARLAMENTARIO DE
MOVIMIENTO CIUDADANO

El suscrito, diputado Andrés Pintos Caballero, integrante del Grupo Parlamentario de
Movimiento Ciudadano en la LXV Legislatura de la Camara de Diputados, con fundamento
en lo establecido por los articulos 71, fraccion Il, y 72 de la Constitucion Politica de los
Estados Unidos Mexicanos, asi como los articulos 6, numeral |; 77 y 78 del Reglamento de |a
Camara de Diputados del Congreso de la Unidn, somete a consideracion de esta honorable
asamblea iniciativa con proyecto de decreto por el que se reforman las fracciones Vil y
IX, se adiciona una fraccion X al articulo 223 y se reforma el articulo 251 de la Ley Federal
de Telecomunicaciones y Radiodifusion, al tenor de la siguiente.

Exposicion de Motivos

En México como en el mundo, los medios de comunicacion han sido una herramienta vital
para el desarrollo de la sociedad en general, convirtiéndose en actores relevantes para el
conocimiento de los acontecimientos de la vida diaria, es por esto que han ido
evolucionando conforme a su mayor demanda y gracias a la tecnologia hoy llegan a mas
rincones en el mundo de manera inmediata.

Tan s6lo en nuestro pais, actualmente se tiene una alta penetracidén de los mismos pues la
encuesta nacional sobre disponibilidad y uso de tecnologias de la informacién en los
hogares 2021, dio a conocer que:

- 33.4 millones de hogares que cuentan con al menos un televisor, lo que significa que 91.2
por ciento del total de hogares tiene uno en casa.

- 88.6 millones de personas usuarias de internet, lo que representd 75.6 por ciento de la
poblacion de seis afnos o mas.

- 91.7 millones de personas usuarias de telefonia celular. La cifra equivale a 78.3 por ciento
de la poblacion del estudio.

- Por ultimo, se estima que en México existen 40.3 millones de personas de seis ahos o
mMas usuarias de radio, equivalente a 34.4 por ciento de la poblacion!!

Lo que pone en evidencia que cada vez somos mas dependientes de ellos, derivado de esto
es que deben ser utilizados de la mejor manera posible para educar, ensenar, entretener,
trasmitir opiniones, generar sentido de pertenencia y quizas el mas importante de todos,
erradicar la desinformacién por el gran alcance que se tiene en estos momentos.
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Por lo anterior, es que el Estado debe de utilizar su alcance como instrumento que ayude
para solucionar los males y problemas que atraviesa la Sociedad mexicana como es el de la
obesidad y el sobrepeso, situacion que aqueja a millones de connacionales y la cual se
agravo con la pandemia generada por el coronavirus en los anos recientes, al reducir aun
mas la actividad fisica de las personas por la necesidad de la cuarentena para evitar la
propagacion del virus afectando a todos sin importar la edad, sexo, ideologia o condicion
economica.

Esta afeccion que debemos considerar también como pandemia, se puede definir de
acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) como una condicion donde existe
una acumulacion anormal o excesiva de grasa que puede ser perjudicial para la salud.?

Hoy debemos reconocer por ejemplo que los malos habitos alimenticios y la falta de
actividades deportivas, colocan a México en uno de los primeros lugares con mayor tasa de
obesidad infantil, pero el problema también es visible en la edad adulta ya que de acuerdo a
la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion 2018, 75.2 por ciento la padece, confirmando los
dichos de la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econdmicos (OCDE), donde
nos encontramos en el segundo lugar de las naciones con mayor indice de obesidad y “la
tendencia comienza a una edad temprana, y los ninos mexicanos son los Mmas propensos a
desarrollarla, sobre aquellos infantes promedio que viven en el conjunto de paises
integrantes de ese organismo.?

Situacion terrible que debemos buscar revertir a como dé lugar, porgue si NnoO comenzamaos
a trabajar en acciones que prevengan esta clase de padecimientos a futuro, nuestro sistema
de salud colapsara por otro tipo de enfermedades derivadas como lo es la diabetes, la
hipertension, el higado graso, algunos tipos de cancer, entre otras.

Si bien es cierto que se deben reconocer acciones afirmativas emprendidas por otros
legisladores, como el etiquetado frontal en alimentos, aprobado por esta soberania la
pasada LXIV Legislatura, también necesitamos estar conscientes que esto no ha sido
suficiente y se requiere volver a activar a la sociedad mexicana en general, ahora que la
aplicacion de vacunas contra el Covid-19 se encuentra tan avanzada y esto se lograra a
través del fomento y el estimulo al deporte en todas sus disciplinas y niveles, no solamente
el de alto rendimiento, sino también el que se practica en los deportivos o canchas de las de
todas las poblaciones, de esta manera lograremos combatir este problema de salud publica
gue se puede convertir en un desastre en un futuro no muy lejano.

Ya que de acuerdo con el comunicado de prensa nimero 31/22 del Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia (Inegi) publicado el pasado 26 de enero de 2022, en 2021, solamente
39.6 por ciento de la poblacion de 18 y mas anos de edad en México dijo ser activa
fisicamente,* es decir, mas de la mitad de la poblacién no realiza ninguna clase de actividad
fisica, cuando el practicar cualquier deporte es fundamental para el cuidado personal,
causando a quienes no lo hacen afectaciones en su salud.
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Es en este sentido que la actividad fisica, el deporte, los espacios recreativos, el tiempo de
activacion y la motivacion para el desarrollo dinamico es fundamental para la vida plena de
ninas, NiNos, jovenes y adolescentes. Asimismo, tenemos que considerar que los menores
gue se activan desde una edad temprana tienen mayor probabilidad de que en la vida
adulta mantengan actividad fisica y mejoren sus habitos en todos los aspectos de la vida
cotidiana.

Hoy tenemos conocimiento de que la recomendacion de la OMS para ninos y adultos es de
60 minutos diarios y 150 minutos semanales respectivamente,® por lo anterior es imperativo
buscar a través de los medios de comunicacion y su gran alcance despertar el interés en la
sociedad por hacer actividades fisicas de manera individual o grupal que ayuden a crear una
sociedad mas saludable.

Es de vital importancia resaltar que el acceso al deporte es un derecho universal expresado
en la Carta Internacional de la Educacion Fisica y el Deporte de la Organizacion de las
Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (Unesco), en su punto 1.1 que dice:

11 Todo ser humano tiene el derecho fundamental de acceder a la educaciéon fisica, la
actividad fisica y el deporte sin discriminacion alguna, ya esté ésta basada en criterios
étnicos, el sexo, la orientacion sexual, el idioma, la religion, la opinidn politica o de
cualquier otra indole, el origen nacional o social, la posicion econémica o cualquier otro
factor.®

Asimismo, es reconocido por el articulo 40. de nuestra Constitucion politica el cual establece
que:

“Articulo 4. ...

Toda persona tiene derecho a la cultura fisica y a la practica del deporte. Corresponde al
Estado su promocion, fomento y estimulo conforme a las leyes en la materia”.

No podemos dejar de mencionar que el fomento a las actividades deportivas, no soélo
benefician asuntos relacionados con el combate a la obesidad y el sobrepeso, debemos
sefalar que se ha comprobado que es una herramienta muy Util que ayuda a reconstruir el
tejido social como lo menciona la agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible.

“Se resalta la creciente contribucion del deporte como herramienta para la paz y para
fomentar la tolerancia y el respeto, ademas de ofrecer una oportunidad a los grupos
juveniles en riesgo de desarrollar habilidades para la vida que les permitan enfrentarse de
manera efectiva a los desafios en su vida diaria y alejarse de su implicacion con actos
violentos, criminales o de abuso de drogas”.?

Y en este momento nuestro pais requiere de todos los instrumentos posibles para
reconstruir el tejido social, que se ha venido deteriorando por la desigualdad social, la
inseguridad, la violencia en las calles, |la cultura del miedo y la constante polarizacion que se
ha venido agudizando en nuestra sociedad. Tenemos la oportunidad de contrarrestar esto
mediante el fomento y la difusion del deporte en los medios de comunicacion.
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Por lo anteriormente expuesto, pongo a consideracion de esta soberania la siguiente

Propuesta

Ley Federal de Telecomunicaciones y Radiodifusién

Capitulo Il
De los Contenidos
Seccion |
Disposiciones Comunes
Texto Vigente | Texto Propuesto

Articulo 223. La programacion que @ Articulo 223. La programacion que se
se difunda a través de radiodifusion o | difunda a través de radiodifusion o
television y audio restringidos, en el ' television y audio restringidos, en el
marco de la libertad de expresién y  marco de la libertad de expresion y
recepcion de ideas e informacion, recepcion de ideas e informacion,
‘ debera propiciar: debera propiciar:

I al Vil... I, al Vil...

VIil. La divulgaciéon del conocimiento
cientifico y técnico, y

IX. El uso correcto del lenguaje.

Sin correlativo

VIl. La divulgacién del conocimiento
cientifico y técnico. ¥

IX. El uso correcto del lenguaje, y

x La practica deporiiva en
| cualquiera de sus disciplinas y
| niveles.

Capitulo 1l
De los Tiempos Gratuitos para el Estado
Seccion |
Tiempo del Estado

Articulo 251. Los concesionarios de | Articulo 251. Los concesionarios de
uso comercial, publico y social que | uso comercial, publico y social que
presten el servicio de radiodifusién | presten el servicio de radiodifusion

deberan efectuar transmisiones |
gratuitas diarias en cada estacion y |
por cada canal de programacion, con
una duracién de hasta treinta minutos
continuos o discontinuos, dedicados

a difundir temas educativos,
culturales y de interés social. Los
tiempos de transmisidn seran

administrados por la Secretaria de

deberan efectuar fransmisiones
gratuitas diarias en cada estacion y

| por cada canal de programacion, con

una duracién de hasta treinta minutos
continuos o discontinuos, dedicados a
difundir y fomentar temas educativos,
deportivos, culturales y de interés
social. Los tiempos de fransmision |
seran administrados por la Secretaria

Gobernacion, la que oira previamente | de Gobemacion, la que oira
al concesionario y de acuerdo con | previamente al concesionario y de
ellos fijara los horarios a lo largo de | acuerdo con ellos fijara los horarios a
sus horas de transmision. ' lo largo de sus horas de transmision.
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Decreto por el que se reforman las fracciones VIl y IX, se adiciona una fraccién X al
articulo 223 y se reforma el articulo 251 de la Ley Federal de Telecomunicaciones y
Radiodifusion

Unico. Se reforman las fracciones VIl y IX, se adiciona una fracciéon X al articulo 223 y se
reforma el articulo 251 de la Ley Federal de Telecomunicaciones y Radiodifusion, para
guedar como sigue:

Articulo 223. La programacion que se difunda a través de radiodifusion o television y audio
restringidos, en el marco de la libertad de expresion y recepcion de ideas e informacion,
debera propiciar:

I. al VII. oo
VIII. La divulgacion del conocimiento cientifico y técnico, y
IX. El uso correcto del lenguaje, y

X. La practica deportiva en cualquiera de sus disciplinas y niveles.

Articulo 251. Los concesionarios de uso comercial, publico y social que presten el servicio de
radiodifusion deberan efectuar transmisiones gratuitas diarias en cada estacion y por cada
canal de programacion, con una duracion de hasta treinta minutos continuos o
discontinuos, dedicados a difundir y fomentar temas educativos, deportivos, culturales y
de interés social. Los tiempos de transmision seran administrados por la Secretaria de
Gobernacion, la que oira previamente al concesionario y de acuerdo con ellos fijara los
horarios a lo largo de sus horas de transmision.

Articulos Transitorios

Primero. El presente decreto entrard en vigor el dia siguiente al de su publicacion en el
Diario Oficial de la Federacion.

Segundo. Se derogan todas aquellas disposiciones que se opongan a lo dispuesto en el
presente decreto.

Notas
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1 IFT, encuesta nacional sobre disponibilidad y uso de tecnologias de la informacién en los
hogares 2021, disponible en: https://www.ift.org.mx/comunicacion-y-medios/comunicados-
ift/es/encuesta-nacional-sobre-disponibilidad-y-uso-de-tecnologias-de-la-informacion-en-
los-hogares-endutih

2 Organizacion mundial de la Salud, Obesidad, disponible en:
https://Mwww.who.int/es/health-topics/obesity#tab=tab_1

3 Universidad Nacional Auténoma de México, Obesidad, epidemia agudizada en México,
disponible en: https://www.gaceta.unam.mx/obesidad-epidemia-agudizada-en-mexico/

4 Instituto Nacional de Estadistica y Geografia, comunicado de Prensa NUm. 31/22,
disponible en: https://www.inegi.org.mx/contenidos/saladeprensa/boletines/2022/moprade
f/mopradef2021.pdf

5 UNAM, Por una mejor vida: hacer ejercicio, disponible en:
https://ciencia.unam.mx/leer/746/por-una-mejor-vida-hacer-
ejercicio:~:text=%C2%B7L0s%20adultos%20de%2018%20a,de%20actividades%20moderadas
%20y%20vigorosas.

6 Unesco, Carta Internacional de la Educacion Fisica y el Deporte de la UNESCO, disponible
en: https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000235409_spa

7 Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito, Prevencion del crimen a través
del deporte, disponible en:
https://www.unodc.org/dohadeclaration/es/topics/crime-prevention-
throughsports.ntml#:~:text=Particularmente%2C%20e|%20deporte%200ofrece%20una,0%20d
e%20abuso%20de%20drogas .

Palacio Legislativo de San Lazaro, a 9 de marzo de 2023.

Diputado Andrés Pintos Caballero (rubrica)
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