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INICIATIVA CON PROYECTO DE DECRETO POR EL QUE SE DECLARA EL 9 DE MARZO DE 

CADA AÑO ٹDÍA NACIONAL SIN ”OSOTRASٺ, SUSCRITA POR LAS DIPUTADAS LAURA 

LORENA HARO RAMÍREZ, CRISTINA RUIZ SANDOVAL Y FUENSANTA GUADALUPE 

GUERRERO ESQUIVEL, DEL GRUPO PARLAMENTARIO DEL PRI 

Laura Lorena Haro Ramírez, Cristina Ruiz Sandoval y Fuensanta Guadalupe Guerrero 
Esquivel, diputadas federales del Grupo Parlamentario del Partido Revolucionario 
Institucional de la LXV Legislatura del honorable Congreso de la Unión, con fundamento en 
lo dispuesto en los artículos 71, fracción II y 72 de la Constitución Política de los Estados 
Unidos Mexicanos, así como los artículos 6, numeral 1, fracción I, 77 y 78 del Reglamento de 
la Cámara de Diputados, someten a consideración del pleno de esta soberanía la presente 
iniciativa con pȸoyecto de decȸeto: ٹpoȸ el ȷue se declaȸa el 9 de maȸzo de cada año, 
como el ٹDía ”acional Sin ”osotȸasٺٺ, considerando la siguiente. 

Exposición de Motivos 

México es uno de los países en los que ser mujer, en ocasiones pareciera una maldición o un 
delito. A lo largo de nuestra vida, desde el solo hecho de existir, hasta desenvolvernos en 
sociedad como entes políticos, económicos y más, están plagados de trabas y elementos 
que atentan contra la dignidad y el bienestar de todas y cada una de nosotras. 

Todos los días millones de mujeres se tienen que enfrentar a una realidad que no debería 
ser, pero que tristemente acontece. Como madres, hermanas, hijas, pareja, amiga, 
colaboradora, subordinada, representante popular, entre otras más, las mujeres se ven 
perjudicadas por un esquema diseñado para oprimirlas. 

Este tipo de esquemas regresivos socialmente motivó que millones de mujeres en el 
mundo se organizaran e idearan una forma de protesta ante la violencia y desigualdad por 
razones de género, y ante el aumento de feminicidios que han ocurrido a lo largo de 
déƬadas; geneȸando el movimiento ٹUn Día Sin ”osotȸasٺ. 

El primer Paro Internacional de Mujeres se realizó el 8 de marzo de 2017 en más de 50 países 
y 200 ciudades de todo el mundo.1 

Sin embargo, esta lucha lleva muchos años más por parte de mujeres valientes que se han 
atrevido a romper el molde y enfrentarse a un sistema que históricamente las ha 
invisibilizado. 

Los paros de mujeres son convocados el 8 de marzo desde 1911, año en que Alemania, 
Austria, Dinamarca y Suiza conmemoraron por primera vez el Día de la Mujer Trabajadora. 

La conmemoración se extendió por el mundo, hasta 1975, año en que el 8 de marzo fue 
institucionalizado por la ONU como el Día de la Mujer para reflexionar sobre el acceso de las 
mujeres al desarrollo pleno como personas. 

Ese mismo año, se registró una huelga de mujeres en Islandia, el 90 por ciento de las 
mujeres del país abandonaron sus trabajos 24 horas en protesta por la desigualdad salarial.2 
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La esencia de esta forma de protesta reside en visibilizar que las mujeres asumen la mayor 
parte del trabajo en el hogar. 

Desaȸȸollando una ٹdoƫle joȸnadaٺ ȷue la mayoȸía de las veƬes es muƬho más pesada ȷue 
una jornada laboral ordinaria y agravando todo el hecho de no ser remunerado. 

Así como en el ámbito laboral, realizando muchas veces jornadas más extenuantes o siendo 
obligadas a generar dobles méritos por sobre los hombres para ser reconocidas, aceptadas y 
promovidas. 

Cuando se trata de los derechos de una mujer no puede haber lugar para el silencio o la 
indiferencia que son cómplices de quienes violentan y vulneran. Hacer algo, desde apoyar, 
como dejar de solapar es hacer la revolución en contra de un sistema que históricamente ha 
nulificado y borrado a las mujeres. 

Los Estados y las sociedades requieren de las capacidades, habilidades y talentos de cada 
una de las personas que integra su población para poder alcanzar su máximo desarrollo. 

Por eso la necesidad de visibilizar lo que sería la sociedad mexicana si todas las mujeres de 
nuestro país dejaran de estar presentes. Visibilizar la importancia de la mujer mexicana 
dentro de la sociedad, como parte de fundamental del progreso de nuestro país. 

Históricamente la mujer en México ha sido pieza fundamental en los grandes cambios y 
avances sociales, económicos, políticos y más. Hacer visible la amplia relevancia y 
trascendencia de la mujer en México significa dignificar a miles de mujeres que dieron su 
vida y lucharon día con día por tener un mejor país. 

Por lo anteriormente expuesto, pongo a consideración de esta soberanía el siguiente: 

Decȸeto poȸ el ȷue se poȸ el ȷue se declaȸa el 9 de maȸzo de cada año como el ٹDía 
”acional Sin ”osotȸasٺ. 

Único. – El honoȸaƫle Congȸeso de la Unión deƬlaȸa el 9 de maȸzo de Ƭada año, Ƭomo el ٹDía 
NaƬional Sin ”osotȸasٺ. 

Transitorio 

Único. - El presente decreto entrará en vigor el día siguiente al de su publicación en el 
Diario Oficial de la Federación. 

Notas 

1 https://www.dgb.unam.mx/index.php/noticias-y-eventos/noticias/627-por-que-un-dia-sin-
nosotras   

2 https://yndirasandoval.mx/un-dia-sin-nosotras-por-que-paran-las-mujeres /  

https://www.dgb.unam.mx/index.php/noticias-y-eventos/noticias/627-por-que-un-dia-sin-nosotras
https://www.dgb.unam.mx/index.php/noticias-y-eventos/noticias/627-por-que-un-dia-sin-nosotras
https://yndirasandoval.mx/un-dia-sin-nosotras-por-que-paran-las-mujeres%20/
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Palacio Legislativo de San Lázaro, a 14 de marzo de 2023. 

Diputadas: Laura Lorena Haro Ramírez, Cristina Ruiz Sandoval, Fuensanta Guadalupe 
Guerrero Esquivel (rúbricas). 

 


