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PROPOSICIÓN CON PUNTO DE ACUERDO, PARA EXHORTAR A LA JUCOPO Y A LA MESA 
DIRECTIVA A EMPRENDER CAMPAÑAS INFORMATIVAS SOBRE LA IMPORTANCIA DEL 
CUIDADO DE LA SALUD MENTAL Y CREAR UN CONSULTORIO QUE BRINDE UNA 
ATENCIÓN INTEGRAL EN MATERIA DE SALUD MENTAL AL PERSONAL QUE LABORA EN 
ESTA INSTITUCIÓN, A CARGO DEL DIPUTADO EMMANUEL REYES CARMONA, DEL 
GRUPO PARLAMENTARIO DE MORENA 

 

Quien suscribe, diputado Emmanuel Reyes Carmona, integrante del Grupo Parlamentario 
de Morena en la LXV Legislatura del Congreso de la Unión, con fundamento en lo dispuesto 
por los artículos 6, numeral 1 y el artículo 79, numeral 2, fracción II, del Reglamento de la 
Cámara de Diputados, someto a consideración de esta asamblea la presente proposición 
con punto de acuerdo con base en la siguiente 

Exposición de Motivos 

De acuerdo con la Organización Mundial de Salud (OMS) la salud mental es definida como 
“un estado de bienestar mental que permite a las personas hacer frente a los momentos de 
estrés de la vida, desarrollar todas sus habilidades, poder aprender y trabajar 
adecuadamente y contribuir a la mejora de su comunidad”1 . Por su parte el Instituto 
Mexicano del Seguro Social (IMSS) la define como “el estado de equilibrio que debe existir 
entre las personas y el entorno socio-cultural que los rodea, incluye el bienestar emocional, 
psíquico y social e influye en cómo piensa, siente, actúa y reacciona una persona ante 
momentos de estrés”2 . 

La OMS ha reconocido a la salud mental como un derecho humano fundamental para el 
individuo, toda vez que es un factor fundamental para desarrollar una adecuada capacidad 
para interactuar y desarrollarse como parte de la sociedad, así como para establecer 
mejores y más adecuadas relaciones humanas y con nuestro entorno. 

De igual forma ha señalado que la salud mental es una parte integral de la salud y va más 
allá de la ausencia de trastornos mentales, por eso su abordaje requiere enfoques 
multidisciplinarios, dirigidos siempre por expertos en la materia. Especialistas han 
observado que existen varios factores que pueden menoscabar la salud mental de las 
personas, como lo son la inseguridad, experiencias personales, problemas que afectan la 
salud física, experiencias familiares o laborales, entre otros. 

La Clínica Mayo ha indicado que la falta de una adecuada salud mental puede derivar en 
enfermedades mentales como esquizofrenia, trastorno bipolar (maniaco-depresivo), 
depresión severa y otras que pueden generar varias complicaciones emocionales, físicos y 
conductuales como: 

• Infelicidad y disminución de la alegría de vivir 

• conflictos familiares 

• problemas de pareja 

• aislamiento social 

• problemas vinculados al consumo de tabaco, alcohol o drogas 
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• ausentismo u otros problemas relacionados con el trabajo o la escuela 

• problemas económicos y financieros 

• pobreza y falta de vivienda 

• daños a sí mismo y a otros, incluso suicidio u homicidio 

• debilitamiento del sistema inmunitario que dificulta al cuerpo resistir las infecciones 

• enfermedad cardíaca y otras afecciones3 . 

De acuerdo con datos de la OMS en 2019 una de cada ocho personas en el mundo (lo que 
equivale a 970 millones de personas) padecían un trastorno mental. Los más comunes son 
la ansiedad y los trastornos depresivos, que en 2020 aumentaron considerablemente 
debido a la pandemia de COVID-19. Además de estos padecimientos se tienen también 
trastornos de ansiedad, depresión, trastorno bipolar, trastorno de estrés postraumático, 
esquizofrenia, trastornos del comportamiento alimentario, trastornos disruptivo y social y 
trastornos del neurodesarrollo4 . 

En el caso de México si bien no existen datos al respecto, diversos especialistas calculan que 
alrededor del 70% de los mexicanos requieren ayuda psicológica pero no reciben ningún 
apoyo. Por su parte la OMS estimaba que en México el 75% de la fuerza laboral padecía 
estrés, cifra que aumentó tras la pandemia, pues es innegable que este hecho tuvo 
importantes estragos en la salud mental de los trabajadores. 

Para tener claridad sobre el número de personas afectadas que existen en nuestro país, 
consideremos que durante el tercer trimestre de 2022, de acuerdo con datos de la Encuesta 
Nacional de Ocupación y Empleo, elaborada por el INEGI, la Población Económicamente 
Activa (POA) del país fue de 60.6 millones de personas, de las cuales 58.9 millones de 
personas (97.2 %) estuvieron ocupadas durante noviembre pasado. Esto significa que 
alrededor de 44 millones de personas tuvieron algún tipo de enfermedad mental. 

Para apoyar a la salud mental de las personas, en abril de 2022 se aprobaron por parte del 
Congreso de la Unión diversas reformas a la Ley General de Salud en materia de salud 
mental. Estas reformas buscan priorizar dentro de las políticas de salud la salud mental para 
que las personas puedan recibir una atención adecuada y así también poder respetar y 
garantizar sus derechos humanos. 

Con este mismo fin se propone que ésta H. Cámara de Diputados realice las acciones 
necesarias para fomentar el cuidado y atención de la salud mental de todo el personal que 
labora en esta institución. Entre estas medidas se propone la creación de un consultorio que 
cuente con especialistas en las áreas necesarias para poder brindar una atención integral en 
materia de salud mental a quien lo requiera. De aprobarse esta propuesta se podrá servir a 
los quinientos legisladores, así como a todo el personal administrativo, sin importar su 
régimen laboral, que día a día acude a este recinto. 

Esta acción se debe considerar un deber primordial para las autoridades de esta Cámara, ya 
que contribuirá a la prevención y atención de enfermedades mentales, lo que ayudará a 
reducir las afectaciones a la salud y crear entornos laborales más sanos. Asimismo ayudaría 
a sensibilizar sobre los temas de salud mental y la importancia de su atención; modificar los 
factores de riesgo del estrés en el trabajo; facilitar el acceso a la atención para quien lo 
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requiera, tener una mayor empatía con las necesidades de los empleados y generar un 
dialogo abierto y sin estigmas sobre la salud mental en el trabajo. 

Esta acción permitiría también contribuir a generar una mejor salud mental laboral la cual 
puede definirse como “un estado de bienestar que permite al empleado ser consciente de 
sus propias aptitudes, manejar el estrés inherente de su puesto o sitio de trabajo para 
mantener su productividad y así contribuir a la empresa, sin descuidar su propio 
desarrollo”5 . 

Para enfatizar la importancia de la atención de la salud mental de los trabajadores y su 
atención por parte de las autoridades de esta H. Cámara de Diputados se recupera a 
continuación lo dicho por la OMS: “la promoción y protección de la salud mental en el 
trabajo es una esfera de interés creciente, que puede favorecerse mediante la legislación y 
la reglamentación, estrategias organizacionales, capacitación de gerentes e intervenciones 
dirigidas a los trabajadores”6 . 

Con base en lo antes señalado, se somete a consideración la proposición con 

Punto de Acuerdo 

Primero. La Cámara de Diputados exhorta respetuosamente a la Junta de Coordinación 
Política y la Mesa Directiva de la Cámara de Diputados de la LXV Legislatura a emprender 
campañas informativas, en las instalaciones de este recinto legislativo, que orienten sobre la 
importancia del cuidado de la salud mental y las acciones que se pueden seguir para ello. 

Segundo. La Cámara de Diputados exhorta respetuosamente a la Junta de Coordinación 
Política, la Mesa Directiva y el Comité de Administración de la Cámara de Diputados de la 
LXV Legislatura a crear un consultorio que brinde atención integral en materia de salud 
mental al personal que labora en esta Cámara de Diputados. 

Palacio Legislativo de San Lázaro, a 14 de marzo de 2022. 

Diputado Emmanuel Reyes Carmona (rúbrica) 

 


