INICIATIVA QUE EXPIDE LA LEY GENERAL DE DESAYUNOS ESCOLARES Y
ALIMENTACION COMPLEMENTARIA, A CARGO DEL DIPUTADO MANUEL ALEJANDRO
ROBLES GOMEZ, DEL GRUPO PARLAMENTARIO DE MORENA.

El suscrito, Manuel Alejandro Robles Godmez, diputado del Grupo Parlamentario de Morena,
con fundamento en el articulo 71, fraccion Il, de la Constitucién Politica de los Estados
Unidos Mexicanos; articulos 6, 77 y 78 del Reglamento de la Camara de Diputados, somete a
consideracion del pleno de esta honorable Camara de Diputados la siguiente iniciativa con
proyecto de decreto por el que se crea la Ley General de Desayunos Escolares y
Alimentacion Complementaria.

Exposicion de Motivos

Una adecuada alimentacion es primordial no sélo para el sano desarrollo de los infantes,
sino también para que cuenten con un mejor aprovechamiento escolar. “..la desnutricion
durante la infancia tiene impactos negativos en el resto de la vida, como tallas bajas y
desarrollo insuficiente del sistema inmunolégico. Por otro lado, el sobrepeso y la obesidad
favorecen la aparicion de enfermedades como la diabetes, problemas circulatorios, del
corazén o de los rinones, repercusiones graves que afectan la calidad y la esperanza de
vida." (UNICEF México, s.f)

Por otro lado, uno de los grandes retos que la humanidad enfrenta es el del hambre,
Naciones Unidas, respecto de este problema, nos dicen lo siguiente:

“En la ultima edicion de El estado de la seguridad alimentaria y la nutricion en el mundo,
gue se publicé a mediados de 2021, se estima que de 720 a 811 millones de personas
pasaron hambre en 2020. Los altos costos y la escasa asequibilidad impiden también a
miles de millones de personas lograr una alimentacion saludable o nutritiva. La cantidad
de personas que sufren hambre es mayor en Asia, pero esta creciendo con mas rapidez en
Africa. Segun las previsiones del informe, la pandemia de la enfermedad por coronavirus
(Covid-19) podria provocar que, de cara a 2030, todavia existan 660 millones de personas
gue padezcan desnutricion.” (Naciones Unidas, s.f.)

Por otro lado, es menester mencionar que el entorno en el que se desenvuelven los ninos es
de capital importancia. Entendiendo entorno como los espacios, infraestructura, personas,
precios, accesibilidad de los alimentos a los que se puede disponer. Al respecto, la UNICEF
sefala:

“El entorno alimentario escolar son todos los espacios, la infraestructura y las condiciones
dentro y alrededor de las escuelas donde los alimentos estan disponibles, se obtienen,
compran y/o consumen. Esto incluye su contenido nutrimental, precio y la publicidad o Ia
informacion que recibe la comunidad educativa sobre alimentacion.

El entorno escolar moldea qué tan accesibles, deseables y convenientes son cierto tipo de
alimentos durante la estancia de los nifas, ninos y adolescentes en la escuela; pero
también es un espacio donde desarrollan habitos que pueden durar toda su vida. Por |o
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tanto, es importante que dichos entornos permitan y promuevan que estudiantes,
familiares, autoridades educativas y maestras/os tomen decisiones de alimentacién mas
saludables.” (UNICEF México, 2022)

En este tenor es que la escuela no sélo debe servir como un lugar en el que las niAas, ninos y
adolescentes reciban instruccion, sino también para que se genere un ecosistema en el que
reciban una alimentacion saludable, variada y nutritiva, con el concurso de los padres de
familia, las autoridades educativas, la sociedad y, por supuesto, el Estado.

Logrando que las ninas, ninos y adolescentes tengan un desayuno escolar digno, se tendra
mejores tasas de aprovechamiento y menores indices de desercion escolar. Por otro lado, se
creara una sinergia positiva, pues en la compra de los insumos escolares se debera preferir
los productos cosechados por campesinos y familias indigenas.

Por lo anteriormente expuesto, me permito presentar ante el pleno de esta soberania la
siguiente iniciativa con proyecto de

Decreto por el que se crea la Ley General de Desayunos Escolares y Alimentacion
Complementaria

Unico. Se crea la Ley General de Desayunos Escolares y Alimentacién Complementaria.

Ley General de Desayunos Escolares y Alimentacion Complementaria, para quedar como
sigue:

Titulo Primero
Disposiciones Generales

Capitulo I0bjeto y Ambito de Aplicacion de la Ley
Articulo 1. La presente ley es de interés publico y social, tiene por objeto garantizar la
proteccion del derecho de las nifas, ninos y adolescentes que se encuentren inscritos en

alguna institucion educativa publica de la Republica mexicana, a una alimentacion nutritiva,
adecuada y suficiente.

Articulo 2. las autoridades educativas de todos los niveles tendran la obligacion de
garantizar el cumplimiento de la presente ley.

Articulo 3. El Gobierno Federal, los gobiernos estatales y municipales tienen la obligacion de
coadyuvar a las autoridades educativas obligadas en el articulo precedente, en el
cumplimiento de la presente ley.

Capitulo lIPrincipios Alimentarios

Articulo 4. Para los efectos de |la presente ley, se entiende por:
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Alimentaciéon complementaria. Aquella distinta a la proporcionada por los progenitores
de los grupos sociales beneficiarios de la presente ley, como complemento y no como
sustitucion de ésa.

Desayunos escolares. La racion alimenticia diaria que las autoridades obligadas en la
presente ley deberan proveer a las ninas, ninos y adolescentes inscritos en alguna
institucion educativa publica del pais.

Racién alimentaria. Cantidad de alimento que otorga los requerimientos nutricionales de
las personas que lo ingieren.

Seguridad alimentaria. Acceso estable a alimentos suficientes, nutritivos e inocuos a los
que tienen derecho los mexicanos para satisfacer sus necesidades alimenticias y
energéticas diarias para lograr una vida sana y digna.

Articulo 5. Ademas de los principios establecidos en la Constitucion Politica de los
Estados Unidos Mexicanos y en los demas dispositivos juridicos relativos, los principios por
los que se rigen los desayunos escolares y alimentacion complementaria de la presente
ley son:

Adaptable. Se debe ajustar a las necesidades y requerimientos nutrimentales segun el
género, peso, edad.

Equilibrada. El aporte de nutrientes debe ser el adecuado para el desarrollo diario y
mantener buena salud.

Saludable o nutritiva. Debe proporcionar los nutrimentos para que pueda mantenerse
un optimo funcionamiento de las funciones organicas del individuo, garantizar el
desarrollo fisico y psiquico y disminuir el riesgo de enfermedades.

Suficiente. Debe proveer los nutrientes y energia necesarias para que los
derechohabientes.

Variada. Debe contener distintos tipos de alimentos para que se reciba la cantidad
suficiente de nutrientes y energia.

Capitulo llIDe las Obligaciones del Estado Mexicano

Articulo 6. Son obligaciones del Estado en materia de desayunos escolares y alimentacion
complementaria:

Adoptar medidas. Para lograr el acceso y ejercicio pleno del derecho a la alimentacién de
los grupos sociales objeto de la presente ley.

No discriminacién. Se deben entregar los desayunos escolares a todos los beneficiarios
gue indica la presente ley sin importar, de manera enunciativa mas no limitativa, su
condicion social, origen étnico, lengua o preferencia sexual.
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Participacion. Tomar las medidas para involucrar a padres, madres, autoridades
educativas de todos los niveles y sociedad en general para que puedan lograrse los
objetivos de la presente ley.

Promocioén. Dar a conocer, a los padres, autoridades educativas, sociedad y entre las
ninas, NiNos y adolescentes que se encuentren inscritos en alguna institucion educativa
publica de la Republica mexicana, su derecho humano a la alimentacion que redna los
principios que se enumeran en el articulo 5 de la presente ley.

Proteccioén. El Estado estd obligado a proteger a los beneficiarios de la presente ley del
padecimiento del hambre y desnutricion, lo cual esta vinculado con el derecho a la vida.

Realizacion. Adoptar las medidas necesarias para suministrar alimentos de manera
directa a los grupos sociales objeto de |la presente ley.

Subsidiariedad. Apoyar a los grupos de nifas, ninos y adolescentes inscritos en alguna
institucion educativa publica del pais a recibir un desayuno escolar bajo los principios que
se enuncian en el articulo 5 de |la presente ley.

Titulo Segundo
De la Coordinacion Sociedad y Gobierno

Capitulo IDe los Comités Escolares

Articulo 7. Para el cumplimiento de la presente ley, deberan integrarse comités escolares
compuestos por los directivos, profesores y demas trabajadores de las instituciones
educativas, asi como los padres de familia de los alumnos inscritos en el respectivo centro
educativo.

Articulo 8. El Estado mexicano se obliga a proveer hasta un 60% de los insumos necesarios
para la preparacion de los desayunos escolares.

Articulo 9. Los padres de familia y, en su caso, la comunidad, se obligan a aportar el otro
40% de los insumos necesarios para la preparacion de los desayunos escolares.

Capitulo lIProveedores Locales

Articulo 10. En |la compra de los insumos necesarios para la elaboracion de los desayunos
escolares, el Estado debera comprar los articulos a proveedores, productores, familias
campesinas e indigenas, Asociaciones campesinas e indigenas, productores rurales y
campesinos e indigenas locales.

Titulo llIDe la Evaluacion

Articulo 1. El Consejo Nacional de Evaluacion de la Politica de Desarrollo Social (CONEVAL),
la Secretaria de Bienestar y el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), deberan
realizar la evaluacion del presente programa de desayunos escolares y alimentacion
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complementaria, con el fin de identificar oportunidades de mejora, corregir las deficiencias
y perfeccionarlo.

Transitorio

Unico. La presente Ley entrara en vigor al dia siguiente de su publicacién en el Diario Oficial
de la Federacion.
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Dado en el Palacio Legislativo de San Lazaro a los 8 dias del mes de marzo de 2023.

Diputado Manuel Alejandro Robles Gomez (rubrica)
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