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De las senadoras Geovanna del Carmen Bafiuelos de la Torre, Cora Cecilia Pinedo Alonso,

Martha Cecilia Marquez Alvarado y del Senador Joel Padilla Pefia, integrantes del Grupo
Parlamentario del Partido del Trabajo de la LXV Legislatura del H. Congreso de la Unién, con
fundamento en lo dispuesto por los articulos 55, fraccion Il, 56 y 57 del Reglamento para el
Gobierno Interior del Congreso General de los Estados Unidos Mexicanos, sometemos a
consideracion de la Comision Permanente del H. Congreso de la Union la siguiente iniciativa con
proyecto de decreto por el que se adiciona una fracciéon IV al articulo 6° de la Ley de los
Derechos de las Personas Adultas Mayores, en materia de cuidados de personas adultas

mayores, conforme a la siguiente:

EXPOSICION DE MOTIVOS

En la actualidad, las personas adultas mayores juegan un papel fundamental en la sociedad,
trascendiendo la imagen tradicional de inactividad y dependencia. Su experiencia, conocimientos

y valores representan un activo invaluable para el desarrollo social, econémico y cultural.

Las personas adultas mayores acumulan un bagaje de conocimiento y experiencia a lo largo de
su vida, lo que los convierte en fuentes de sabiduria y guias para las nuevas generaciones. Su
participacion en la transmision de tradiciones, valores y saberes ancestrales es crucial para

preservar la identidad cultural y fortalecer los lazos sociales.

Pero no solo son receptores de atencién, sino también agentes activos de cambio social. Su
participaciébn en movimientos sociales, defensa de sus derechos y promocion de politicas

publicas que favorezcan su bienestar contribuye a construir una sociedad mas justa e inclusiva.

Las personas adultas mayores son referentes para las nuevas generaciones en cuanto a la
adopcion de estilos de vida saludables, el envejecimiento activo y la promocion del bienestar
fisico y mental.

Cuando nos referimos al envejecimiento, hablamos de un proceso natural, gradual, continuo e
irreversible de cambios a través del tiempo. Estos cambios se dan en el nivel biolégico,
psicolégico y social, y estdn determinados por la historia, la cultura y las condiciones

socioecondémicas de los grupos y las personas.

! Instituto Nacional de las Mujeres. Situacion de las personas adultas mayores en México. Disponible en:
http://cedoc.inmujeres.gob.mx/documentos_download/101243 1.pdf (Fecha de consulta: 17 de junio de
2024).



http://cedoc.inmujeres.gob.mx/documentos_download/101243_1.pdf
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Por ello, la forma de envejecer de cada persona es diferente. Entre los signos que determinan el

envejecimiento de las personas se tienen?:

e La edad fisica: cambios fisicos y bioldgicos que se presentan a distintos ritmos, mismos
qgue dependen del sexo, lugar de residencia, economia, cultura, alimentacion, tipo de
actividades desarrolladas y emociones.

e La edad psicoldgica: cambios en las emociones, sentimientos, pensamientos y el
significado que para cada persona tiene la vejez. Adicionalmente se presentan cambios
en los procesos psicoldgicos, como la memoria o el aprendizaje.

e |a edad social: relacionada con los significados de la vejez, diferentes para cada grupo

humano, segun su historia, su cultura y su organizacion social.

No obstante, no debe perderse de vista que, ante todo, son personas garantes de derechos
humanos. Al respecto, la Comision Nacional de Derechos Humanos? ha sefialado que el Estado
mexicano como autoridad garante de los mismos, debe generar mecanismos que garanticen que
planes, programas, politicas publicas y cualquier trabajo que se realice para el pleno ejercicio de
los derechos humanos de las personas adultas mayores, atiendan a los principios rectores que

de manera enunciativa y no limitativa se mencionan:

e Igualdad de oportunidades: Las personas adultas mayores tienen derecho a toda
oportunidad de formacion y realizacion, asi como a la alimentacion, el agua, la vivienda,
vestido, atencion sanitaria, oportunidad de un trabajo remunerado, educacion y
capacitacion, a vivir en un entorno seguro y adaptado a sus necesidades, que privilegie

su integridad fisica, su salud y su vida.

e Participacion: Las personas adultas mayores tienen derecho a la participacion activa en
la aplicacion de las politicas que incidan directamente en su bienestar, a compartir sus
conocimientos y habilidades con las generaciones mas jovenes y a formar movimientos
0 asociaciones.

e Cuidados: Las personas adultas mayores tienen derecho a beneficiarse de los cuidados

de su familia, a tener acceso a servicios sanitarios y a disfrutar de los derechos humanos

2 .

Ibid.
8 Comision Nacional de Derechos Humanos. Derechos de las personas adultas mayores. Disponible en:
https://www.cndh.org.mx/derechos-humanos/derecho-de-las-personas-adultas-mayores (Fecha de
consulta: 17 de junio de 2024).



https://www.cndh.org.mx/derechos-humanos/derecho-de-las-personas-adultas-mayores
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y libertades fundamentales cuando residan en hogares y en instituciones donde se les
brinden cuidados y tratamiento.

e Dignidad: Las personas adultas mayores tienen derecho a vivir con seguridad, ser libres
de cualquier forma de explotacion, maltrato fisico o mental y recibir un trato digno.

Cabe sefalar que nuestro pais experimenta un intenso proceso de envejecimiento demogréfico,
es decir, transitamos de una poblacion joven a una mas envejecida, ante ello es fundamental que
se modifiquen las legislaciones con el objetivo de incrementar los mecanismos para que las

personas adultas mayores cuenten con mejores herramientas para su presente y futuro.

El involucramiento de la sociedad en el cuidado de los adultos mayores es crucial por diversas
razones. Brindar apoyo fisico, emocional y social a los adultos mayores les permite mantener
una mejor salud, tanto fisica como mental, previniendo o retrasando el deterioro asociado al

envejecimiento.

Ademas, un cuidado adecuado ayuda a que los adultos mayores puedan realizar sus actividades
diarias con mayor autonomia, sintiéndose parte activa de la sociedad y evitando la dependencia

total de terceros.

También, la atencion constante puede prevenir accidentes, caidas y otras situaciones de riesgo

gue podrian afectar la salud y la seguridad de los adultos mayores.
Objetivo e importancia de la iniciativa

Las personas mayores, al igual que todos los seres humanos, poseen una dignidad inherente
por el simple hecho de existir. Han aportado a la sociedad a lo largo de su vida y merecen ser

valoradas y respetadas, independientemente de su edad, condicién fisica o mental.

Las y los senadores del Partido del Trabajo luchamos para que las personas adultas mayores
gocen con todos sus derechos, su dignidad sea respetada. Por ello, presentamos la siguiente
iniciativa que adiciona un inciso 1V, al articulo 6 de la Ley de los Derechos de las Personas

Adultas Mayores.

Con ello, el Estado, a través del Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores, y en
coordinacion con la Secretaria de Salud, promoverd la publicacion y difusién de informacion
acerca de las enfermedades crénicas, discapacidades, lesiones y medidas sobre ellas para la

correcta atencioén a las personas adultas mayores, con la finalidad de que puedan mantener su
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independencia y autonomia. Asimismo, se concientizara a la sociedad en general acerca de los

cuidados basicos para este grupo poblacional.

Con los cambios propuestos se fortalecera la vida digna para los adultos mayores. Un entorno
seguro y favorable, junto con acceso a atencion médica adecuada, les permite mantener su

salud, prevenir enfermedades y disfrutar de una mayor calidad de vida.

El Estado juega un papel crucial en la promocién de la salud y el bienestar de las personas
adultas mayores, y la publicacion y difusion de informacion precisa y accesible sobre
enfermedades croénicas, discapacidades y lesiones es fundamental. Se necesita de informacion

para conocer y actuar.

Al garantizar el acceso a informacién precisa y oportuna, el Estado puede contribuir a prevenir
enfermedades, mejorar el manejo de las condiciones existentes, reducir la carga sobre el sistema

de salud, combatir la discriminacion y fortalecer los sistemas de salud en general.

Con el fin de simplificar el andlisis de la reforma propuesta, se presenta la siguiente tabla

comparativa:

Articulo 60. EI

condiciones 6ptimas de salud, educacion,

Articulo 60. EIl

condiciones 6ptimas de salud, educacion,

Estado garantizara las Estado garantizara las

nutricion, vivienda, desarrollo integral y | nutricién, vivienda, desarrollo integral y

seguridad social a las personas adultas | seguridad social a las personas adultas

mayores con el fin de lograr plena calidad de
vida para su vejez. Asimismo, debera
establecer programas para asegurar a todos
los trabajadores una preparacion adecuada

para su retiro. Igualmente proporcionara:

mayores con el fin de lograr plena calidad de
vida para su vejez. Asimismo, debera
establecer programas para asegurar a todos
los trabajadores una preparacion adecuada

para su retiro. Igualmente proporcionara:
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Sin antecedente IV. Capacitacion y divulgacion: El
Estado, a través del Instituto Nacional de
las Personas Adultas Mayores, y en
coordinacién con la Secretaria de Salud,
promoverd la publicacion y difusién de
informacidn acerca de las enfermedades
crénicas, discapacidades, lesiones vy
medidas sobre ellas para la correcta
atencion alas personas adultas mayores,
con la finalidad de que puedan mantener
su independencia vy autonomia.
Asimismo, se concientizard a la sociedad
en general acerca de los cuidados

basicos para este grupo poblacional.

Por lo anteriormente expuesto, sometemos a consideracion de esta Asamblea el siguiente:
DECRETO

Unico. - Por el que se adiciona una fraccién 1V al articulo 6° de la Ley de los Derechos de las
Personas Adultas Mayores, para quedar como sigue:

Articulo 60. El Estado garantizard las condiciones 6ptimas de salud, educacién, nutricion,
vivienda, desarrollo integral y seguridad social a las personas adultas mayores con el fin de lograr
plena calidad de vida para su vejez. Asimismo, deber& establecer programas para asegurar a

todos los trabajadores una preparacion adecuada para su retiro. lgualmente proporcionara:
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IV. Capacitacion y divulgacién: El Estado, a través del Instituto Nacional de las Personas

Adultas Mayores, y en coordinacién con la Secretaria de Salud, promovera la publicacién
y difusiéon de informacién acerca de las enfermedades crénicas, discapacidades, lesiones
y medidas sobre ellas para la correcta atencion a las personas adultas mayores, con la
finalidad de que puedan mantener su independencia y autonomia. Asimismo, se
concientizara a la sociedad en general acerca de los cuidados bésicos para este grupo
poblacional.

TRANSITORIOS
Unico. - El presente decreto entrara en vigor al dia siguiente de su publicacion en el Diario Oficial
de la Federacion.

Dado en el Salén de Sesiones de la Comision Permanente del Congreso de la Unién a los

diecinueve dias del mes de junio de dos mil veinticuatro.

Sen. Geovanna del Carmen Bafuelos de la Torre

Sen. Joel Padilla Peia Sen. Cora Cecilia Pinedo Alonso

Sen. Martha Cecilia Marquez Alvarado



