INICIATIVA DE DECRETO POR EL QUE SE DECLARA EL 16 DE OCTUBRE DE CADA ANO
“DIA NACIONAL DE LA PREVENCION DE LA COVID-19” Y OTRAS ENFERMEDADES
RESPIRATORIAS, SUSCRITA POR EL DIPUTADO ECTOR JAIME RAMIREZ BARBA Y
LEGISLADORES INTEGRANTES DEL GRUPO PARLAMENTARIO DEL PAN

El que subscribe, diputado federal Ector Jaime Ramirez Barba, integrante del Grupo
Parlamentario del Partido Accion Nacional en la LXVI Legislatura, con fundamento en lo
dispuesto en los articulos 71, fraccion Il, y 72 de la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos, asi como 6, numeral 1; 77 y 78 del Reglamento de la Camara de Diputados,
somete a consideracion de esta asamblea iniciativa con proyecto de decreto por el que se
declara el “16 de octubre de cada afio como el Dia Nacional de la Prevencion de la
Covid-19 y otras Enfermedades Respiratorias” al tenor de la siguiente

Exposicion de motivos

El 30 de enero de 2020, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) declard que el brote del
virus SARS-CoV-2, constituia una emergencia de salud publica de importancia internacional
y, el 11 de marzo del mismo ano, determind que dicho brote es considerado una pandemia,
en razon a la capacidad de contagio del virus entre la poblacion en general y del incremento
exponencial en el numero de casos en diversos paises.

El primer caso confirmado de Covid-19 en nuestro pais ocurrié el 27 de febrero 2020, y
aungue se tenia informacion desde principios del ano, el gobierno federal no actud de
inmediato y se mantuvo solo a la expectativa, al grado de que a mediados de marzo y una
vez declarada globalmente la pandemia, todavia permitid la celebracidn de un concierto
multitudinario en la Ciudad de México.

Asi, el inicio de la gestion para contener la propagacion del virus en nuestro pais fue tardia,
sin planeacion y sin claridad respecto de las responsabilidades que asumiria el gobierno en
sus diferentes niveles, tampoco fue clara la responsabilidad y el papel que asumia la
poblacion en general. Un contexto de total incertidumbre, no obstante que ya se conocian
los riesgos y la letalidad que el virus representaba para la humanidad.

Se actud tarde y sin rumbo claro, al no lograrse una coordinacion efectiva con los otros
ambitos de gobierno, se generd una débil articulacion entre instituciones del sector salud.
La falta de una rectoria Unica a nivel nacional, para la gestion de la pandemia origind que los
gobiernos de las entidades federativas asumieran discrecionalmente la responsabilidad de
la definicion e implementacion de las medidas sanitarias, lo que origind una respuesta
fragmentada y no consensuada.

Los resultados de la gestion se han abordado con diversos enfoques, pero los datos y hechos
Nno se pueden ocultar.
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Por ejemplo, la Comision Independiente de Investigacion sobre la Pandemia de Covid-19 en
México, integrada por un grupo multidisciplinario de investigadores y profesionales, que
siguiendo los mas altos estandares de rigor cientifico y objetividad académica, presentaron
un informe sobre la gestion de la pandemia en nuestro pais, en éste se documenta que en
México hubo 808.619 muertes en exceso por todas las causas, “tanto de personas que
fallecieron por covid-19 como las provocadas por la desatencion de otros padecimientos, la
saturacion de los sistemas de salud y otros efectos secundarios”; esto significa que 6,4
mexicanos de cada 1.000 murieron a causa de la pandemia. Se trata de una cifra casi tres
veces mayor a la registrada por el Gobierno mexicano mediante el sistema de vigilancia
epidemiologica, y también supera los calculos de exceso de mortalidad en México
elaborados por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS).

La mala gestion de la pandemia enlutd a miles de hogares y genero serios efectos sobre las
condiciones de vida de las familias que en muchos casos los condujo a enfrentar
condiciones socioecondmicas adversas y pobreza, entre muchos otros.

Hoy la Covid-19 sigue cobrando vidas y mutando, desde que se declard el fin de la
emergencia internacional el 5 de mayo de 2023, los paises, sistemas de salud y personas han
regresado de forma gradual a una nueva “normalidad”; sin embargo, como lo advirtio
Tedros Adhanom Gebreyesus, director general de la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) el SARS-CoV-2 “Esta aqui para quedarse. Sigue matando y sigue cambiando”!

En México, de acuerdo con las ultimas cifras registradas por el Instituto Nacional de
Geografia y Estadistica (INEGI), en 2023 ocurrieron cerca de 3,206 defunciones como
consecuencia de la Covid-19 y fue una de las diez principales causas de muerte en los
adultos mayores de 65 anos.?

Asimismo, en los reportes epidemioldgicos actualizados se informa que contindan
emergiendo nuevas variantes del SARS-CoV-2. En la segunda semana de octubre de 2023
(semana epidemioldgica 42), época en que incrementan los casos de otras enfermedades
respiratorias, se detecté en México la circulacion de siete variantes del virus: 57 por ciento
fueron XBB.1.16, 15 por ciento XBB, 14 por ciento BAS5 y 14 por ciento XBB.1.5.3 Los Centros
para el Control y la Prevencion de Enfermedades (CDC en inglés) de los Estados Unidos de
Ameérica, esperan que continden las mutaciones y algunas de ellas podrian generar
variantes capaces de propagarse con mayor facilidad o ser resistentes a los tratamientos o
vacunas.4

Ademas de la morbilidad y mortalidad directas, el SARS-CoV-2 ha tenido importantes
impactos en la salud publica. Es dificil saber actualmente evaluar la totalidad de las
afectaciones por la enfermedad y se estima que los efectos seran visibles en el largo plazo;
pero al momento han sido notorias algunas consecuencias a causa del SARS-CoV-2; rezagos
significativos en el programa nacional de vacunacion, afecciones persistentes por Covid-19
(Covid largo) e impacto en la poblacion de menor edad.
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La disminucion de las coberturas de vacunacion fue generalizada en 2020 a nivel global,
debido a la interrupcion de los servicios de salud, las restricciones de movilidad y la
desinformacion, principalmente. Como consecuencia de esto, tan solo en la region de las
Américas solo el 82 por ciento de los ninos estan completamente vacunados contra la
difteria, el tétanosy la tos ferina, en comparacion con el 91 por ciento en 2016.5

En nuestro pais se identifico que la cobertura de vacunacion en ninos no alcanzo la meta
optima del 90 por ciento. En 2022, las coberturas que se tuvieron para la vacunas del Bacilo
de Calmette-Gue?rin (BCQ), hepatitis B, pentavalente o hexavalente, neumocdcica, anti-
rotavirus y triple viral (SRP) fueron de 78.5 por ciento (IC95 por ciento: 70.8,84.6), 65.1 por
ciento (IC95 por ciento: 58.4,71.2), 69.0 por ciento (IC95 por ciento: 61.8,75.4), 88.0 por ciento
(IC95 por ciento: 83.0,91.7), 81.6 por ciento (IC95 por ciento: 75.7,86.2) y 61.8 por ciento (IC95
por ciento: 55.6,67.6), respectivamente.® En el caso de los adultos, mujeres en edad fértil y
adultos mayores se considerd que para 2022 no estaban adecuadamente protegidos contra
enfermedades prevenibles por vacunacion.?

Por otra parte, desde el inicio de la pandemia algunas personas que se infectaron han
tenido afecciones a largo plazo conocidas como “Covid persistente”, y, actualmente se ha
identificado que cada vez que una persona se vuelve a infectar corre un mayor riesgo de
desarrollar afecciones persistentes, y es mas probable que una persona que no haya sido
vacunada desarrolle estas complicaciones.®

En México, alrededor del 15 por ciento de las personas que se contagiaron padecen de
Covid-19 persistente? y ha tenido un impacto en menores de edad y adultos. Los principales
sintomas que han presentado los menores son neuropsigeuiatricos: fatiga, tristeza, tension,
enojo, depresion, ansiedad y alteraciones de sueno.’” Por su parte los adultos han mostrado
fatiga, dolor de cabeza, alteraciones neurocognitivas (déficit de atencion, pérdida de
memoria, alteraciones olfatorias, ansiedad, depresion), pérdida del gusto, alteraciones del
suefio, disautonomia/intolerancia ortostatica y alteraciones menstruales.™ Aquellos que
desarrollaron una forma grave de la enfermedad han presentado danos permanentes en
pulmones, corazon, rinones o higado,’”? que han incapacitado a las personas.

En los ninos se ha presentado otra afeccidon secundaria importante: el sindrome
multisistémico inflamatorio pediatrico asociado a Covid-19 (MIS-C/PIMS), que consiste en
una respuesta inflamatoria generalizada con repercusiones en el sistema inmune. Al
momento se ha calculado que afecta a 2 de cada 200 000 personas menores de 21 anos.®

Dado que el virus sigue siendo un asunto de interés publico, es importante fortalecer las
acciones para su prevencion y atencion; necesitamos avanzar en el fortalecimiento de
sistemas de informacion; educacion sobre medidas de higiene; sensibilizacion sobre la
prevencion de la infeccion por el virus; fortalecimiento de la infraestructura de salud;
incremento en algunos casos de recursos humanos de salud e insumos, e incremento en la
confianza en la vacunacion y el desarrollo de vacunas, principalmente.
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Con la declaratoria del fin de las acciones extraordinarias ante la pandemia el 09 de mayo de
2023% en México se reconocié que habria un “cambio en la perspectiva de abordaje de la
enfermedad y no un freno total de las acciones de prevencion y control”y en 2023 se
emitio el Plan de Gestion a largo plazo para el Control de la Covid-19 para adoptar algunas
de las recomendaciones de la OMS, mismo que tendra que adoptarse por el Programa
Nacional de Vacunacion.

Las principales recomendaciones de la autoridad sanitaria global son:'®

- Conservar lo ganado en términos de capacidad nacional y prepararse para eventos futuros,
a fin de evitar un ciclo de panico y descuido.

- Integrar la vacunacion contra la Covid-19 en los programas de vacunacion a lo largo del
curso de vida, y mantener las medidas para aumentar la cobertura de la vacunacion.

- Integrar la vigilancia de los agentes patdégenos respiratorios y continuar la notificacion de
los datos.

- Prepararse para que se autoricen las vacunas, los medios de diagnostico y los tratamientos
dentro de los marcos regulatorios nacionales, con objeto de garantizar la disponibilidad y el
suministro a largo plazo.

Seguir trabajando con las comunidades para lograr programas solidos, resilientes e
inclusivos en materia de comunicacion de riesgos y participacion de la comunidad y de
gestion de la infodemia.

- Seguir eliminando las medidas de salud relacionadas con las Covid-19 aplicables a los viajes
internacionales, en funcion de las evaluaciones de riesgos. Al respecto se considera unan
revision de las medidas, en donde se tome en cuenta la regulacion de la calidad del aire en
el transporte internacional

- Seguir apoyando la investigacion para mejorar las vacunas y comprender mejor la afeccion
posterior a la Covid-19.

Los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades CDC han emitido algunas
recomendaciones para mantener las medidas que han tenido mayor impacto en la
reduccion de la propagacion del Covid-19: mantenerse al dia con las vacunas, mejorar la
calidad del aire, realizarse pruebas de Covid-19 si es necesario, quedarse en casa si tiene el
virus (presunto o confirmado), usar mascarillas, y evitar el contacto con personas que tienen
Covid-19 presunto o confirmado.”

Con respecto a la vacunacion, en 2023 |la Secretaria de Salud en México lanzd una campana
de aplicacion de la vacuna contra el SARS-CoV-2 en el mes de octubre para aprovechar la
logistica que se implementa para la campana anual de vacunacién contra influenza y
definié a grupos prioritarios para ser vacunados: embarazadas, adultos mayores y personas
gue tengan alguna enfermedad cronica como hipertension, obesidad, diabetes.™®
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Ademas de las acciones gubernamentales propuestas, es importante continuar con
campafnas masivas de prevencion y concientizacion, tanto con acciones no farmacoldgicas
como farmacoldgicas para evitar el contagio y disminuir los efectos de los contagios, asi
como estar preparados constantemente para la llegada de nuevas cepas.

Algunas de las medidas preventivas que se deben difundir son: mejora de la calidad del aire
a través de la ventilacion y purificacion en espacios cerrados incluyendo escuelas y sitios de
trabajo; el uso adecuado de mascarillas; el ausentarse del trabajo cuando haya riesgo de
contagio o contagio confirmado; combatir la desinformacién entre profesionales de la salud
y poblacién en general sobre los mitos que aun persisten de la Covid-19, asi como los efectos
gue se van conociendo sobre el Covid persistente, y otras investigaciones o hallazgos de la
comunidad cientifica. Es decir, continuar sensibilizando a la sociedad y a los profesionales de
la salud sobre este virus que se ha convertido en una enfermedad endémica en el pais.

En cuanto a la difusion de la prevencion con medidas farmacoldgicas, es indispensable dar a
conocer cada ano la informacion sobre los esquemas de vacunacion recomendados, y las
vacunas actualizadas que han demostrado calidad, seguridad y eficacia conforme también
van cambiando las cepas, asi como las recomendaciones de vacunacion por grupo etario y
periodicidad, con el objetivo de que la vacunacion contra Covid-19 pueda establecerse en el
corto plazo en las cartillas de vacunacion, desde los 6 meses de edad hasta el adulto mayor,
de acuerdo con las recomendaciones de la OMS.

De ahi la importancia de reconocer un dia nacional de prevencion de la Covid-19 y otras
enfermedades respiratorias, previo a la temporada de invierno, seria un esfuerzo para
continuar informando y preparar constantemente a la poblacion sobre las medidas
preventivas, en la época del ano donde se conoce que puede haber mayor riesgo de
contagio y propagacion de virus respiratorios.

Por ello, se propone que el dia nacional se conmemore el 16 de octubre de cada ano, ya que
resulta una fecha optima para promover y aplicar la vacunacion contra Covid-19, que se
puede alinear con la campana con la influenza y aprovechar su logistica; asimismo, el 16 de
octubre de 2023 inicidé la campana de vacunacidén contra Covid-19, ante la temporada
invernal.®

De esta manera, se promoverian esfuerzos conjuntos de concientizaciéon y campanas
masivas de comunicacion en medios tradicionales, redes sociales, foros publicos, congresos
meédicos, activaciones en lugares publicos, por medio de los diversos actores del sistema de
salud, publicos, sociales y privados, para alcanzar el mayor impacto a nivel nacional, y asi
evitar contagios y sus efectos, sobre todo en la poblacion mas vulnerable.

Se trata de una invitacion a no bajar la guardia, no de alarmar, de no olvidar las ensenhanzas.
En palabras del Dr. Tedros Adanom: “Lo peor que podria hacer ahora cualquier pais es
utilizar estas noticias [el fin de la pandemia] como motivo para bajar la guardia, desmantelar
los sistemas que ha construido o enviar el mensaje a su poblacion de que el Covid-19 no es
nada de lo que preocuparse”.2°
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El Estado mexicano tiene la obligacion de proteger la salud y la vida de todas y todos los
mexicanos, por ello, me permito presentar ante esta honorable asamblea el siguiente
proyecto de

Decreto por el que se declara el 16 de octubre de cada afio como el “Dia Nacional de la
Prevencion de la Covid-19 y Otras Enfermedades Respiratorias”.

Unico. El Congreso de la Unién declara el 16 de octubre de cada afio como “el Dia Nacional
de la Prevencion de la Covid-19 y Otras Infecciones Respiratorias”.

Transitorio

Unico. El presente decreto entrara en vigor el dia siguiente al de su publicacién en el Diario
Oficial de la Federacion.

Notas

1 https://news.un.org/es/story/2023/05/1520732

2 https//www.inegi.org.mx/contenidos/saladeprensa/boletines/2024/EDR/EDR  2023_En-
Jn.pdf

3 https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/880794/ERV_SEQ2_2024.pdf

4 https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/variants/index.html

5 https://MWww.paho.org/es/noticias/15-7-2021-pandemia-covid-19-causa-importante-
retroceso-vacunacion-infantil-segun-se

6 https://ensanut.insp.mx/encuestas/ensanutcontinua2022/doctos/analiticos/05-
Cobertura.de.vacunacion-ENSANUT2022-14790-72603-2-10-20230619.pdf

7 https://ensanut.insp.mx/encuestas/ensanutcontinua2022/doctos/analiticos/19-
Vacunacion.en.adultos-ENSANUT2022-14786-72456-2-10-20230619.pdf

8 https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/long-term-effects/index.html

9 https://www.gaceta.unam.mx/el-long-covid-sigue-siendo-un-misterio/

10 https://doi.org/10.1038/s41598-022-13495-5

11 https://doi.org/10.1038/s41598-021-95565-8

12 https://www.gaceta.unam.mx/el-long-covid-sigue-siendo-un-misterio/

13
https://Wwww.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://ojs.actapedi
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Palacio Legislativo de San Lazaro, a 16 de octubre de 2024.

Diputado Ector Jaime Ramirez Barba (rubrica)
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