
 

 
 

Sistema de Información Legislativa de la Secretaría de Gobernación. http://sil.gobernacion.gob.mx/portal  
Fuente: http://www.diputados.gob.mx/  

INICIATIVA QUE REFORMA EL ARTÍCULO 64 DE LA LEY GENERAL DE SALUD, A CARGO 
DEL DIPUTADO LUIS ENRIQUE MIRANDA BARRERA, DEL GRUPO PARLAMENTARIO DEL 
PVEM 

El que suscribe, diputado Luis Enrique Miranda Barrera, integrante del Grupo Parlamentario 
del Partido Verde Ecologista de México en la LXVI Legislatura de la Cámara de Diputados 
del honorable Congreso de la Unión, con fundamento en lo dispuesto por los artículos 71, 
fracción II, y 72 de la Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos, y en los artículos 
6, numeral 1, fracción I; 77 y 78 del Reglamento de la Cámara de Diputados, somete a 
consideración de esta asamblea iniciativa con proyecto de decreto por el que se reforma 
la fracción II del artículo 64 de la Ley General de Salud al tenor de la siguiente. 

Exposición de Motivos 

La salud y el bienestar de los bebés son fundamentales para el desarrollo de sociedades 
sanas y equitativas. En este contexto, proponemos una reforma a la Ley General de Salud 
que garantice la inclusión de cambiadores para bebés en todos los centros de trabajo 
públicos y privados. Esta iniciativa no sólo responde a la necesidad de promover la salud y la 
higiene de la infancia, sino que también busca fomentar la igualdad de género y la 
participación equitativa de los padres en las labores de crianza de los hijos. 

Los primeros años de vida son críticos para el desarrollo físico y emocional de las y los niños. 
Un entorno saludable y adecuado es fundamental para prevenir enfermedades y asegurar 
una correcta higiene. La falta de instalaciones apropiadas para el cambio de pañales puede 
llevar a situaciones insalubres que afecten la salud de los bebés. 

La inclusión de cambiadores en espacios públicos contribuye a la prevención de infecciones, 
ya que un cambiador higiénico reduce el riesgo de infecciones y enfermedades cutáneas en 
los bebés. Además, un espacio adecuado permite a los padres y cuidadores atender las 
necesidades de higiene de los bebés de manera rápida y digna. 

La falta de instalaciones adecuadas puede obligar a las madres y padres a improvisar, lo que 
pone en riesgo la salud del bebé y la higiene del entorno. Al establecer cambiadores en 
espacios públicos, se promueven condiciones sanitarias adecuadas en espacios diseñados 
específicamente para el cambio de pañales, contribuyendo a un entorno más saludable 
para todos. Además, se promueve la reducción de desechos, pues la disponibilidad de 
cambiadores fomenta la disposición final adecuada de los pañales usados, evitando que 
éstos sean dejados en lugares inapropiados. 

La responsabilidad del cuidado de los bebés a menudo recae desproporcionadamente 
sobre las mujeres. La falta de instalaciones adecuadas para el cambio de pañales puede 
limitar la participación de las madres en actividades sociales y laborales. Al promover la 
inclusión de cambiadores en todos los espacios públicos, se avanza hacia la equidad en la 
carga de cuidados, ya que la instalación de cambiadores accesibles para todos los 
cuidadores, independientemente de su género, facilita que padres y madres compartan 
equitativamente la responsabilidad del cuidado infantil. Además, se promueve la 
normalización de la paternidad activa al contar con instalaciones adecuadas, se fomenta la 
participación de los padres en el cuidado de sus hijos, contribuyendo a la construcción de 
un modelo de paternidad más solidario entre ambos padres. 
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La reforma propuesta para adicionar la fracción II del artículo 64 de la Ley General de Salud 
tiene como objetivo fomentar la participación equitativa de los padres en la crianza de los 
hijos. La Encuesta Nacional para el Sistema de Cuidados (ENASIC), del Instituto Nacional de 
Estadística y Geografía (Inegi), señala que los hombres dedican en promedio 25.6 horas 
semanales a labores de cuidado, mientras que las mujeres dedican 37.9 horas, esto refleja 
una desigualdad en las responsabilidades de cuidado dentro de los hogares.1 

También se busca incentivar que los padres asuman un rol más activo, no sólo para 
equilibrar la carga de trabajo entre géneros, sino para fortalecer los lazos familiares y 
promover el desarrollo integral de los menores. Proporcionar los medios legales para 
garantizar que los padres tengan acceso a condiciones justas y adecuadas para el cuidado 
de sus hijos, como espacios en lugares públicos para cambiar pañales y otras facilidades, 
permitirá que la figura paterna participe de manera más efectiva en la crianza. No sólo se 
apoya la equidad de género, sino que también se contribuye a la mejora del bienestar 
infantil, garantizando que ambos padres estén presentes y participen activamente en el 
desarrollo emocional y físico de los menores, lo que a largo plazo tiene efectos positivos en 
la cohesión familiar y el desarrollo social. 

Hasta ahora, varias entidades federativas en México han aprobado leyes que requieren la 
instalación de cambiadores de bebés en los baños tanto de hombres como de mujeres. 
Estas entidades son la Ciudad de México, Jalisco, Nuevo León, Chiapas y Veracruz. A nivel 
internacional, países como Estados Unidos de América, Reino Unido, Australia, Canadá y 
Suecia, también han implementado regulaciones similares, garantizando que los 
cambiadores estén disponibles en baños de ambos géneros. Esto demuestra un 
compromiso global con la igualdad en la atención de los niños y el reconocimiento de la 
diversidad en los roles de cuidado. 

La reforma de la Ley General de Salud para incluir la obligatoriedad de cambiadores para 
bebés en todos los espacios públicos no sólo es una cuestión de salud e higiene, sino que 
también es un paso hacia la igualdad de género y el bienestar familiar. Al garantizar que 
todos los padres y cuidadores tengan acceso a instalaciones adecuadas, contribuimos a la 
creación de un entorno más saludable y equitativo para las futuras generaciones. 

Es imperativo que esta propuesta sea considerada y apoyada por todas las partes 
involucradas, en aras de construir una sociedad que valore y proteja la salud de sus más 
vulnerables: nuestras niñas y niños. 

Por lo aquí expuesto, someto a consideración de esta asamblea la presente iniciativa con 
proyecto de 

Decreto por el que se reforma la fracción II del artículo 64 de la Ley General de Salud 

Artículo Único. Se reforma la fracción II del artículo 64 de la Ley General de Salud, para 
quedar como a continuación se presenta: 

Artículo 64. En la organización y operación de los servicios de salud destinados a la atención 
materno-infantil, las autoridades sanitarias competentes establecerán: 

I. ... 
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II. Acciones de orientación y vigilancia institucional, capacitación y fomento para la lactancia 
materna y amamantamiento, incentivando a que la leche materna sea alimento exclusivo 
durante seis meses y complementario hasta avanzado el segundo año de vida y, en su caso, 
la ayuda alimentaria directa tendiente a mejorar el estado nutricional del grupo materno 
infantil, además de impulsar la instalación de lactarios y cambiadores de pañales en 
sanitarios de mujeres y hombres en los centros de trabajo de los sectores público y 
privado; 

II Bis. a IV. ... 

Transitorios 

Primero. El presente decreto entrará en vigor el día siguiente al de su publicación en el 
Diario Oficial de la Federación. 

Segundo. Las obligaciones que se generen con motivo de la entrada en vigor del presente 
decreto se sujetarán a la disponibilidad presupuestaria de los ejecutores de gasto 
responsables para el presente ejercicio fiscal y los subsecuentes. 

Nota 

1 Véase, Instituto Nacional de Estadística y Geografía, “Encuesta Nacional para el Sistema de 
Cuidados (ENASIC)” Disponible en 
https://www.inegi.org.mx/programas/enasic/2022/default.html  

Palacio Legislativo de San Lázaro, a 6 de noviembre de 2024. 

Diputado Luis Enrique Miranda Barrera (rúbrica) 
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