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PROPOSICIÓN CON PUNTO DE ACUERDO, PARA EXHORTAR A LA SSA DEL ESTADO DE 
CAMPECHE A IMPLEMENTAR PROGRAMAS Y CAMPAÑAS ESPECIALES DE PREVENCIÓN 
Y ATENCIÓN DE SALUD MENTAL ORIENTADOS A NIÑAS, NIÑOS Y ADOLESCENTES QUE 
CURSEN EDUCACIÓN BÁSICA, SUSCRITA POR EL DIPUTADO FRANCISCO JAVIER FARÍAS 
BAILÓN, DEL GRUPO PARLAMENTARIO DE MOVIMIENTO CIUDADANO 

 

Quien suscribe Francisco Javier Farias Bailon , diputado de la LXVI Legislatura e integrante 
del Grupo Parlamentario de Movimiento Ciudadano, con fundamento en lo señalado en los 
artículos 78, párrafo segundo fracción III de la Constitución Política de los Estados Unidos 
Mexicanos y los artículos 116 y 122 numeral 1 de la Ley Orgánica del Congreso General de los 
Estados Unidos Mexicanos, así como los artículos 58 y 60 del Reglamento para el Gobierno 
Interior del Congreso General de los Estados Unidos Mexicanos, la siguiente proposición con 
punto de acuerdo con base en las siguientes 

 

Consideraciones 

 

En México tres de cada 10 personas padecen algún trastorno mental a lo largo de su vida y 
más del 60 por ciento de la población que sufre alguno de ellos no recibe tratamiento. Los 
dos principales trastornos de salud mental que afectan a la población de México y el mundo 
son el depresivo y de ansiedad.1 

Según cifras de la Organización Mundial de la Salud (OMS), alrededor de 280 millones de 
personas sufren depresión alrededor del planeta y en México, de acuerdo con el Instituto 
Nacional de Estadística y Geografía (INEGI), aproximadamente 35 millones han 
experimentado algún episodio depresivo.2 

En este sentido, la primera Encuesta Nacional de Bienestar Autorreportado (2021) del INEGI 
informó que el 19.3 % de la población adulta tenía síntomas de ansiedad severa, mientras 
otro 31.3 % revela ansiedad mínima o en algún grado. 

De acuerdo con especialistas en la materia, al igual que otros males mentales graves, como 
la esquizofrenia o los trastornos bipolar u obsesivo compulsivo, que tienen prevalencia 
menor, los antes mencionados pueden afectar la funcionalidad del individuo en diferentes 
esferas; por ejemplo, en los ámbitos académico, escolar o laboral, incluso ser motivo de 
discapacidad psicosocial y de merma de las relaciones interpersonales.3 

Es importante considerar que, la población adolescente y adulta joven es la más vulnerable 
a presentar problemas de salud mental. Por ello, deben intensificarse los esfuerzos para 
promover servicios accesibles de atención y prevención oportuna en la materia, ya que, no 
es lo mismo atenderlos cuando se identifican de manera temprana, a hacerlo una vez que 
han pasado algunos años y la condición se ha cronificado y el proceso de recuperación es 
lento. 



 

 
 

Sistema de Información Legislativa de la Secretaría de Gobernación. http://sil.gobernacion.gob.mx/portal  
Fuente: http://www.diputados.gob.mx/  

La predominancia de las enfermedades mentales se incrementa conforme el individuo se 
enfrenta a factores psicosociales asociados al estrés incluyendo pérdidas, ingreso o despido 
de un trabajo, divorcio, etcétera. Pero también hay de tipo biológicos que pueden 
predisponer, en diferentes edades a mujeres y hombres, a presentar esas condiciones.4 

La salud mental se refiere al adecuado funcionamiento, a nivel biológico, psicológico y social 
de una persona, de modo que sea funcional y productivo para su sociedad y capaz de 
alcanzar sus metas. 

Para mejorar la situación en cuanto a los padecimientos de salud mental, la educación y la 
información son lo más relevante. Cuando las respuestas emocionales (tristeza, insomnio, 
apetito, enojo) son exageradas, es indicador de que algo no funciona y que es momento de 
acudir con un especialista. Una situación de urgencia se presenta cuando una persona 
manifiesta ideas de muerte o considera el suicidio como una forma de escapar de su 
problemática. 

Si bien este tipo de problemas de salud se han extendido a nivel mundial y nacional, en el 
Estado de Campeche la cifra de jóvenes que padece trastornos psicológicos consume algún 
tipo de sustancia ilícita y se embaraza a temprana edad, es alta, y la mayoría de los casos se 
concentra principalmente en los municipios de Candelaria, Escárcega y Carmen, de acuerdo 
con un diagnóstico del Instituto de la Juventud (INJUCAM) en el Estado. 

Según este informe, las juventudes campechanas enfrentan diversas preocupaciones que 
afectan su salud mental, desde qué comerán o si habrá un plato de comida en la mesa, qué 
ropa vestirán, hasta si concluirán o no la escuela o si conseguirán un empleo. 

Asimismo, según el Boletín Epidemiológico 2023 de la Secretaría de Salud federal en el 
Estado de Campeche existieron intentos de suicidio con disparo por arma de fuego corta, 
lesiones con armas filosas, envenenamientos intencionados, entre otros, estos fueron los 
reportes que más resaltaron entre mil 637 relacionados con problemas de salud mental en 
la entidad. Del total de reportes, 485 incidentes fueron de hombres y mil 152 en mujeres. 

Los campechanos saben que la salud mental ahora tiene un lugar importante entre la 
población, pero por muchas razones, entre éstas el qué dirán, hay quienes no buscan apoyo 
o atención de un especialista. 

Datos oficiales en el tema de la depresión, resaltan que en el Estado de Campeche hay 
registro de mil 383 diagnósticos, de los cuales 418 son de varones y 965 mujeres. La cifra 
superó los acumulados en el Boletín Epidemiológico 2022 que tuvo registro de mil 248.5 

En virtud de lo anterior y de la importancia de atender y dar solución a las preocupaciones y 
problemática de los ciudadanos de Campeche, referentes a la salud mental, someto a 
consideración de esta asamblea del honorable Congreso de la Unión la siguiente 
proposición con 
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Punto de Acuerdo 

Primero. La Comisión Permanente del H. Congreso de la Unión, exhorta respetuosamente a 
la Secretaría de Salud del Estado de Campeche, para que refuerce y en su caso diseñe e 
implemente programas y campañas especiales de prevención y atención de salud mental 
orientados a niñas, niños y adolescentes que cursen educación básica. 

Segundo. La Comisión Permanente del H. Congreso de la Unión, exhorta respetuosamente 
a la Secretaría de Salud del Estado de Campeche, a fin de fortalecer los programas y 
campañas de salud mental para la atención y prevención del estrés laboral en los centros de 
trabajo principalmente en la plantilla laboral conformada por los jóvenes. 

Notas: 

1. Romero, Laura (2024). Depresión y ansiedad, los dos principales trastornos de salud 
mental en México. Gaceta UNAM. Recuperado en 6 de enero de 2025 de: 
https://www.gaceta.unam.mx/depresion-y-ansiedad-los-dos-principales-trastornos-
de-salud-mental-en-mexico/ 

 

2. Ibidem. 

3. Ibidem. 

4. Ibidem. 

5. Periódico Por Esto Campeche. Recuperado en 5 de enero de 2025 de: 
https://www.poresto.net/campeche/2024/1/14/campeche-secretaria-de-salud-federal-
registro-mil-637-personas-con-enfermedades-mentales-en-2023.html 

 

Dado en el salón de sesiones de la Comisión Permanente, a 15 de enero de 2025 

Diputado Francisco Farias Bailon (rúbrica) 
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