INICIATIVA CON PROYECTO DE DECRETO POR EL :
QUE SE REFORMAN Y ADICIONAN LOS GIID l} (V‘
ARTICULOS 27 Y 73 DE LA LEY GENERAL DE /AN 4

SALUD, EN MATERIA DE SALUD MENTAL PARA
ADULTOS MAYORES.

INICIATIVA CON PROYECTO DE DECRETO POR EL QUE SE REFORMAN Y
ADICIONAN LOS ARTICULOS 27 Y 73 DE LA LEY GENERAL DE SALUD, EN
MATERIA DE SALUD MENTAL PARA ADULTOS MAYORES.

Quienes suscriben, senadoras y senadores Alejandro Moreno Cardenas,
Manuel Aforve Bafos, Alma Carolina Viggiano Austria, Pablo Guillermo
Angulo Bricefio, Cristina Ruiz Sandoval, Rolando Zapata Bello, Karla
Guadalupe Toledo Zamora, Angel Garcia Yafiez, Paloma Sanchez Ramos,
Néstor Camarillo Medina, Mely Romero Celis, Miguel Angel Riquelme Solis,
Claudia Edith Anaya Mota y Anabell Avalos Zempoalteca, integrantes del
Grupo Parlamentario del Partido Revolucionario Institucional en la LXVI
Legislatura del Honorable Congreso de la Unién, con fundamento en lo
dispuesto en los articulos 71 y 72 de la Constitucion Politica de los Estados
Unidos y los articulos 8 y 164 del Reglamento del Senado de la Republica;
sometemos a la consideracién de esta Honorable Asamblea la siguiente Iniciativa
con proyecto de decreto por el que se reforman, adicionan diversas disposiciones

de la Ley General de Salud.

EXPOSICION DE MOTIVOS

En las ultimas décadas, México ha experimentado un acelerado envejecimiento de
su poblacion. De acuerdo con el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia
(INEGI), el porcentaje de adultos mayores en el pais ha ido en aumento constante,
y se proyecta que para 2050 aproximadamente el 25% de la poblacion mexicana
tendra mas de 60 afios. Este fendmeno demografico conlleva desafios
considerables en términos de politicas puablicas, particularmente en lo que

respecta a la atencion de la salud mental en este grupo poblacional.
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Actualmente, la depresién es uno de los problemas de salud mental mas comunes
entre los adultos mayores en México. Segun datos del Instituto Nacional de las
Personas Adultas Mayores (INAPAM), entre el 15% y el 20% de los adultos
mayores padece esta enfermedad, cifra alarmante si se compara con el promedio
mundial del 7%. Adicionalmente, se estima que para 2050 mas de 3.5 millones de
mexicanos podrian sufrir algin tipo de demencia, situando al pais en una crisis
sanitaria aun mas grave que la que experimentan actualmente Europa y América
del Norte.

Uno de los principales factores que contribuyen a esta problematica es la falta de
acceso a atencion meédica especializada. En México, existen menos de 1,100
geriatras certificados, lo que significa que cada especialista debe atender a mas
de 15,000 adultos mayores. Esta proporcion es insuficiente para garantizar una
atencién adecuada y oportuna, especialmente en el ambito de la salud mental. El
déficit de especialistas en psiquiatria geriatrica agrava la situacién, ya que los
adultos mayores que requieren tratamiento suelen enfrentar largos tiempos de

espera o la inexistencia de servicios especificos en su comunidad.

Ademas de la escasez de especialistas, la discriminacion por edad, la pobreza y la
marginacion social afectan negativamente la salud mental de los adultos mayores.
En México, mas del 80% de los trabajadores que llegan a la edad de retiro no
reciben una pension suficiente para cubrir sus necesidades bésicas, lo que
incrementa el estrés, la ansiedad y la sensacién de abandono. Sumado a esto, la
creencia erronea de que la depresion es una parte natural del envejecimiento
contribuye a que muchos adultos mayores no busquen ayuda oportuna,

perpetuando su sufrimiento y deterioro.

Ante este panorama, se hace indispensable una reforma a la Ley General de
Salud que garantice el acceso a servicios de salud mental para los adultos
mayores, con estrategias de prevencion, diagnostico y tratamiento que aborden

integralmente esta crisis. La presente iniciativa propone establecer programas de



INICIATIVA CON PROYECTO DE DECRETO POR EL
) Y ADICIONAN
ARTICULOS 27 Y 73 DE LA LEY GENERAL DE

QUE SE REFORMAN

LOS

LXVi

SALUD, EN MATERIA DE SALUD MENTAL PARA

ADULTOS MAYORES.

formacion y certificacion de profesionales en geriatria y psiquiatria geriatrica, asi

como campafas de sensibilizacién para eliminar el estigma sobre la salud mental

en este sector de la poblacion.

Para mayor detalle sobre el cambio propuesto, se incorporan los siguientes

cuadros comparativos:

LEY GENERAL DE SALUD

Texto vigente

Texto propuesto

Articulo 27. Para los efectos del
derecho a la proteccion de la salud, se
consideran servicios basicos de salud

los referentes a:

laX. ...

Xl. La atencién médica a las personas

adultas mayores en éareas de salud

Articulo 27. Para los efectos del
derecho a la proteccion de la salud, se
consideran servicios basicos de salud

los referentes a:

laX. ...

Xl. La atencién médica a las personas

adultas mayores en areas de salud

geriatrica. geriatrica, permitiendo el acceso a
servicios de salud mental para las
personas adultas mayores,
incluyendo estrategias de
prevencion, diagnostico y
tratamiento de la depresion, la
demenciay otros padecimientos.

Articulo 73. ... Articulo 73. ...

La  Secretaria de Salud, las|La Secretaria de Salud, las

instituciones de salud y los gobiernos

instituciones de salud y los gobiernos
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de las entidades federativas, en|de las entidades federativas, en
coordinaciobn con las autoridades | coordinacion con las autoridades
competentes  en cada materia, | competentes en cada materia,

fomentaran y apoyaran: fomentaran y apoyaran:

laX. ... laX. ...

Xl. Desarrollo de programas de
formacion y  certificaciéon  de
Sin Correlativo profesionales de la salud en
geriatria y psiquiatria geriatrica, con
el objetivo de incrementar el namero

de especialistas en el pais.

Xll. campafias nacionales de
concientizacion sobre la
Sin Correlativo : .
importancia de la salud mental en
adultos mayores y la eliminacién del

estigma asociado.

XlaXll. ...
XlaXll. ...

Por lo anteriormente expuesto y fundado, se somete a consideracion de esta

Asamblea, el siguiente:
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PROYECTO DE DECRETO POR EL QUE SE REFORMAN Y ADICIONAN LOS
ARTICULOS 27 Y 73 DE LA LEY GENERAL DE SALUD, EN MATERIA DE
SALUD MENTAL PARA ADULTOS MAYORES.

ARTICULO UNICO. Se reforman y adicionan los articulos 27 y 73 de la Ley

General de Salud, para quedar de la siguiente manera:

Articulo 27. Para los efectos del derecho a la proteccion de la salud, se

consideran servicios basicos de salud los referentes a:
laX. ...

Xl. La atencion médica a las personas adultas mayores en areas de salud
geriatrica, permitiendo el acceso a servicios de salud mental para las
personas adultas mayores, incluyendo estrategias de prevencion,
diagnostico y tratamiento de la depresién, la demencia y otros

padecimientos.

Articulo 73. ...

La Secretaria de Salud, las instituciones de salud y los gobiernos de las entidades
federativas, en coordinacién con las autoridades competentes en cada materia,

fomentaran y apoyaran:

laX. ...

XI. Desarrollo de programas de formacion y certificacion de profesionales de
la salud en geriatria y psiquiatria geriatrica, con el objetivo de incrementar el

numero de especialistas en el pais.
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XIl. campafias nacionales de concientizacion sobre laimportancia de la

salud mental en adultos mayores y la eliminacién del estigma asociado.

XlaXll. ...

TRANSITORIOS

Articulo Primero. El presente Decreto entrara en vigor al dia siguiente de su

publicacion en el Diario Oficial de la Federacion.

Articulo Segundo. La Secretaria de Salud contara con un plazo de 180 dias para
emitir las disposiciones reglamentarias necesarias para la implementacion de esta

reforma.

Salén de Sesiones del Senado de la Republica, a 25 de febrero de 2025.

SUSCRIBEN

SEN. ALEJANDRO MORENO SEN. MANUEL ANORVE
CARDENAS BANOS
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SEN. CRISTINA RUIZ SEN. PALOMA SANCHEZ
SANDOVAL RAMOS
SEN. KARLA TOLEDO SEN. ROLANDO ZAPATA

ZAMORA BELLO



