“2025, ANOV DE LA MUJER INDIGENA”

SENADO DE LA REPUBLICA
DEL H. CONGRESO DE LA UNION
LXVI LEGISLATURA

De la Senadora Jasmine Maria Bugarin, integrante del Grupo Parlamentario del
Partido Verde Ecologista de México, en la LXVI Legislatura del H. Congreso de la
Unién, con fundamento en lo dispuesto por los articulos 8, numeral 1, fraccién |,
76, numeral 1, fraccion X, y 276, numeral 1, fraccion il del Reglamento del
 Senado, se somete a consideracion de esta Honorable Asamblea la presente
PROPOSICION CON PUNTO DE ACUERDO POR EL QUE SE EXHORTA
RESPETUOSAMENTE AL GOBIERNO DEL ESTADO DE NAYARIT, A

FORTALECER LAS CAMPANAS DE CONCJENTIZACION Y PREVENCI()N
SOBRE EL CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS QUE PUDIERAN ESTAR
ADULTERADAS, E IMPLEMENTAR UN PROGRAMA DE DIFUSION Y
DISTRIBUCION GRATUITA DE LA PULSERA “CENTINELA”, con base en las

siguientes:
CONSIDERACIONES

La adulteracion de bebidas alcohodlicas es un problema grave que pone en riesgo la
salud y la seguridad de la ciudadania. Se trata de personas malintencionadas, que
de manera deliberada colocan sustancias adulierantes en las bebidas alcoholicas
de consumo inmediato, en bares y centros nocturnos, para que las victimas pierdan
la capacidad de reaccionar ante cualquier ataque, desde el robo de sus
pertenencias hasta el abuso sexual, el trafico de 6rganos o la trata de personas.

Esta es una situacion cuya tendencia ha ido en aumento en todo el mundo. Se ha
convertido en un problema de salud, seguridad y responsabilidad social, que puede
~afectara cualquier persona, pero especialmente a ias mujeres. o

L as bebidas pueden ser adulteradas con opioides, drogas o incluso medicamentos.
Algunos de los adulterantes mas utilizados y peligrosos son el etanol (no destinado
al consumo humano) y el metanol, los cuales pueden causar ceguera, dafo
hepético, insuficiencia renal e incluso la muerte. La diferencia puede ser
imperceptible en olor y sabor, lo que aumenta el riesgo. :

‘Otras sustancias utilizadas para adulterar bebidas pueden causar dafio neurologico

a largo plazo, resultando en problemas de memoria, coordinacion y otras funciones
cerebrales.
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La gravedad de la exposicién y consumo a las sustancias adulteradas es que fa.
llamada “sumision quimica” que inhabilita a la persona para actuar ante cualquier
ataque, puede desencadenar reacciones alérgicas graves, causar problemas
gastrointestinales severos ¢ hasta la muerte.

Ademas de los problemas-de salud y posibles actos delictivos cometidos en contra
de personas en estado de vulnerabilidad por consumir bebidas adulteradas, lo cual
indudablemente es lo mas importante. Esto también conlleva un alto costo para el
sistema de salud, por la atencién de los casos de intoxicacion. -

En la busqueda por encontrar posibles soluciones para la deteccion de bebidas
adulieradas, se han desarrollado tecnologias innovadoras, como la "Pulsera
Centinela”, la cual permite detectar fa presencia de sustancias nocivas en las
bebidas. ‘

Esta pulsera fue desarroilada por el grupo Aglaya Creativo, en Espaiia, el cual es
un colectivo de personas, mujeres y hombres, quienes han sido victimas o conocen
a un familiar o amistad que fue agredida fisica o sexualmente por consumo de
bebidas adulteradas. ‘

Esta linea de productos esta disefada para proteger a las personas de los peligros
de la adulteracion de bebidas y los incidentes relacionados con sustancias. Con un
- enfoque en la seguridad, el empoderamiento y la conciencia, la Pulsera Centinela
tiene como objetivo proporcionar soluciones practicas tanto para entornos
personales como sociales. ' : '

La pulsera Centinela esta disefiada para la deteccién hasta de 32 tipos de
sustancias nocivas y cuenta con un sistema de protectores en las muestras de test,
para evitar los falsos positivos, siendo sus objetivos, garantizar la seguridad de
quien consume bebidas alcohdlicas para evitar la "sumisién quimica” y prevenir
incidentes donde las personas son incapacitadas sin su consentimiento.

La pulsera incluye dos pruebas distintas:

« Prueba 1: Disefiada para detectar drogas estimulantes. En un primer
momento, se pintara de naranja si la bebida contiene hasta 22 tipos
diferentes de drogas, tales como LSD, burundanga, ketamina, éxtasis y otras
basadas en aminas.

* Aglaya Consultores Creativos. (Sin fecha). Pulsera Centinela. Disponible en: hitps:/Avww.aglavacreativos.com/pulsera-centinala/

PAGINA 2 DE §

by
PrRoPosICION CoN Punto DE AcUERDO POR EL QUE SE EXHORTA RESPETUOSAMENTE AL GOBIERNO DEL Estapo De
NAYARIT, A FORTALECER LAS CamMPANAS DE CONCIENTIZACION Y PREVENCION SOBRE EL CoNsumo De BEBIDAS
ALCOHOLICAS QUE PUDIERAN ESTAR ADULTERADAS, E IMPLEMENTAR UN PROGRAMA DE DIFUSION Y DISTRIBUCION
. GRATUITA DE LA PULSERA “CENTINELA™




«2025, ANO DE LA MUJER INDIGENA”

e Prueba 2: Disefiada para detectar drogas depresivas, es para detectar el
GHB, que viene siendo el 4cido hidroxibutirico, mejor conocido como éxtasis
liquido. En caso de que la bebida contenga dicha droga, se pintara de azul.

Ademas, la pulsera se compone de un Cddigo QR que, al ser escaneado,
proporciona informacién sobre las susiancias detectadas y permite la comunicacion
con servicios de emergencia, incluyendo la geolocalizacion del usuario; y si bien, es
una herramienta atil, no elimina completamente el riesgo. Por lo que, “fa prevencion
y la responsabilidad individual siguen siendo cruciales.”

En México, la distribucién de la Pulsera Centinela se hace con el apoyo de
organizaciones como: la Asociacion Nacional de la Industria de Discotecas, Bares y
Centros de Espectéculos; que facilita el acceso a la pulsera, o bien, puede ser
“adquirida en linea, teniendo un costo promedio de 200 pesos.?

También es importante subrayar que la distribucién de pulseras no debe ser el tnico
método para combatir las bebidas adulteradas, sino que debe acompafiarse de
campafias, coordinadas por las autoridades competentes, para la concientizacion y
prevencién sobre el consumo de bebidas alcohollcas que pudieran estar
adulteradas.

Un punto central de estas campanas de informacion y concientizacion es que deben
enfocarse en tomar precauciones al salir a divertirse, en la medida de lo posible no
perder bebidas ni pertenencias de vista, por ningun motivo dejar abandonados a sus
amigas y amigos vy, si desaforiunadamente y a pesar de las medidas tomadas, llegan
a ser victimas de una situacion de las .que han sido descritas, es de suma
- importancia que DENUNCIEN. Se dice que 1 de cada 5 mujeres ha sido victima de
violaciones o ataques sexuales, pero por miedo o verglienza prefieren no denunciar.

En fechas recientes se ha reportado en nuestro pais el faliecimiento de personas en
diferentes entidades federativas, debido al consumo de bebidas aicohdlicas
presuntamente adulteradas, por lo que la Comisién Nacional confra las Adicciones
(CONADIC), ha implementado diversas acciones, incluyendo la difusién de
informacién para evitar adquirir bebidas alcohélicas adulteradas, en cumplimiento
de la Norma Oficial Me)([cana respectiva.®

2 Consultade en hitps: /. pulseracentinela.org/
# CONADIC. {29 de mayo de 2020). Intexicacion por bebldas alcohdlicas aﬂulteradas en México. Disponible en:
hitps:ww.gob. mx/eatudiconadic/documentos/Aintoxicacion-nor-hebidas-aleoholicas-adultarsdas-an-mexice
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En el caso especifico del Estado de Nayarit, aunque la legislacion local establece
en el articulo 22, fraccion | de la Ley que reguia los establecimientos dedicados a la
produccién, alimento, distribucién y enajenacién de bebidas alcohdlicas en el
Estado de Nayarit, la prohibicién de la produccién, almacenamiento, distribucion y .
venta de bebidas adulteradas, asi como la inspeccion de dichas sustancias
conforme al articulo 39 de la ley en comento, resulta imprescindible sumar acciones
para prevenir el consumo de estas bebidas que afectan la 'salud pablica y
principalmente, generan un daro irreparable a la sociedad nayafita, especiaimente
de jévenes.

De.acuerdo con notas periodisticas, las y los jévenes son el principal grupo etario
afectado por sustancias alcohélicas®, el cual en muchos de los casos llegan a estar
adulteradas, lo cual puede desembocar en situaciones tragicas que lleven incluso a
la perdida de algin 6rgano vital o hasta la vida.

Por lo tanto, en el animo de fortalecer la seguridad y tranquilidad de las familias de
Nayarit, es necesario redoblar esfuerzos y acciones para proteger la salud de todas
y todos mediante actos preventivos que permitan a la sociedad deliberar sobre el
consumo de bebidas alcohdlicas seguras y que factores como el precm 0 la
cantidad, no influyan para su adqmsmlon y consumo.

Sin [ugar a duda la legislacion es el primer mecanismo que brinda certeza juridica, .
no obstante, este debe acompararse de acciones afirmativas para que cumpla su
cometido y de esta forma se puedan salvaguardar los derechos de la sociedad como
la seguridad y la salud, por lo que abonar a la protecciéon de la sociedad nayarita,
especialmente de las y los jovenes debe ser una prioridad para mantener la paz y
la tranquilidad comun, asi como garantizar la libertad recreativa segura, puesto que
-es una realidad que la sociedad mexicana es consumidora de alcohol y si bien no
se busca fomentar su consumo, caso particular de Nayarit en el que el indice
victimas por bebidas adulteradas es minimo o ¢asi nulo, la cultura de la prevencion
y cuidado debe ser un eje rector de la pohtlcas publicas que protegen los derechos
de las y los mexicanos. :

En tal sentido, se propone exhortar a las autoridades estatales competentes a
fortalecer las campafias de concientizacion y prevencién sobre el consumo de

4 Benitez, Crys. (2023). Nayarit: Jvenas indiganas son victimas de las drogas y elalcohol. Disponible en:
Ritpsi/ioem.comafelocoidental/iocal/nayaiii-jovenss-indigenas-son-victimas-fg-las-dragas-v-el-alconol-15346283
5 (2024). D¢ bienvenida daban un shot de tequila y terminaran intoxicados. Disponible en:
hiips:Hoayaritnoticias.com/2024/04/06/de-Hienvenida-daban-un-shot-de-teguila-w-lerminaron-intaxicados/
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bebidas alcohélicas que pudieran estar adulteradas, incluyendo la distribucion
gratuita de la pulsera “Centinela”. En el caso de Nayarit, dichas autoridades son:

 Instituto para la Mujer Nayarita® :
» Secretaria de Seguridad y Proteccion Ciudadana’
» Servicios de Salud de Nayarit®

Por todo lo anterlormente expuesto, se pone a conSIderaCIOn de esta soberania el
presente:

PUNTO DE ACUERDO

UNICO.- El Senado de la Republica del H. Congreso de la Unién exhorta
respetuosamente al Gobierno del Estado de Nayarit para que, a través del Instituto
para la Mujer Nayarita, de la Secretaria estatal de Seguridad y Proteccion -
Ciudadana, y de los Servicios de Salud de Nayarit, fortalezcan las campafias de
congientizacién y prevencion sobre el consumo de bebidas alcohdlicas que pudieran

- estar adulteradas.

Asimismo, para que implementen un programa de difusion y distribucion gratuita de
la pulsera “Centinela” para detectar bebidas alcohélicas adulteradas en los bares y
~ centros nocturnos de la entidad, con la finalidad de proteger a los consumidores,
particularmente a las mujeres.

abril de 2025.

5 Disponible en: hitps//inmunav.nayarit.gob.mx/
7 Disponible en: htpsy//ssypo.navant.gob.mx/
& Disponible en: htto/Awww.ssn. goh. i/ Portalfindex. nhp

PAGINA 5 DE 5

s
PrOPOSICION CON PunTO DE ACUERDC POR EL QUE SE EXHORTA RESPETUOSAMENTE AL GoBﬂsRNo DeL EsTtapo DE
NaYARIT, A FORTALECER Las CAmMPANAS DE CONCIENTIZACION Y PREVENCION SoBRE EL Consumo DE BEBIDAS
ALconoricas QUE PUDIERAN ESTAR ADULTERADAS, E IMPLEMENTAR UN PROGRAMA DE DiFusiON Y DISTRIBUGION
GRATUITA DE LA PULSERA “CENTINELA™




