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INICIATIVA QUE REFORMA EL ARTÍCULO 1O. DE LA CONSTITUCIÓN POLÍTICA DE LOS 
ESTADOS UNIDOS MEXICANOS, A CARGO DE LA DIPUTADA CELIA ESTHER FONSECA 
GALICIA, DEL GRUPO PARLAMENTARIO DEL PVEM 

La que suscribe, Celia Esther Fonseca Galicia, integrante del Grupo Parlamentario del 
Partido Verde Ecologista de México en la LXVI Legislatura de la Cámara de Diputados del 
Congreso de la Unión, con fundamento en los artículos 71, fracción II, y 72 de la Constitución 
Política de los Estados Unidos Mexicanos, así como 6, numeral 1, fracción I, 77 y 78 del 
Reglamento de la Cámara de Diputados, somete a consideración de esta asamblea la 
presente iniciativa con proyecto de decreto, por el que se reforma el artículo 1o. de la 
Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos, al tenor de la siguiente 

Exposición de Motivos 

La realidad social y política de México exige avanzar hacia una reforma constitucional que 
reconozca explícitamente los principios enarbolados por el humanismo mexicano como eje 
rector de las políticas públicas del gobierno de la cuarta transformación. A través de esta 
modificación se busca consolidar un marco normativo que garantice que el Estado proteja 
los derechos humanos, la reducción de la desigualdad estructural y la consolidación de un 
Estado democrático basado en este nuevo enfoque de sociedad. 

El objetivo de la presente iniciativa es incorporar en la Constitución Política de los Estados 
Unidos Mexicanos el principio de humanismo mexicano como uno de los principios rectores 
del Estado, asegurando que el enfoque de las políticas públicas, la administración 
gubernamental y la función de los poderes públicos se alineen con los valores 
fundamentales de la justicia social, la equidad y el bienestar de todas las personas. 

Con la llegada del gobierno de la cuarta transformación en 2018 se ha impulsado un cambio 
profundo en el modelo de gobierno, colocando la protección de los derechos humanos y la 
dignidad de todas las personas como principios rectores de la administración pública. Este 
nuevo paradigma ha estado acompañado de reformas estructurales orientadas a erradicar 
la corrupción y fortalecer el Estado de Bienestar,1 el Sistema Público de Cuidados2 y los 
programas de apoyo social, consolidándolos como garantes del bienestar ciudadano. A 
través de estas medidas, se busca promover un desarrollo económico equitativo e 
incluyente. La ampliación de los derechos humanos y el fortalecimiento de las políticas 
públicas han sido ejes fundamentales de esta nueva etapa en la vida pública del país. 

La presente iniciativa propone la incorporación del principio del humanismo mexicano en la 
Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos, con el objetivo de fortalecer el 
mandato constitucional del Estado en la promoción de la justicia social y el desarrollo 
equitativo. Con esta iniciativa, se busca consolidar un marco normativo que garantice que 
todas las decisiones de política pública y acción gubernamental tengan como eje central a 
las personas y su dignidad, garantizando el acceso equitativo a los derechos fundamentales 
y reduciendo la desigualdad social para construir un México más justo y solidario. 
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La mejora de las condiciones sociales, económicas y políticas requiere de una actualización 
de nuestro texto constitucional, con la finalidad de consolidar un modelo de desarrollo 
centrado en el bienestar del pueblo, que garantice la reducción de las desigualdades y la 
plena dignidad de todas las personas. En este contexto, el humanismo mexicano surge 
como un enfoque integral que busca articular los ideales de justicia social, equidad y 
bienestar común dentro del marco constitucional, orientando la actuación del Estado bajo 
principios de solidaridad, inclusión y derechos universales.3 

Por ello se trata de definir, homogenizar y constitucionalizar4 el modelo de gobierno desde 
el terreno teórico, jurídico y legislativo, que en México se está impulsando y a ese modelo se 
le denomina humanismo mexicano, porque se nutre de ideas universales y lo esencial es 
que ese modelo proviene de nuestra grandeza cultural milenaria y de nuestra excepcional y 
fecunda historia política. Porque el fin último de un Estado es crear las condiciones para que 
la gente pueda vivir feliz y libre de miserias y temores. El aumento al salario y los Programas 
para el Bienestar se han convertido en nuevos y eficaces medios para la distribución más 
justa de la riqueza.5 

El humanismo mexicano, promovido por líderes políticos y sociales, ha situado la justicia 
social en el centro de la acción gubernamental. Entre los principales impulsores destacan el 
Lic. Andrés Manuel López Obrador, presidente de México de 2018 a 2024, y la doctora 
Claudia Sheinbaum Pardo, nuestra actual presidenta de la República desde octubre de 
2024. Ambos han implementado políticas orientadas a reducir la pobreza y la desigualdad, 
enfatizando la importancia de los programas sociales y la participación ciudadana.6 

Este principio como modelo de gobierno, encontró una expresión concreta en las 18 
iniciativas de reforma constitucional presentadas el 5 de febrero de 2024, por el 
expresidente Andrés Manuel López Obrador, las cuales buscan consolidar derechos sociales, 
garantizar un salario digno, fortalecer la soberanía energética, democratizar el sistema 
judicial, optimizar la representación política y promover la justicia ambiental.7 

Las reformas presentadas no solo buscan modificar el marco normativo del país, sino que 
representan un cambio estructural en la concepción del Estado y su papel en la garantía de 
los derechos fundamentales. En este sentido, la incorporación del humanismo mexicano en 
la Constitución implica la culminación del nuevo modelo de desarrollo del país, asegurando 
la continuidad de políticas públicas basadas en la equidad, la justicia y la sostenibilidad. 

Uno de los aspectos más relevantes de estas reformas es la institucionalización de los 
programas sociales como derechos garantizados. Esto impide que futuras administraciones 
puedan eliminarlos arbitrariamente, consolidando un modelo de Estado que coloca el 
bienestar del pueblo en el centro de sus acciones. La seguridad económica de los sectores 
vulnerables y la estabilidad de los programas de apoyo a estudiantes, personas con 
discapacidad y adultos mayores se convierten en principios constitucionales que fortalecen 
la justicia social. 

En el ámbito laboral, la reforma que protegerá el salario mínimo frente a la inflación 
reforzará al momento de su aplicación, el concepto de una economía centrada en el 
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bienestar de los trabajadores. La mejora progresiva de los ingresos no sólo tendrá un 
impacto positivo en el poder adquisitivo de la población, sino que también contribuirá a la 
redistribución de la riqueza, evitando la concentración excesiva en pocos sectores. 

Por otra parte, la reforma judicial es una de las iniciativas más trascendentales, pues busca 
democratizar el sistema de justicia a través de la elección de ministros, magistrados y jueces 
por voto popular. Este cambio responde a la necesidad de reducir la influencia de intereses 
ajenos a la justicia y devolver el poder de decisión a la ciudadanía, promoviendo un modelo 
democrático más equitativo y transparente. 

En conjunto, estas iniciativas representan un nuevo paradigma constitucional en el que el 
humanismo mexicano se materializa en políticas públicas concretas, asegurando un 
modelo de nación más incluyente, equitativo y sostenible. La inserción de estos principios 
en la Constitución garantizará su continuidad, permitiendo que México avance hacia un 
futuro donde la justicia social y la dignidad humana sean ejes fundamentales del desarrollo 
nacional. 

Sin embargo, con todo lo anterior, y a pesar de la presencia del modelo de gobierno y los 
principios del humanismo mexicano, en la vida pública e institucional de nuestro país, no ha 
sido reconocido ni incorporado al texto constitucional, se han hecho esfuerzos de diversa 
índole, pero a la fecha no se ha logrado su integración en la Carta Magna y, por 
consiguiente, no se ha mandatado la armonización legal respectiva. De ahí partimos de la 
necesidad de reconocer los esfuerzos del actual gobierno federal y del apoyo legislativo a 
través de la presente iniciativa. 

Como mencioné, un ejemplo de homogenizar el modelo del humanismo mexicano es que 
en la pasada LXV Legislatura la Bancada de Morena, a través de la diputada Reyna Celeste 
Ascencio Ortega, propuso inscribir con letras de oro en el Muro de Honor del Salón de 
Sesiones de la Cámara de Diputados, la frase “humanismo mexicano” como modelo de 
gobierno propuesto por el expresidente Andrés Manuel López Obrador. En su exposición de 
motivos, la diputada Ascencio señaló que la propuesta busca rendir un homenaje al inicio 
de una forma distinta de hacer política, cercana y de cara al Pueblo, distinta a lo que habían 
hecho los gobiernos del pasado y que ha caracterizado al Gobierno del expresidente. A la 
fecha, el dictamen de dicha iniciativa se encuentra en proceso de aprobación.8 

El humanismo como corriente filosófica y política ha evolucionado a lo largo de la historia, 
teniendo su origen en el Renacimiento europeo del siglo XV, cuando pensadores como 
Erasmo de Rotterdam y Tomás Moro reivindicaron la dignidad humana, la razón y la 
búsqueda del bien común como principios fundamentales de la sociedad. Desde entonces, 
el humanismo ha sido un referente para el diseño de modelos de organización social y 
política que priorizan el bienestar colectivo.9 

En América Latina, el humanismo adquirió matices propios, incorporando elementos de 
justicia social y lucha contra la desigualdad estructural. Figuras como José Martí, Simón 
Bolívar y José Vasconcelos desarrollaron visiones humanistas que impulsaron la educación, 
la cultura y la emancipación de los pueblos como medios para alcanzar el bienestar social.10 
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En nuestro país, el humanismo mexicano se identifica como una filosofía del porvenir, 
producto del pensamiento crítico e incluyente, y promueve valores universales como la 
dignidad, la igualdad y la justicia. Se fundamenta en las luchas históricas por la democracia 
y la justicia social, colocando al ser humano y su dignidad en el centro de la acción estatal, 
con el objetivo de construir un México más equitativo e incluyente. Su base filosófica y 
política se encuentra en la convicción de que el ser humano, con su dignidad y valor 
intrínseco, debe ser el centro de toda acción del Estado. Esta visión no sólo busca 
transformar la realidad presente, sino que también proyecta un futuro en el que las nuevas 
generaciones crezcan en un entorno seguro, con mayores oportunidades y con la esperanza 
de una vida digna y próspera.11 

El humanismo en México tiene profundas raíces en la historia nacional. Desde los 
movimientos independentistas hasta la Revolución Mexicana y las reformas sociales del 
siglo XX, las luchas populares han estado motivadas por principios humanistas que priorizan 
el bienestar de las mayorías. Pensadores como José Vasconcelos y Alfonso Reyes 
promovieron un humanismo cultural que rescataba la identidad nacional y la riqueza del 
mestizaje, mientras que líderes como Lázaro Cárdenas Del Río, impulsaron reformas 
estructurales con un enfoque humanista en el ámbito agrario, laboral y educativo, 
Vasconcelos en 1925 y Cárdenas en 1937. 

A partir del 2018, el humanismo mexicano ha sido promovido como parte del ideario político 
de la Cuarta Transformación, impulsada por el expresidente Andrés Manuel López Obrador. 
Los principios del humanismo sostienen que el progreso sin justicia es retroceso y que la 
función del Estado no debe limitarse al crecimiento económico, sino que debe garantizar la 
felicidad y el bienestar del pueblo. 

Bajo esta perspectiva, López Obrador sostiene: 

“No hay nada más noble y bello que preocuparse por los demás y hacer algo por ellos, por 
mínimo que sea. La felicidad también se puede hallar cuando se actúa en beneficio de los 
otros, vecinos, compañeros de estudio o de trabajo, cuando se hace algo por la colonia, la 
colectividad, el pueblo o el país. Estos actos nos reivindican como género humano, forman 
comunidad, construyen ciudadanía y hacen de este mundo un lugar un poco mejor”.12 

El humanismo mexicano surge, así como una iniciativa solidaria y transformadora, con la 
firme convicción de que sólo el pueblo puede salvar al pueblo y que sólo el pueblo 
organizado puede salvar a la nación. Se fundamenta en la idea de que el ser humano debe 
ser el eje central de las políticas públicas, priorizando la educación, la cultura y el bienestar 
social como pilares fundamentales del desarrollo. 

A lo largo de la historia, el humanismo ha sido un motor de cambio en México, influyendo en 
políticas públicas y en la formación de la identidad nacional. Sin embargo, el reto actual del 
humanismo mexicano es consolidarse como un principio rector de la acción del Estado, 
asegurando que las decisiones políticas y económicas no sólo atiendan las necesidades del 
presente, sino que sienten las bases para un futuro más justo y equitativo. 
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Se ha fundamentado en los principios de justicia social, equidad, bienestar común y 
dignidad humana. En ese sentido, esta iniciativa responde a la necesidad de dotar de 
sustento jurídico a un modelo de Estado que priorice el desarrollo incluyente, la eliminación 
de desigualdades y la construcción de una sociedad más justa y democrática. 

El humanismo mexicano es un modelo de gestión pública y de desarrollo nacional que 
retoma las grandes luchas históricas del pueblo mexicano, desde la Independencia y la 
Reforma, hasta la Revolución Mexicana y las transformaciones democráticas del siglo XXI. 

Como modelo de gobierno educativo, promueve valores como la justicia, la equidad, la 
dignidad humana y el respeto por la diversidad cultural. A diferencia de otros enfoques 
humanistas, el humanismo mexicano integra una perspectiva de identidad nacional y 
reconocimiento de las profundas desigualdades que han afectado históricamente al país. 
No se trata sólo de una visión filosófica, sino de un marco de acción política y social que 
busca transformar las estructuras económicas y gubernamentales en favor de las mayorías. 

En un mundo globalizado y en constante cambio, el humanismo mexicano se presenta 
como una guía ética y política para la construcción de una sociedad más solidaria, 
democrática e incluyente, en la que el desarrollo económico vaya de la mano con la justicia 
social y el respeto a los derechos humanos. 

Ha sido un principio de luchas democráticas impulsado como respuesta a las desigualdades 
persistentes y la necesidad de redefinir el papel del Estado en la protección de los derechos 
fundamentales. Sus principios se inspiran en la lucha histórica del pueblo mexicano por la 
justicia social, la soberanía y la equidad. 

Este principio ha sido desarrollado dentro del actual gobierno federal, bajo la premisa de 
que las políticas públicas deben garantizar el bienestar del pueblo antes que responder a 
intereses económicos particulares. Sus pilares incluyen la promoción de derechos sociales 
universales, la democratización de la economía y el fortalecimiento del Estado como 
garante del desarrollo equitativo.13 

Como modelo de gobierno, se ha definido desde la pasada administración que el impulso 
de la revolución de las conciencias es hacer realidad y gloria el humanismo mexicano, en el 
gobierno actual, es un modelo que se hace desde abajo y con la gente, guiándose por 
principios políticos, económicos y sociales a los que precisamente se les denomina 
humanismo mexicano. 

La realidad social y política de México exige avanzar hacia una reforma constitucional que 
reconozca explícitamente los principios enarbolados por el humanismo mexicano. A través 
de esta modificación constitucional, se busca consolidar que todas las decisiones del Estado 
se orienten a la protección de los derechos humanos, la reducción de la desigualdad 
estructural y la consolidación de un Estado democrático basado en la solidaridad y la 
inclusión. 
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El objetivo de la presente iniciativa es incorporar en la Constitución Política de los Estados 
Unidos Mexicanos el concepto de humanismo mexicano como principio del modelo 
garantista de los derechos humanos, asegurando que las políticas públicas, la 
administración gubernamental y la función de los poderes públicos se constitucionalicen y 
se alineen con los valores fundamentales de la justicia social, la equidad y el bienestar de 
todas las personas. 

El humanismo mexicano se hizo presente en octubre del 2024, cuando el senador por 
Jalisco, Carlos Lomelí Bolaños, propuso en octubre de 2024 en la actual LXVI Legislatura del 
Senado de la República, la creación del Instituto de Investigaciones Legislativas en Salud, 
Bienestar y humanismo mexicano “Ifigenia Martínez” el cual tendrá como objeto en cuanto 
a la política de bienestar social; desarrollar las bases y funciones del Instituto de 
Investigaciones Legislativas en Salud, Bienestar y humanismo mexicano. La iniciativa se 
encuentra en proceso de dictaminación.14 

En 2024, México ha alcanzado un hito histórico con la elección de la primera mujer como 
titular de la Presidencia de la República, lo que marca un cambio significativo en la 
configuración del ejercicio del poder en el país, este histórico acontecimiento fortalece los 
principios del humanismo mexicano, la llegada de la primera mujer presidenta en 2024 es la 
encarnación de los valores esenciales del humanismo, porque este acontecimiento 
simboliza la ruptura de antiguos paradigmas de exclusión y la apertura hacia un modelo de 
gobernanza que sitúa al ser humano en el centro de la acción política y social. 

El mandato de la primera presidenta no sólo impulsa un cambio en la representación 
política, sino que también invita a una transformación profunda en nuestras instituciones, 
comenzando por la Carta Magna. Actualizar el lenguaje constitucional refleja la realidad 
contemporánea es, en esencia, un acto de afirmación del humanismo mexicano. 

La elección histórica de la primera mujer presidenta se alinea de manera ineludible con el 
fortalecimiento del humanismo mexicano, ya que reafirma el compromiso del país con la 
construcción de un sistema político y social que celebre la diversidad, promueva la equidad 
y respete la dignidad humana en cada una de sus acciones. 

En México, el presidente Andrés Manuel López Obrador (2018-2024) promovió un modelo de 
gobierno denominado “humanismo mexicano”, que prioriza la distribución equitativa del 
ingreso y la riqueza, con un enfoque en el progreso con justicia. La actual presidenta, 
Claudia Sheinbaum (2024-2030), ha fortalecido este enfoque humanista, con énfasis en la 
lucha contra la pobreza y la desigualdad.15 

El humanismo en la política se centra en la promoción del bienestar integral del ser 
humano, la justicia social, la equidad y el respeto a los derechos humanos. A nivel mundial, 
algunos gobiernos han adoptado modelos de gobernanza con un enfoque humanista. 

Por citar un ejemplo, Uruguay ha sido reconocido por su enfoque humanista y pluralista en 
la política. Yamandú Orsi, (2025-2030), del Frente Amplio, fue electo presidente en 2024 y 
asumió el cargo recientemente. Su administración promete continuar políticas sociales 
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inclusivas, con énfasis en la igualdad y la justicia social. Orsi, profesor de historia y ex 
intendente de Canelones, es considerado un heredero político del expresidente José 
Mujica.16 

Este tipo de gobiernos han adoptado modelos humanistas con variaciones según su 
contexto nacional. México enfatiza la justicia social y la economía moral y Uruguay mantiene 
su tradición de pluralismo y equidad. Estas experiencias muestran cómo el humanismo 
puede aplicarse en diferentes contextos políticos para mejorar el bienestar de la población. 

En el texto constitucional el artículo 1o es particularmente relevante para la consolidación 
del humanismo mexicano, ya que establece el reconocimiento y protección de los derechos 
fundamentales. A continuación, se analiza el contenido actual de este artículo y su 
relevancia en la construcción de un modelo de Estado basado en el humanismo mexicano: 

El artículo 1o. de la Constitución establece el principio de universalidad de los derechos 
humanos, al garantizar que todas las personas en México gocen de los derechos 
reconocidos en la Constitución y en los tratados internacionales de los que el Estado sea 
parte. También establece los principios de no discriminación, igualdad, interdependencia, 
indivisibilidad y progresividad de los derechos humanos, así como la obligación del Estado 
de promover, respetar, proteger y garantizar estos derechos. 

La relevancia para el humanismo mexicano de este articulo parte de la premisa de que el 
ser humano es el centro de todas las políticas públicas y que su dignidad y bienestar deben 
ser prioritarios para el Estado. Al ser el Artículo 1o la base del reconocimiento y protección de 
los derechos humanos en México, su fortalecimiento con el humanismo mexicano 
permitiría 

1. Ampliar el alcance de los derechos humanos, asegurando que el enfoque de todas las 
políticas del Estado se diseñe bajo un enfoque humanista. 

2. Garantizar la progresividad de los derechos sociales, estableciendo que ninguna política 
pública o reforma legal pueda representar un retroceso en la garantía de la dignidad 
humana. 

3. Reforzar la obligación del Estado de adoptar medidas para la eliminación de la pobreza, 
la desigualdad y cualquier forma de exclusión social. 

Así, la incorporación a los principios el del humanismo mexicano en el Artículo 1° reforzaría la 
visión de México como un Estado que prioriza a las personas sobre los intereses económicos 
y políticos, alineando su actuación con principios de justicia y equidad. 

Con lo anterior, podemos afirmar que el artículo 1o de la Constitución representa el pilar 
fundamental del humanismo mexicano dentro del marco constitucional, ya que establece 
el principio de dignidad humana. Garantiza la universalidad de los derechos humanos y la 
obligación del Estado de protegerlos. 
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Por este motivo este artículo ha sido elegido del resto de los artículos de la Constitución, ya 
que su adición permitiría integrar al principio del humanismo mexicano como el principio 
rector del Estado, asegurando que todas las políticas públicas y económicas se diseñen con 
un enfoque solidario, equitativo e incluyente, consolidando un Estado que coloca al ser 
humano en el centro de su acción gubernamental. 

Sin embargo, y a pesar de los avances en materia de derechos humanos y justicia social, la 
falta de un marco constitucional explícito que reconozca al humanismo mexicano como 
principio rector limita su alcance y aplicación. Por tanto, es fundamental incorporar este 
concepto en la Constitución para 

1. Dotar de carácter normativo al humanismo mexicano: Su inclusión en el texto 
constitucional asegurará su vigencia como criterio orientador de las políticas públicas y 
decisiones del Estado. 

2. Garantizar la progresividad de los derechos humanos: La reforma permitirá reforzar la 
obligación del Estado de adoptar medidas que amplíen y mejoren el acceso a derechos 
fundamentales bajo una visión humanista y de justicia social. 

El humanismo mexicano es más que una visión política; es una concepción del Estado 
como garante del bienestar social y la dignidad humana. La reforma al texto constitucional 
propuesta permitirá consolidar este principio como base del modelo de justicia social y 
derechos humanos en México, asegurando que las futuras generaciones vivan en un país 
más equitativo, solidario y humanista. 

Por lo anteriormente expuesto, me permito someter a consideración de esta Soberanía el 
siguiente proyecto de 

Decreto por el que se reforma el artículo 1o. de la Constitución Política de los Estados 
Unidos Mexicanos 

Único. Se reforma el tercer párrafo del artículo 1o. de la Constitución Política de los Estados 
Mexicanos, para quedar como sigue: 

Artículo 1o. En los Estados Unidos Mexicanos, todas las personas gozarán de los derechos 
humanos reconocidos en esta Constitución y en los tratados internacionales de los que el 
Estado Mexicano sea parte, así como de las garantías para su protección, cuyo ejercicio no 
podrá restringirse ni suspenderse, salvo en los casos y con las condiciones que esta 
Constitución establece. 

... 

Todas las autoridades, en el ámbito de sus competencias, tienen la obligación de promover, 
respetar, proteger y garantizar los derechos humanos de conformidad con los principios de 
universalidad, interdependencia, indivisibilidad y progresividad. Asimismo, deben regirse 
por el humanismo mexicano, concebido como el eje rector de las políticas públicas del 
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gobierno, que sitúa al ser humano en el centro de la acción gubernamental y prioriza la 
justicia social, la equidad, el bienestar común y la dignidad humana como pilares 
fundamentales del desarrollo. En consecuencia, el Estado deberá prevenir, investigar, 
sancionar y reparar las violaciones a los derechos humanos, en los términos que establezca 
la ley. 

... 

... 

Transitorio 

Único. El presente decreto entrará en vigor el día siguiente al de su publicación en el Diario 
Oficial de la Federación. 
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