INICIATIVA QUE REFORMA EL ARTICULO 10. DE LA CONSTITUCION POLITICA DE LOS
ESTADOS UNIDOS MEXICANOS, A CARGO DE LA DIPUTADA CELIA ESTHER FONSECA
GALICIA, DEL GRUPO PARLAMENTARIO DEL PVEM

La que suscribe, Celia Esther Fonseca Galicia, integrante del Grupo Parlamentario del
Partido Verde Ecologista de México en la LXVI Legislatura de la Camara de Diputados del
Congreso de la Unidn, con fundamento en los articulos 71, fraccion Il, y 72 de la Constitucion
Politica de los Estados Unidos Mexicanos, asi como 6, numeral 1, fraccion |, 77 y 78 del
Reglamento de la Camara de Diputados, somete a consideracion de esta asamblea la
presente iniciativa con proyecto de decreto, por el que se reforma el articulo 1o. de la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, al tenor de la siguiente

Exposicion de Motivos

La realidad social y politica de México exige avanzar hacia una reforma constitucional que
reconozca explicitamente los principios enarbolados por el humanismo mexicano como gje
rector de las politicas publicas del gobierno de la cuarta transformacion. A través de esta
modificacion se busca consolidar un marco normativo que garantice que el Estado proteja
los derechos humanos, la reduccién de la desigualdad estructural y la consolidacion de un
Estado democratico basado en este nuevo enfoque de sociedad.

El objetivo de la presente iniciativa es incorporar en la Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos el principio de humanismo mexicano como uno de los principios rectores
del Estado, asegurando que el enfoque de las politicas publicas, la administracion
gubernamental y la funcion de los poderes publicos se alineen con los valores
fundamentales de la justicia social, la equidad y el bienestar de todas las personas.

Con la llegada del gobierno de la cuarta transformacién en 2018 se ha impulsado un cambio
profundo en el modelo de gobierno, colocando la proteccion de los derechos humanos y la
dignidad de todas las personas como principios rectores de la administracion publica. Este
nuevo paradigma ha estado acompanado de reformas estructurales orientadas a erradicar
la corrupcion y fortalecer el Estado de Bienestar,'el Sistema Publico de Cuidados?y los
programas de apoyo social, consolidandolos como garantes del bienestar ciudadano. A
través de estas medidas, se busca promover un desarrollo econdmico equitativo e
incluyente. La ampliacion de los derechos humanos y el fortalecimiento de las politicas
publicas han sido ejes fundamentales de esta nueva etapa en la vida publica del pais.

La presente iniciativa propone la incorporacion del principio del humanismo mexicano en la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, con el objetivo de fortalecer el
mandato constitucional del Estado en la promocion de la justicia social y el desarrollo
equitativo. Con esta iniciativa, se busca consolidar un marco normativo que garantice que
todas las decisiones de politica publica y acciéon gubernamental tengan como eje central a
las personas y su dignidad, garantizando el acceso equitativo a los derechos fundamentales
y reduciendo la desigualdad social para construir un México mas justo y solidario.
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La mejora de las condiciones sociales, econdmicas y politicas requiere de una actualizacion
de nuestro texto constitucional, con la finalidad de consolidar un modelo de desarrollo
centrado en el bienestar del pueblo, que garantice la reduccion de las desigualdades y la
plena dignidad de todas las personas. En este contexto, el humanismo mexicano surge
como un enfoque integral que busca articular los ideales de justicia social, equidad y
bienestar comun dentro del marco constitucional, orientando la actuacion del Estado bajo
principios de solidaridad, inclusion y derechos universales.?

Por ello se trata de definir, homogenizar y constitucionalizar4 el modelo de gobierno desde
el terreno tedrico, juridico y legislativo, que en México se esta impulsando y a ese modelo se
le denomina humanismo mexicano, porque se nutre de ideas universales y lo esencial es
gue ese modelo proviene de nuestra grandeza cultural milenaria y de nuestra excepcional y
fecunda historia politica. Porque el fin ultimo de un Estado es crear las condiciones para que
la gente pueda vivir feliz y libre de miserias y temores. El aumento al salario y los Programas
para el Bienestar se han convertido en nuevos y eficaces medios para la distribucion mas
justa de la riqueza®

El humanismo mexicano, promovido por lideres politicos y sociales, ha situado la justicia
social en el centro de la accion gubernamental. Entre los principales impulsores destacan el
Lic. Andrés Manuel Lopez Obrador, presidente de México de 2018 a 2024, y la doctora
Claudia Sheinbaum Pardo, nuestra actual presidenta de la Republica desde octubre de
2024. Ambos han implementado politicas orientadas a reducir la pobreza y la desigualdad,
enfatizando la importancia de los programas sociales y la participacion ciudadana.®

Este principio como modelo de gobierno, encontré una expresion concreta en las 18
iniciativas de reforma constitucional presentadas el 5 de febrero de 2024, por el
expresidente Andrés Manuel Lopez Obrador, las cuales buscan consolidar derechos sociales,
garantizar un salario digno, fortalecer la soberania energética, democratizar el sistema
judicial, optimizar la representacion politica y promover la justicia ambiental.”

Las reformas presentadas no solo buscan modificar el marco normativo del pais, sino que
representan un cambio estructural en la concepcion del Estado y su papel en la garantia de
los derechos fundamentales. En este sentido, la incorporacion del humanismo mexicano en
la Constitucion implica la culminacion del nuevo modelo de desarrollo del pais, asegurando
la continuidad de politicas publicas basadas en |la equidad, la justicia y la sostenibilidad.

Uno de los aspectos mas relevantes de estas reformas es la institucionalizacion de los
programas sociales como derechos garantizados. Esto impide que futuras administraciones
puedan eliminarlos arbitrariamente, consolidando un modelo de Estado que coloca el
bienestar del pueblo en el centro de sus acciones. La seguridad econémica de los sectores
vulnerables y la estabilidad de los programas de apoyo a estudiantes, personas con
discapacidad y adultos mayores se convierten en principios constitucionales que fortalecen
la justicia social.

En el ambito laboral, la reforma que protegera el salario minimo frente a la inflacién
reforzara al momento de su aplicacion, el concepto de una economia centrada en el
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bienestar de los trabajadores. La mejora progresiva de los ingresos no solo tendra un
impacto positivo en el poder adquisitivo de la poblacién, sino que también contribuira a la
redistribucion de la riqueza, evitando la concentracion excesiva en pocos sectores.

Por otra parte, la reforma judicial es una de las iniciativas mas trascendentales, pues busca
democratizar el sistema de justicia a través de la eleccidn de ministros, magistrados y jueces
por voto popular. Este cambio responde a la necesidad de reducir la influencia de intereses
ajenos a la justicia y devolver el poder de decision a la ciudadania, promoviendo un modelo
democratico mas equitativo y transparente.

En conjunto, estas iniciativas representan un nuevo paradigma constitucional en el que el
humanismo mexicano se materializa en politicas publicas concretas, asegurando un
modelo de nacidn mas incluyente, equitativo y sostenible. La insercion de estos principios
en la Constitucion garantizara su continuidad, permitiendo que México avance hacia un
futuro donde la justicia social y la dignhidad humana sean ejes fundamentales del desarrollo
nacional.

Sin embargo, con todo lo anterior, y a pesar de la presencia del modelo de gobierno y los
principios del humanismo mexicano, en la vida publica e institucional de nuestro pais, no ha
sido reconocido ni incorporado al texto constitucional, se han hecho esfuerzos de diversa
indole, pero a la fecha no se ha logrado su integracion en la Carta Magna y, por
consiguiente, no se ha mandatado la armonizacion legal respectiva. De ahi partimos de la
necesidad de reconocer los esfuerzos del actual gobierno federal y del apoyo legislativo a
través de la presente iniciativa.

Como menciong, un ejemplo de homogenizar el modelo del humanismo mexicano es que
en la pasada LXV Legislatura la Bancada de Morena, a través de la diputada Reyna Celeste
Ascencio Ortega, propuso inscribir con letras de oro en el Muro de Honor del Salén de
Sesiones de la Camara de Diputados, la frase “humanismo mexicano” como modelo de
gobierno propuesto por el expresidente Andrés Manuel Lépez Obrador. En su exposicion de
motivos, la diputada Ascencio sefald que la propuesta busca rendir un homenaje al inicio
de una forma distinta de hacer politica, cercana y de cara al Pueblo, distinta a lo que habian
hecho los gobiernos del pasado y que ha caracterizado al Gobierno del expresidente. A la
fecha, el dictamen de dicha iniciativa se encuentra en proceso de aprobacion.®

El humanismo como corriente filosdfica y politica ha evolucionado a lo largo de la historia,
teniendo su origen en el Renacimiento europeo del siglo XV, cuando pensadores como
Erasmo de Rotterdam y Tomas Moro reivindicaron la dignidad humana, la razén y la
busqueda del bien comun como principios fundamentales de la sociedad. Desde entonces,
el humanismo ha sido un referente para el diseho de modelos de organizacién social y
politica que priorizan el bienestar colectivo.®

En América Latina, el humanismo adquirid matices propios, incorporando elementos de
justicia social y lucha contra la desigualdad estructural. Figuras como José Marti, Simon
Bolivar y José Vasconcelos desarrollaron visiones humanistas que impulsaron la educacion,
la cultura y la emancipacion de los pueblos como medios para alcanzar el bienestar social.’®
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En nuestro pais, el humanismo mexicano se identifica como una filosofia del porvenir,
producto del pensamiento critico e incluyente, y promueve valores universales como la
dignidad, la igualdad y la justicia. Se fundamenta en las luchas histdricas por la democracia
y la justicia social, colocando al ser humano y su dignidad en el centro de la accion estatal,
con el objetivo de construir un México mas equitativo e incluyente. Su base filosofica y
politica se encuentra en la conviccion de que el ser humano, con su dignidad y valor
intrinseco, debe ser el centro de toda accidon del Estado. Esta vision no soélo busca
transformar la realidad presente, sino que también proyecta un futuro en el que las nuevas
generaciones crezcan en un entorno seguro, con mayores oportunidades y con la esperanza
de una vida dignay prospera.™

El humanismo en Meéxico tiene profundas raices en la historia nacional. Desde los
movimientos independentistas hasta la Revolucion Mexicana y las reformas sociales del
siglo XX, las luchas populares han estado motivadas por principios humanistas que priorizan
el bienestar de las mayorias. Pensadores como José Vasconcelos y Alfonso Reyes
promovieron un humanismo cultural que rescataba la identidad nacional y la riqueza del
mestizaje, mientras que lideres como Lazaro Cardenas Del Rio, impulsaron reformas
estructurales con un enfoque humanista en el ambito agrario, laboral y educativo,
Vasconcelos en 1925 y Cardenas en 1937.

A partir del 2018, el humanismo mexicano ha sido promovido como parte del ideario politico
de la Cuarta Transformacion, impulsada por el expresidente Andrés Manuel Lopez Obrador.
Los principios del humanismo sostienen que el progreso sin justicia es retroceso y que la
funcion del Estado no debe limitarse al crecimiento econémico, sino que debe garantizar la
felicidad y el bienestar del pueblo.

Bajo esta perspectiva, Lopez Obrador sostiene:

“No hay nada mas noble y bello que preocuparse por los demas y hacer algo por ellos, por
minimo que sea. La felicidad tambiéen se puede hallar cuando se actua en beneficio de los
otros, vecinos, companeros de estudio o de trabajo, cuando se hace algo por la colonia, la
colectividad, el pueblo o el pais. Estos actos nos reivindican como género humano, forman
comunidad, construyen ciudadania y hacen de este mundo un lugar un poco mejor”.12

El humanismo mexicano surge, asi como una iniciativa solidaria y transformadora, con la
firme conviccion de que solo el pueblo puede salvar al pueblo y que soélo el pueblo
organizado puede salvar a la nacion. Se fundamenta en la idea de que el ser humano debe
ser el eje central de las politicas publicas, priorizando la educacion, la cultura y el bienestar
social como pilares fundamentales del desarrollo.

A lo largo de la historia, el humanismo ha sido un motor de cambio en México, influyendo en
politicas publicas y en la formacion de la identidad nacional. Sin embargo, el reto actual del
humanismo mexicano es consolidarse como un principio rector de la accién del Estado,
asegurando que las decisiones politicas y econdmicas no soélo atiendan las necesidades del
presente, sino que sienten las bases para un futuro mas justo y equitativo.
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Se ha fundamentado en los principios de justicia social, equidad, bienestar comun y
dignidad humana. En ese sentido, esta iniciativa responde a la necesidad de dotar de
sustento juridico a un modelo de Estado que priorice el desarrollo incluyente, la eliminacion
de desigualdades y la construccion de una sociedad mas justa y democratica.

El humanismo mexicano es un modelo de gestion publica y de desarrollo nacional que
retoma las grandes luchas histdricas del pueblo mexicano, desde la Independencia y la
Reforma, hasta la Revolucion Mexicana y las transformaciones democraticas del siglo XXI.

Como modelo de gobierno educativo, promueve valores como la justicia, la equidad, la
dignidad humana y el respeto por la diversidad cultural. A diferencia de otros enfoques
humanistas, el humanismo mexicano integra una perspectiva de identidad nacional y
reconocimiento de las profundas desigualdades que han afectado histéricamente al pais.
No se trata solo de una vision filosdfica, sino de un marco de accion politica y social que
busca transformar las estructuras econdmicas y gubernamentales en favor de las mayorias.

En un mundo globalizado y en constante cambio, el humanismo mexicano se presenta
COMmoO una guia ética y politica para la construccidon de una sociedad mas solidaria,
democratica e incluyente, en la que el desarrollo econdmico vaya de la mano con la justicia
social y el respeto a los derechos humanos.

Ha sido un principio de luchas democraticas impulsado como respuesta a las desigualdades
persistentes y la necesidad de redefinir el papel del Estado en la proteccion de los derechos
fundamentales. Sus principios se inspiran en la lucha histérica del pueblo mexicano por la
justicia social, la soberania y la equidad.

Este principio ha sido desarrollado dentro del actual gobierno federal, bajo la premisa de
que las politicas publicas deben garantizar el bienestar del pueblo antes que responder a
intereses econdmicos particulares. Sus pilares incluyen la promocion de derechos sociales
universales, la democratizacion de la economia y el fortalecimiento del Estado como
garante del desarrollo equitativo.®

Como modelo de gobierno, se ha definido desde la pasada administracion que el impulso
de la revolucion de las conciencias es hacer realidad y gloria el humanismo mexicano, en el
gobierno actual, es un modelo que se hace desde abajo y con la gente, guiandose por
principios politicos, econdmicos y sociales a los que precisamente se les denomina
humanismo mexicano.

La realidad social y politica de México exige avanzar hacia una reforma constitucional que
reconozca explicitamente los principios enarbolados por el humanismo mexicano. A través
de esta modificacion constitucional, se busca consolidar que todas las decisiones del Estado
se orienten a la proteccion de los derechos humanos, la reducciéon de la desigualdad
estructural y la consolidacion de un Estado democratico basado en la solidaridad y la
inclusion.
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El objetivo de la presente iniciativa es incorporar en la Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos el concepto de humanismo mexicano como principio del modelo
garantista de los derechos humanos, asegurando que las politicas publicas, la
administracion gubernamental y la funcion de los poderes publicos se constitucionalicen y
se alineen con los valores fundamentales de la justicia social, la equidad y el bienestar de
todas las personas.

El humanismo mexicano se hizo presente en octubre del 2024, cuando el senador por
Jalisco, Carlos Lomeli Bolanos, propuso en octubre de 2024 en la actual LXVI Legislatura del
Senado de la Republica, la creacion del Instituto de Investigaciones Legislativas en Salud,
Bienestar y humanismo mexicano “Ifigenia Martinez” el cual tendra como objeto en cuanto
a la politica de bienestar social, desarrollar las bases y funciones del Instituto de
Investigaciones Legislativas en Salud, Bienestar y humanismo mexicano. La iniciativa se
encuentra en proceso de dictaminacion.

En 2024, México ha alcanzado un hito histérico con la eleccion de la primera mujer como
titular de la Presidencia de la Republica, lo que marca un cambio significativo en la
configuracion del gjercicio del poder en el pais, este histdérico acontecimiento fortalece los
principios del humanismo mexicano, la llegada de la primera mujer presidenta en 2024 es la
encarnacion de los valores esenciales del humanismo, porque este acontecimiento
simboliza |la ruptura de antiguos paradigmas de exclusion y la apertura hacia un modelo de
gobernanza que situa al ser humano en el centro de la accion politica y social.

El mandato de la primera presidenta no solo impulsa un cambio en la representacion
politica, sino que también invita a una transformacion profunda en nuestras instituciones,
comenzando por la Carta Magna. Actualizar el lenguaje constitucional refleja la realidad
contemporanea es, en esencia, un acto de afirmacion del humanismo mexicano.

La eleccion histdrica de la primera mujer presidenta se alinea de manera ineludible con el
fortalecimiento del humanismo mexicano, ya que reafirma el compromiso del pais con la
construccion de un sistema politico y social que celebre la diversidad, promueva la equidad
y respete la dignidad humana en cada una de sus acciones.

En México, el presidente Andrés Manuel Lépez Obrador (2018-2024) promovid un modelo de
gobierno denominado “*humanismo mexicano”, que prioriza la distribucién equitativa del
ingreso y la riqueza, con un enfoque en el progreso con justicia. La actual presidenta,
Claudia Sheinbaum (2024-2030), ha fortalecido este enfoque humanista, con énfasis en la
lucha contra la pobrezay la desigualdad.’®

El humanismo en la politica se centra en la promocion del bienestar integral del ser
humano, la justicia social, la equidad y el respeto a los derechos humanos. A nivel mundial,
algunos gobiernos han adoptado modelos de gobernanza con un enfoque humanista.

Por citar un ejemplo, Uruguay ha sido reconocido por su enfoque humanista y pluralista en
la politica. Yamandu Orsi, (2025-2030), del Frente Amplio, fue electo presidente en 2024 y
asumiod el cargo recientemente. Su administracion promete continuar politicas sociales
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inclusivas, con énfasis en la igualdad y la justicia social. Orsi, profesor de historia y ex
intendente de Canelones, es considerado un heredero politico del expresidente José
Mujica.'e

Este tipo de gobiernos han adoptado modelos humanistas con variaciones segun su
contexto nacional. México enfatiza la justicia social y la economia moral y Uruguay mantiene
su tradicion de pluralismo y equidad. Estas experiencias muestran como el humanismo
puede aplicarse en diferentes contextos politicos para mejorar el bienestar de la poblacion.

En el texto constitucional el articulo 1o es particularmente relevante para la consolidacion
del humanismo mexicano, ya que establece el reconocimiento y proteccion de los derechos
fundamentales. A continuacion, se analiza el contenido actual de este articulo y su
relevancia en la construccion de un modelo de Estado basado en el humanismo mexicano:

El articulo lo. de la Constitucion establece el principio de universalidad de los derechos
humanos, al garantizar que todas las personas en México gocen de los derechos
reconocidos en la Constitucion y en los tratados internacionales de los que el Estado sea
parte. También establece los principios de no discriminacion, igualdad, interdependencia,
indivisibilidad y progresividad de los derechos humanos, asi como la obligacion del Estado
de promover, respetar, proteger y garantizar estos derechos.

La relevancia para el humanismo mexicano de este articulo parte de la premisa de que el
ser humano es el centro de todas las politicas publicas y que su dignidad y bienestar deben
ser prioritarios para el Estado. Al ser el Articulo 1o la base del reconocimiento y protecciéon de
los derechos humanos en México, su fortalecimiento con el humanismo mexicano
permitiria

1. Ampliar el alcance de los derechos humanos, asegurando que el enfoque de todas las
politicas del Estado se disefie bajo un enfoque humanista.

2. Garantizar la progresividad de los derechos sociales, estableciendo que ninguna politica
publica o reforma legal pueda representar un retroceso en la garantia de la dignidad
humana.

3. Reforzar la obligacion del Estado de adoptar medidas para la eliminacion de la pobreza,
la desigualdad y cualquier forma de exclusion social.

Asi, la incorporacion a los principios el del humanismo mexicano en el Articulo 1° reforzaria la
vision de México como un Estado que prioriza a las personas sobre los intereses econdmicos
y politicos, alineando su actuacion con principios de justicia y equidad.

Con lo anterior, podemos afirmar que el articulo 1o de la Constitucion representa el pilar
fundamental del humanismo mexicano dentro del marco constitucional, ya que establece
el principio de dignidad humana. Garantiza la universalidad de los derechos humanos y la
obligacion del Estado de protegerlos.
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Por este motivo este articulo ha sido elegido del resto de los articulos de la Constitucion, ya
gue su adicion permitiria integrar al principio del humanismo mexicano como el principio
rector del Estado, asegurando que todas las politicas publicas y econdmicas se disefien con
un enfoque solidario, equitativo e incluyente, consolidando un Estado que coloca al ser
humano en el centro de su acciéon gubernamental.

Sin embargo, y a pesar de los avances en materia de derechos humanos y justicia social, la
falta de un marco constitucional explicito que reconozca al humanismo mexicano como
principio rector limita su alcance y aplicacion. Por tanto, es fundamental incorporar este
concepto en la Constitucion para

1. Dotar de caracter normativo al humanismo mexicano: Su inclusién en el texto
constitucional asegurara su vigencia como criterio orientador de las politicas publicas y
decisiones del Estado.

2. Garantizar la progresividad de los derechos humanos: La reforma permitira reforzar la
obligacion del Estado de adoptar medidas que amplien y mejoren el acceso a derechos
fundamentales bajo una vision humanista y de justicia social.

El humanismo mexicano es mas que una vision politica; es una concepcion del Estado
como garante del bienestar social y la dignidad humana. La reforma al texto constitucional
propuesta permitira consolidar este principio como base del modelo de justicia social y
derechos humanos en México, asegurando que las futuras generaciones vivan en un pais
mas equitativo, solidario y humanista.

Por lo anteriormente expuesto, me permito someter a consideracion de esta Soberania el
siguiente proyecto de

Decreto por el que se reforma el articulo 1o. de la Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos

Unico. Se reforma el tercer parrafo del articulo To. de la Constitucién Politica de los Estados
Mexicanos, para quedar como sigue:

Articulo T1o. En los Estados Unidos Mexicanos, todas las personas gozaran de los derechos
humanos reconocidos en esta Constitucion y en los tratados internacionales de los que el
Estado Mexicano sea parte, asi como de las garantias para su proteccién, cuyo ejercicio no
podra restringirse ni suspenderse, salvo en los casos y con las condiciones que esta
Constitucion establece.

Todas las autoridades, en el ambito de sus competencias, tienen la obligacion de promover,
respetar, proteger y garantizar los derechos humanos de conformidad con los principios de
universalidad, interdependencia, indivisibilidad y progresividad. Asimismo, deben regirse
por el humanismo mexicano, concebido como el eje rector de las politicas publicas del
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gobierno, que situa al ser humano en el centro de la accién gubernamental y prioriza la
justicia social, la equidad, el bienestar comun y la dignidad humana como pilares
fundamentales del desarrollo. En consecuencia, el Estado deberd prevenir, investigar,
sancionar y reparar las violaciones a los derechos humanos, en los términos que establezca
la ley.

Transitorio

Unico. El presente decreto entrara en vigor el dia siguiente al de su publicacién en el Diario
Oficial de la Federacion.
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