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INICIATIVA QUE ADICIONA EL ARTÍCULO 216 TER Y EL ARTÍCULO 231 BIS A LA LEY 
GENERAL DE SALUD, A CARGO DE LA DIPUTADA TERESITA DE JESÚS VARGAS MERAZ, 
DEL GRUPO PARLAMENTARIO DE MORENA. 
 
La suscrita, Teresita de Jesus Vargas Meraz, integrante del Grupo Parlamentario de Morena 
en la LXVI Legislatura del Congreso de la Unión, con fundamento en lo dispuesto en los 
artículos 71, fracción II, 72 de la Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos; y 6, 
numeral 1, fracción I, 77 y 78 del Reglamento de la Cámara de Diputados, somete a 
consideración de esta honorable asamblea iniciativa con proyecto de decreto por el que se 
adiciona el artículo 216 Ter. y el artículo 231 Bis. de la Ley General de Salud , conforme a la 
siguiente. 
 
Exposición de Motivos 
El FD&C Rojo número 3, también conocido como eritrosina, es un colorante alimentario 
sintético que utilizado en pequeñas cantidades otorga un color rojo cereza brillante a ciertos 
alimentos, bebidas y algunos medicamentos orales.1 

 
El 15 de enero, la (FDA, por sus siglas en inglés) emitió una orden para revocar las 
autorizaciones del FD&C Rojo número 3 y prohibir su uso en alimentos y medicamentos 
orales. Por lo cual, los fabricantes que utilicen este colorante en sus productos tendrán que 
reformular sus productos, teniendo como fecha límite hasta el 15 de enero de 2027 en el 
caso de alimentos y hasta el 18 de enero de 2028 para medicamentos.2 

 
Esto debido a posibles riesgos de salud asociados con su consumo, ya que en estudios con 
animales, se ha demostrado que la eritrosina puede tener efectos carcinogénicos, es decir, 
podría aumentar el riesgo de desarrollar cáncer. Otro efecto negativo son las alergias y 
reacciones adversas como urticaria, dificultad para respirar e hinchazón. 
 
La eritrosina también puede afectar la tiroides. Se ha observado, en ensayos preliminares en 
animales, que la exposición prolongada a este colorante favorece el desarrollo de tumores. 
Esto ha generado preocupaciones sobre sus efectos a largo plazo. 
 
Aunque los estudios no han sido realizados en humanos, como prevención, la FDA emitió 
una orden de prohibición de uso del colorante rojo número 3. Asimismo, ha establecido un 
periodo de transición para la eliminación de este colorante en productos alimenticios y 
medicamentos. Los fabricantes de alimentos tienen hasta el 15 de enero de 2027 para 
sustituirlo, mientras que las empresas farmacéuticas tendrán plazo hasta el 18 de enero de 
2028 para reformular sus productos.3 

 
Aunque si bien es cierto que el Estado debe apoyar a la industria para el bienestar de la 
economía, es importante evaluar tanto las ventajas como las desventajas del uso de 
colorantes sintéticos. Estos destacan por su bajo costo, alta intensidad de color y gran 
estabilidad en productos procesados, sin embargo, su seguridad ha sido cada vez más 
cuestionada debido a sus posibles efectos en la salud. 
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México es un país biodiverso y tenemos diferentes tipos de compuestos en plantas, 
animales y minerales que tienen pigmentos o colorantes naturales que pueden servir para 
hacer una sustitución del colorante rojo N° 3. Para el Estado la salud de los consumidores 
debe ser la principal prioridad, por ello debe prohibirse el uso de aditivos o colorantes que 
sean dañinos para la salud. 
 
En el caso de México la Cofepris tiene conocimiento sobre la decisión de la Administración 
de Alimentos y Medicamentos de Estados Unidos de América (FDA) respecto a la revocación 
de la autorización para el uso del Rojo No. 3 FD&C y su entrada en vigor. Por lo cual está 
realizando un análisis de riesgos en relación al Rojo No. 3 FD&C, conforme al uso del Anexo 
III Colorantes con una IDA establecida en el Acuerdo de aditivos en materia de alimentos y 
bebidas.4 

 
Sin embargo aún no se ha revocado el uso de este colorante, por ello la presente iniciativa 
propone adicionar un artículo 216 Ter. de la Ley General de Salud, para que los alimentos, 
suplementos y bebidas no alcoho?licas, no contengan entre sus ingredientes el colorante 
FD & C Rojo número 3 , conocido como eritrosina. 
 
Así mismo se adiciona un artículo 231bis para prohibir el uso del colorante FD & C Rojo 
número 3 en el proceso de medicamentos y productos biolo?gicos. 
 
Ley General de Salud 
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Decreto por el que se adiciona el artículo 216 Ter y el artículo 231 Bis. de la Ley General 
de Salud 
 
Único. Se adiciona el artículo 216 Ter. y el artículo 231 Bis. a la Ley General de Salud, para 
quedar como sigue: 
 
Capítulo II 
 
Alimentos y bebidas no alcohólicas 
Artículo 216... 
 
Artículo 216 Bis... 
 
Artículo 216 Ter. Los alimentos, suplementos y bebidas no alcohólicas, no podrán 
contener entre sus ingredientes el colorante FD & C Rojo número 3 , conocido como 
eritrosina. 
 
Capítulo IV 
 
Medicamentos 
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Artículo 231. 
 
Artículo 231 Bis. Queda prohibido el uso del colorante FD & C Rojo número 3 en el 
proceso de medicamentos y productos biológicos. 
 
Transitorio 
Único. El presente decreto entra en vigor el día siguiente al de su publicación en el Diario 
Oficial de la Federación. 
 
Notas 
1 FD&C Red No. 3 
 
2 FDA to Revoke Authorization for the Use of Red No. 3 in Food and Ingested Drugs Centro Nacional de 
Documentación e Información de Medicamentos 
 
3 Colorante rojo número 3: ¿qué es y por qué ha sido prohibido? 
 
4 https://www.gob.mx/cofepris/articulos/cofepris-analiza-las-acciones-referentes-al-uso-del-colorante-rojo-no-
3-fd-c-en-alimentos-bebidas-y-medicamentos 
 
 
 
Dado en el Palacio Legislativo de San Lázaro, a 22 de abril de 2025. 
Diputada Teresita de Jesus Vargas Meraz (rúbrica) 
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