INICIATIVA DE DECRETO POR EL QUE SE DECLARA EL 4 DE JULIO “DIA NACIONAL DEL
ESPECIALISTA EN MEDICINA FiSICA Y REHABILITACION”, A CARGO DEL DIPUTADO FAVIO
CASTELLANOS POLANCO, DEL GRUPO PARLAMENTARIO DE MORENA

Quien suscribe, diputado Favio Castellanos Polanco, integrante del Grupo Parlamentario de
Morena en la LXVI Legislatura, con fundamento en lo dispuesto en los articulos 71, fraccion 1,
de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos; y 6, numeral 1, fraccion |, 77 y 78
del Reglamento de la Camara de Diputados, somete a consideracion de este pleno el
siguiente proyecto de decreto, al tenor de la presente

Exposicion de Motivos

La Organizacion Mundial de la Salud y el Grupo del Banco Mundial produjeron en 2011 el
Informe mundial sobre la discapacidad, para proporcionar datos destinados a la formulacion
de politicas y programas innovadores que mejoren las vidas de las personas con
discapacidades y faciliten la aplicacion de la Convencion de Naciones Unidas sobre los
Derechos de las Personas con Discapacidad, que entré en vigor en mayo de 2008. Este
histdrico tratado internacional reforzé nuestra conviccion de que la discapacidad es una
prioridad en materia de derechos humanos y de desarrollo.

En el Informe mundial sobre discapacidad se reportd que mas de mil millones de personas
viven en todo el mundo con alguna forma de discapacidad; de ellas, casi 200 millones
experimentan dificultades considerables en su funcionamiento. En los afos futuros, la
discapacidad sera causa de preocupacidon aun mayor, pues su prevalencia esta
aumentando. Ello se debe a que la poblacion esta envejeciendo y el riesgo de discapacidad
es superior entre los adultos mayores, a la violencia y también al aumento mundial de
enfermedades crénicas tales como la diabetes, las enfermedades cardiovasculares, el cancer
y los trastornos de la salud mental.

En todo el mundo, las personas con discapacidad tienen peores resultados sanitarios,
peores resultados académicos, una menor participacion econdémica y unas tasas de pobreza
mas altas que las personas sin discapacidad. En parte, ello es consecuencia de los
obstaculos que entorpecen el acceso de las personas con discapacidad a servicios que
muchos de nosotros consideramos obvios, en particular la salud, la educacion, el empleo, el
transporte, o la informacion. Esas dificultades se exacerban en las comunidades menos
favorecidas. De acuerdo con la clasificacion internacional del funcionamiento, de la
discapacidad y de la salud, la discapacidad no es una enfermedad sino un estado de salud.

Asimismo, el nombre correcto para dirigirse a estos ciudadanos es persona con
discapacidad, evitando términos peyorativos como Discapacitado, minusvalido o personas
con necesidades especiales.

Los profesionales que se encargan de prevenir los padecimientos potencialmente
discapacitantes, diagnosticar, tratar, rehabilitar, reincorporar a la Sociedad, asi como difundir
la cultura de la discapacidad y la rehabilitacion, es el médico especialista en medicina fisica
y rehabilitacion.

Sistema de Informacién Legislativa de la Secretaria de Gobernacion. http://sil.gobernacion.gob.mx/portal
Fuente: http://www.diputados.gob.mx/



Los médicos especialistas en Medicina Fisica y rehabilitacion, son profesionales que se
encargan diariamente de brindar soluciones y esperanza a gran cantidad de personas, que
conviven con algun tipo de Discapacidad: Motora, Sensorial, Intelectual o Psiquica. En pocas
palabras son los médicos que logran ofrecer una mejor calidad de vida a todo aquel que
necesite de un apoyo.

Por lo antes expuesto solicitamos que se establezca el 4 de julio como Dia del Médico
Especialista en Medicina Fisica y Rehabilitacion, pues en esa fecha se fundod la Sociedad
Mexicana de Medicina Fisica y Rehabilitacion, Asociacion Civil sin fines de lucro y que
siempre ha luchado por integrar a los Especialistas del pais en este campo, mantenerlos
actualizados y realizando labor en favor de las personas con discapacidad.

El objetivo principal se centra en reconocer los distintos aspectos que caracterizan a un
meédico especialista en Rehabilitacion, entre los cuales se encuentran: La vocaciodn, actitud
de servicio, la entrega permanente, la disposicion y la sensibilidad de todos aquellos
doctores, que se han encargado de transformar y de rehabilitar a un gran numero de
personas, mejorando su calidad de vida. También se busca premiar a toda la comunidad de
esta especialidad que se encargan de elaborar nuevas alternativas para ayudar a los demas,
ya que muchos de ellos a veces se sacrifican y no cuentan con las condiciones necesarias
para cumplir su labor, pero a pesar de ello tratan de llevarla a cabo de la mejor forma
posible.

Con base en lo expuesto se somete a consideracion de esta asamblea la siguiente iniciativa
proyecto de

Decreto por el que se declara el 4 de julio como Dia Nacional del Especialista en
Medicina Fisica y Rehabilitacion.

Unico. Se declara el 4 de julio como Dia Nacional del Especialista en Medicina Fisica y
Rehabilitacion.

Transitorio

Unico. El presente decreto entrara en vigor el dia siguiente al de su publicacién en el Diario
Oficial de la Federacion.

Dado en el Palacio Legislativo de San Lazaro, a 22 de abril de 2025

Diputado Favio Castellanos Polanco (ribrica)

Sistema de Informacién Legislativa de la Secretaria de Gobernacion. http://sil.gobernacion.gob.mx/portal
Fuente: http://www.diputados.gob.mx/



