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INICIATIVA QUE REFORMA DIVERSAS DISPOSICIONES DE LA LEY GENERAL DE 
TURISMO, EN MATERIA DE MENSTRUACIÓN DIGNA, A CARGO DE LA DIPUTADA 
MARISELA ZÚÑIGA CERÓN, DEL GRUPO PARLAMENTARIO DE MORENA. 

La que suscribe, diputada Marisela Zúñiga Cerón, integrante del Grupo Parlamentario de 
Morena, con fundamento en lo dispuesto por el artículo 71, fracción II, de la Constitución 
Política de los Estados Unidos Mexicanos; artículos 6, fracción I; 71, 77 y 78 del Reglamento 
de la Cámara de Diputados, somete a consideración de esta honorable Cámara de 
Diputados iniciativa con proyecto de decreto por el que se reforman diversas disposiciones 
de la Ley General de Turismo, en materia de menstruación digna, de conformidad con el 
siguiente 

Planteamiento del problema que la iniciativa pretende resolver 

La menstruación es un proceso biológico y natural con el cual viven las mujeres y personas 
menstruantes a lo largo de su vida, dicho proceso inicia con la adolescencia y pasa a un 
nuevo esquema en la adultez. 

Razón por la cual, tanto las mujeres como las personas menstruantes, tienen que realizar 
sus actividades diarias antes, durante y posterior a este proceso menstrual, dichas 
actividades no pueden parar ya que la misma dinámica social hace que se encuentren 
atadas a mecanismos sociales, culturales, laborales y recreativos que no pueden ser 
detenidos por el proceso menstrual. 

Tal es el caso de las mujeres y personas menstruantes que se encuentran de viaje, ya sea de 
negocios, de placer, o algún otro relacionado con la industria turística mexicana. 

Sin embargo, en muchas ocasiones, la dinámica social de los viajes hace que las mujeres y 
personas menstruantes, tengan dificultad para acceder con plenitud a la gestión menstrual 
digna, ya que no cuentan de manera oportuna con los productos necesarios para la gestión 
de este proceso biológico. 

Por ello la presente iniciativa busca garantizar que las personas prestadoras de servicios 
turísticos cuenten con dispensadores o algún otro análogo de productos de gestión 
menstrual, y así como garantizar que dentro de los derechos de las personas turistas se 
encuentre el poder acceder a estos insumos de manera oportuna. 

Planteamiento del problema desde la perspectiva de género, en su caso 

No aplica. 

Argumentos que lo sustentan 

El turismo en México ha tenido sido un sector estratégico en la economía del país, antes y 
posterior a la pandemia de Covid-19, la industria turística se ha destacado por la inversión, el 
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reconocimiento y sobre todo por el crecimiento que se ha tenido para los principales puntos 
turísticos del país. 

Tal es el caso que en 2023, el entonces secretario de Turismo del Gobierno de México, Miguel 
Torruco Marqués, mencionó que el producto interno bruto turístico ascendió a 2 billones 372 
mil 556 millones de pesos, lo que se traduce en una participación estimada de 8.5 por ciento 
en la economía nacional.1 

Este dato no sólo hace referencia a la estrategia turística realizada para el impulso del sector 
a nivel nacional e internacional, también es la muestra de la importancia que tiene para la 
economía nacional. 

Tal es el caso que México se ha consolidado dentro de los primeros lugares en turismo de 
diferentes categorías, entre ellos, por mencionar un ejemplo, la República Mexicana ocupa 
el segundo lugar a nivel mundial como destino para el turismo de salud, esto debido la 
inversión nacional e internacional que se realiza en el sector. 

Por ello, México se ha convertido en la última década en el segundo destino de salud, 
recibió 1.2 millones de visitantes al año, tan sólo por detrás de Tailandia que recibe 1.8 
millones de visitantes al año.2 

Ahora bien, estos datos ponen de manifiesto que la República Mexicana se ha transformado 
en capital del turismo en América Latina, lo que trae consigo un sinnúmero de visitantes 
que buscan servicios turísticos, de diferentes calidades, precios y actividades. 

En este sentido, la importancia de la iniciativa que se pone a consideración, tiene su 
principal relación en las mujeres y personas menstruantes que viajan desde y hacia nuestro 
país. 

Por ello, la secretaria de Turismo del Gobierno de México, Josefina Rodríguez Zamora, dio a 
conocer que entre enero y noviembre de 2024, se registró la llegada de 10.2 millones de 
mujeres extranjeras por vía aérea a México. 

De igual manera refirió que del total de mujeres que llegó en los primeros once meses del 
año a México, 65 por ciento eran estadounidenses, 12 por ciento canadienses, 3 por ciento 
colombianas y 20 por ciento restante de otras nacionalidades. 

Añadió que los lugares preferidos de las mujeres son los destinos de playa; Tulum con 59 por 
ciento; le siguen Oaxaca con 53.8 por ciento; Cancún con 53.7 por ciento y Los Cabos con 
53.4 por ciento.3 

Es por ello la importancia de garantizar el pleno ejercicio de los derechos de las mujeres y 
personas menstruantes a través de la implementación de acciones que favorezcan la 
participación activa en los entornos sociales, culturales, económicos, políticos y académicos. 
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Entendiendo así que el sector turístico juega un papel importante en la consolidación de los 
derechos sexuales y reproductivos de las mujeres y personas menstruantes, ya que el 
derecho a una menstruación digna, debe ser vista como un mecanismo de atención, 
promoción, respeto y garantía de los derechos humanos en el país. 

Esto, al comprender que la menstruación es un proceso biológico natural y cíclico, atendido 
y atendible mediante los mecanismos necesarios como la utilización de productos de 
gestión menstrual, como las toallas sanitarias, las copas menstruales, entre otros. 

Ya que, en muchas ocasiones, la falta de insumos cerca o en los espacios turísticos propicia 
que se vulneren los derechos de las mujeres a participar en los entornos sociales, lo que trae 
consigo estigmas, discriminación y la proliferación de roles y estereotipos de género. 

Por ello, en diferentes plataformas de internet, han surgido tips para viajar durante el 
periodo menstrual. 

Entre los cuales se encuentran: 

“Lleva contigo suficientes toallas sanitarias. Asegúrate de llevar las toallas necesarias 
para sobrevivir durante todo el viaje. Por otro lado, si usas tampones, lleva algunos de 
repuesto también. Aunque lo más probable es que puedas comprar más en tu lugar de 
destino, recuerda que más vale prevenir que lamentar. 

Considera usar copa menstrual. Esta puede ser una gran opción para viajar, pero 
recuerda asegúrate de tener acceso a agua limpia para poder lavarla correctamente cada 
que lo necesites. 

Empaca ropa cómoda. No te olvides de empacar ropa holgada, ya que esto te ayudará a 
sentirte más relajada durante todo el viaje 

Mantén una buena higiene íntima. Recuerda que debes de cambiar tus toallas sanitarias 
o tampones con regularidad. Lo más recomendable es hacerlo cada cuatro horas, pero si 
apenas estás iniciando, tal vez quieras hacerlo cada tres horas para evitar un accidente. 

Lleva contigo analgésicos . Si sufres de cólicos menstruales, lleva contigo algunas 
pastillas para aliviar el dolor. Recuerda leer las instrucciones y tomar sólo la dosis 
recomendada. 

Disfruta al máximo. No dejes que tu menstruación te arruine las vacaciones que tanto 
deseas y te mereces. Recuerda que tienes que gozar cada momento que puedas y no 
debes de permitir que los cólicos o la incomodidad te impidan tener un buen tiempo”.4 

Si bien es cierto, estos tips coadyuvan a la protección de las mujeres durante el periodo 
menstrual, también es cierto que existe la necesidad de adecuar la normatividad con el 
objetivo de poner en el debate público a la menstruación como un tema de salud pública. 
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Donde todas y todos participen activamente en la garantía del derecho a una menstruación 
digna. 

Razón por la cual la presente iniciativa busca, en todo momento, que las mujeres y personas 
menstruantes que tengan el derecho a disponer de productos de gestión menstrual; por 
otro lado, se busca que los prestadores de servicios turísticos cuenten con dispensadores o 
algún mecanismo análogo para que las mujeres y personas menstruantes puedan acceder 
a estos productos durante el periodo menstrual. 

Con esto buscamos que dentro de los espacios destinados al servicio de turismo cuenten 
con los productos necesarios para la gestión menstrual. 

Fundamento legal 

En la Declaración sobre la Eliminación de la Violencia contra la Mujer, en su objetivo y 
artículo 4 se reconoce la necesidad de una aplicación universal de los derechos y principios 
relativos a la igualdad, seguridad, libertad, integridad y dignidad de las mujeres, asimismo 
se reconoce y se procura a las minorías siendo una de estas las mujeres. También, los 
estados parte deberán adoptar todas las medidas necesarias y sin demora una política para 
eliminar la violencia y discriminación contra las mujeres. 

Conforme a la Declaración Universal de los Derechos Humanos en sus artículos 1 y 25, toda 
persona sin ninguna distinción tiene derechos y los estados parte tienen la obligación de 
garantizarlos y respetarlos; no sufrirán de ningún tipo de discriminación de cualquier índole, 
origen, posición económica, nacimiento, raza, o cualquier otra. 

Asimismo, tiene derecho al máximo nivel de vida adecuado que le asegure su salud, 
bienestar, la asistencia médica y todos los servicios necesarios. 

En la Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos, en sus artículos 1 y 4 se 
especifica que todas las personas gozarán de los derechos humanos, así como de las 
garantías para su protección, y su pleno ejercicio no se verá restringido ni se suspenderá; 
también no existirá la discriminación motivada por origen étnico, género, edad, 
discapacidad, condición social, salud, religión, opiniones o cualquier otra que atente contra 
la dignidad humana y tenga por objeto menoscabar los derechos y libertades de las 
personas. 

En el mismo tenor de ideas, gozarán de la protección de la salud, garantizando la extensión 
progresiva, cuantitativa y cualitativa de los servicios de salud para la atención integral y 
gratuita. 

Denominación del proyecto de ley o decreto 

Iniciativa con proyecto de decreto por el que se reforma la fracción XII del artículo 58 y se 
adiciona una fracción XIII al mismo y una fracción VIII al artículo 61, todos de la Ley General 
de Turismo. 
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Ordenamiento a modificar y texto normativo propuesto 

 

Decreto 

Único. Se reforma la fracción XII del artículo 58 y se adiciona una fracción XIII al mismo y una 
fracción VIII al artículo 61, todos de la Ley General de Turismo, para quedar como sigue 

Ley General de Turismo 

Artículo 58. Son obligaciones de los prestadores de servicios turísticos: 

I. a XI. ... 

XII. Implementar los mecanismos necesarios para la disposición de productos de gestión 
menstrual para las personas usuarias de los servicios turísticos. 

XIII. Las demás que establezca la legislación aplicable en la materia. 

Artículo 61. Los turistas, con independencia de los derechos que les asisten como 
consumidores, tendrán en los términos previstos en esta Ley, los siguientes derechos: 

I. a VII. ... 
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VIII. Disponer de productos de gestión menstrual. 

Transitorios 

Primero. El presente decreto entrará en vigor el día siguiente al de su publicación en la 
Diario Oficial de la Federación. 

Segundo. Las erogaciones que se generen con motivo de la entrada en vigor del presente 
decreto se cubrirán con cargo al presupuesto asignado a la Secretaría de Turismo, por lo 
que no se asignarán partidas presupuestales adicionales durante el presente ejercicio fiscal. 

Notas 

1 https://www.gob.mx/sectur/prensa/pib-turistico-en-mexico-asciende-a-2-billones-372-mil-556-millones-de-
pesos-en-
2022?idiom=es#:~:text=Comunicado%20275%2F2023.,economía%20nacional%2C%20en%20valores%20corrient
es.  

2 https://www.bancomext.com/blog-bancomext/mejora-tu-hotel/mexico-es-el-segundo-destino-de-turismo-
de-salud-a-nivel-mundial/  

3 https://www.gob.mx/sectur/articulos/de-enero-a-noviembre-llegan-mas-de-10-millones-de-mujeres-
extranjeras-via-aerea-a-mexico  

4 https://www.glamour.mx/articulos/consjeos-para-viajar-en-cuando-estas-en-tu-periodo  

 

Palacio Legislativo de San Lázaro, a 28 de abril de 2025. 

Diputada Marisela Zúñiga Cerón (rúbrica) 
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