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"2025. Bicentenario de la vida municipal en el Estado de México"

Toluca de Lerdo, México, a 16 julio de 2025
CJ1/233A00000000000/1253/2025

Dip. Sergio Carlos Gutiérrez Luna
Presidente de la Mesa Directiva de la “LXVI"
Legislatura de la CAmara de Diputados del
H. Congreso de la Unién

Presente

Con fundamento en lo dispuesto por los articulos 80 de la Constitucion Politica del
Estado Libre y Soberano de México y 57, fraccion VIl de la Ley Organica de la
Administracion Publica del Estado de Meéxico, respetuosamente remito a usted copia
del oficio 208C0101100000L-1504/2025, suscrito por el Dr. Rodrigo Alberto Ramirez
Briseno, Coordinador de Salud del Instituto de Salud del Estado de México, referente
al Punto de Acuerdo mediante el cual se exhorta a reforzar sus campafias de difusion
de informacion sobre higiene respiratoria y enfermedades respiratorias, en
especial en menores de edad, con el objetivo de que ante sintomatologia de
enfermedades respiratorias, se acuda a los centros de salud correspondientes
para realizar un diagnéstico temprano y un tratamiento oportuno.

Sin otro particular, le envio un cordial saludo.

Atentamente

ic. Jesus George Zamora
Consejero Juridico
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C.cp. Dr. Antony Addir Ortega Salazar, Encargado de Despacho de la Subconsejeria Juridica y de Derechos Ciudadanos.
Mtra. Maricela Reyes Vilchis, Secretaria Auxiliar de la C. Gobernadora. SA/1720/2025.
Lic. Javier de Jesus Dominguez Gonzalez, Encargado de Despacho de la Direccion General de Legislacion y del Periodico Oficial "Gaceta del Gobierno”,
Ref. Turno 1335 CI/DGLYPOGG/255/2025

LTS TS TR TR TR S TR TR TR T R T2 T T

Lerdo poniente nam. 300, puerta 340, col. Centro, C. P. 50000, Toluca, Estado de Meéxico.
Tel.: 722 226 29 30. Fax; 722 215 54 47,



| SALUD | /277727

¥

T2025. Bicentenario de la vida municipal en el Estado de México”.

Coordinacién de Salud

Toiuca, Estado de México, a : de abril de 2025
Nam. de oficio: 20860‘!61'!00000% N 4 /2025
| 198

Licenciado

Javier de Jesiis Dominguez Gonzdlez

Encargado deil Despacho de Ia Direccién General de
Legislacién y del Periddico Oficial "Gaceta de Gobierno”
Presente

Hago referencia a su oficio N Ci/DGLyPOGG/254/2025 de fecha 02 de abril del afic en-curso, medtante ei cual’ mforma sobre
el. Acuerdo aprobado por la Cémara de Sen‘adores del Congreso de la Unidn, - reforzar sus campafias de difusién, de
informacion sobre higiene respirateria y enfermedades respiratorias, en especial en menores de éd:ad,-cen el objetivo de
acudir al centro de salud para un diagnéstico temprano y tratamierito oportuno”; al respecto me permito comentar a usted,
gue el Sistema Estatal de Salud a través de sus diferentes instituciones de salud, cuenta con programas especificos que
realizan actividades de promocién, prevéhcién y atencién de las enfermedades respiratorias con énfasis en los menores de
edad, y derivado de Ia temporada invernal, se activaron los mecanismos de vigilancia epidemiolégica en todo e territorio
estatal, reforzando las actividades de deteccion, diagndstico y tratamiento oportuno; asf como Ia capacitacion al personal ,
médico, ademds de Intensificar las actividades de informacién y dlfusmn de los principales factores de riesgo, signos de
alarma y principales medidas de prevencitn de las enfermedades respiratcrias dirigidas a la poblacién. Es importante
mencionar, que actualmente se cuenta con med:camento suficiente para-el tratamiento de los enférmos.

Anexo, listado de las principales acciones que las unidades medxcas Tealizan a favor de la prevenmon y controf de Jas
enfermedades respiratorias.

Finalmenig, reitero el compromiso de los serv;c;os de saiud por continuar reahzando las acciones que'sean necesanas para

resguardar la salfid dge ia pohlacién memquense
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Atentamente

o, le envio un cordiafi saludo.
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Dr. Rodrigo Alberto Ra“T,L

Coordinador de Salud%
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c.c.p. Dr. Jose Erick Urrutia Favija. *Ena'.ﬁrgadb del Despacho de fa Direccién de Servicios de Salud
Dr. Marco Antenic Montes de OmGanzéEez. Subdirector de Epidemiglogla .
ArchivoGeneral de Ia Secretaria d&. Salud. Acuerdo Nn £97/2025 C.S
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Coordinacién de Salud

PRINCIPALES ACTIVIDADES DE PREVENCIGN Y CONTROL DE LAS ENFERMEDADES RESPIRATORIAS

ACTIVIDADES PREVENTIVAS

e LAVADG DE MANOS

s  IMPORTANCIA DE LA LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA DENTRO DE LOS PRIMEROS 5 MESES DE EDADY
COMPLEMENTARIA HASTA LOS 2 ANOS DE EDAD '

+  SEREFUERZA LA IMPORTANCIA DE QUE EL MENOR CUENTE CON SU ESQUEMA DE VACUNAQON COMPLEI'O
PARA LA EDAD.

s INFORMACION A LA MADRE “Y,re RESPONSABi.E DEL MENOR DE CINCO AROS DE ACUDIR AL CENTRO DE SALUD

*  CONTROL Y SEGUIMIENTO DEL PESO Y LA TALLA, ASEGURANDG LA VIGILANCIA DEL CRECIMIENTO Y
DESARROLLO DELMENOR ™ - ;

» EVITAR FUMAR CERCA DE LOS NINOS

«  EVITAR ANAFRES Y/O ESTUFAS DE LENA EN HABITACIONES CERRADAS

»  EVITAR CAMBIOS BRUSCOS DE TEM PERATURA

s VENTILAR LA HABITACION

s APARTIR DE LOS 6 MESES DE EDAD, ALUMENTACION ADECUADA (FRUTAS RICAS EN VITAMINA A Y C COMO
MANDARINA, GUAYABA, NAJANIA, PAPAYA, NARANJA)

MEDIDAS DE CONTROL DE LA ENFERMEDAD

HIDRATACION, (MENOR DE SEIS MESES OFRECER EL SENO MATERNO MAS SEGUIDO)
MANTENER LA ALIMENTACION HABITUAL OFRECIENDO PEQUERFAS PORCIONES DE MANERA FRECUENTE
CONTROL DE TEMPERATURA POR MEDIOS FISICOS '
DAR MEDICAMENTOS PRESCRITOS POR MEDICO
EVITAR LA AUTOMEDICACION -
ASEQ NASAL ANTES DE COMER Y/O AMAMANTAR
CAPACITACION A LA MADRE PARA RECGNQCER SIGNOS DE ALARMA Y ACUDIR Al: CENTRO-DE SALUD
»  QUELUZCA MAS ENFERMO ... -
o  DIFICULTAD PARA BEBER O ALiMENTARSE _
o FIEBRE PERSISTENTE POR MAS DE 3 DIAS
s RESPIRACION RAPIDA
*  QUEJDO PERSISTENTE
o  HUNDIMIENTOINTERCOSTAL AL RESPIRAR
» CONSULTAMEDICA
> DIAGNOSTICO
> TRATAMIENTO
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