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INICIATIVA QUE REFORMA LA FRACCIÓN XVIII DEL ARTÍCULO 3O., RECORRIÉNDOSE LA 
SUBSECUENTE; SE ADICIONA UNA FRACCIÓN X TER AL ARTÍCULO 7O.; UN CAPÍTULO III 
TER, Y EL ARTÍCULO 161 TER DE LA LEY GENERAL DE SALUD, EN MATERIA DE 
ENFERMEDADES AUTOINMUNES, A CARGO DE LA DIPUTADA ALMA MARINA VITELA 
RODRÍGUEZ, DEL GRUPO PARLAMENTARIO DE MORENA 

La que suscribe, diputada Alma Marina Vitela Rodríguez, integrante del Grupo 
Parlamentario Morena en la LXVI Legislatura de la Cámara de Diputados del honorable 
Congreso de la Unión, con fundamento en lo dispuesto en los artículos 71, fracción II, de la 
Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos; 6, numeral 1, fracción I, 77 y 78 del 
Reglamento de la Cámara de Diputados, somete a consideración de esta honorable 
asamblea la iniciativa con proyecto de decreto por el que se reforma la fracción XVIII del 
artículo 3, recorriéndose la subsecuente, se adiciona una fracción X Ter al artículo 7, un 
Capítulo III Ter y el artículo 161Ter , todos de la Ley General de Salud, en materia de 
enfermedades autoinmunes, al tenor de la siguiente 

Exposición de motivos 

En el artículo 4o. de la Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos, reside el 
derecho que goza toda persona para acceder a los servicios de salud que el Estado 
Mexicano brinda de manera pública, lo que implica salvaguardar la salud como lo refiere el 
Artículo 1° de la Ley General de Salud que a la letra dice: 

“Artículo 1o. Bis.- Se entiende por salud como un estado de completo bienestar físico, 
mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades.” 

La presente iniciativa, reconocer en el más amplio sentido el precepto constitucional y 
establecer en la Ley General de Salud lo relativo a las enfermedades autoinmunes, 
consideradas enfermedades invisibles que afectan el bienestar físico, mental y social de las 
personas que las padecen. 

Las enfermedades autoinmunes, se reconocen como un trastorno que se presenta cuando 
el sistema inmunitario ataca y destruye tejido corporal sano por error, es decir cuando el 
sistema inmunitario no diferencia entre tejido sano y antígenos potencialmente nocivos por 
lo que el cuerpo provoca una reacción que destruye los tejidos normales. 

Por esta razón, la mayoría de las enfermedades autoinmunes son de alto riesgo de 
morbimortalidad, además de que tienen un impacto adverso en la calidad de vida de las 
personas que las padecen, así como a nivel de la sociedad, por la gran utilización de recursos 
en salud. Aún pese a ello, la identificación y el correcto diagnóstico de una enfermedad 
autoinmune en sus etapas iniciales permite la mejor oportunidad de evitar o al menos 
retardar los posibles daños irreversibles en los órganos o tejidos objetivos.1 

Actualmente, en México se han detectado alrededor de 80 trastornos autoinmunitarios, 
entre los cuales se encuentran: 
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“Enfermedad Inflamatoria Intestinal: encontramos la Enfermedad de Crohn y la Colitis 
Ulcerosa. Se relaciona con algún microbio que activa las defensas causando inflamación 

Diabetes Tipo I: las defensas atacan a las células del páncreas encargadas de producir 
insulina (necesaria para que el organismo utilice la glucosa que el cuerpo recibe). Suele 
aparecer en la niñez o en la juventud 

Artritis Idiopática Juvenil: enfermedad que afecta a las articulaciones en los niños y niñas 

Artritis Reumatoide: enfermedad en la que las articulaciones se ven afectadas 

Celiaquía: en la que se ve afectado el intestino delgado. La persona que la sufre reacciona 
frente al gluten sufriendo lesiones en el revestimiento del intestino 

Lupus: puede afectar a cualquier órgano, pero los más frecuentes son la piel y las 
articulaciones 

Otras menos frecuentes como algunas alteraciones de la Tiroides, la Anemia Perniciosa, la 
Enfermedad de Addison o el Vitíligo.”2 

Las enfermedades autoinmunes son consideradas enfermedades crónicas, sin embargo, el 
pronóstico y tratamiento de cada enfermedad autoinmune depende de la enfermedad en si 
e incluso los medicamentos utilizados para inhibir el sistema inmunitario pueden provocar 
efectos secundarios graves, como un riesgo más alto de infecciones.3 

Para ilustrar, los efectos en la salud de las personas que padecen estas enfermedades, la 
Asociación Autoinmune, una organización estadounidense, preguntó a los pacientes 
autoinmunes cómo afecta el padecer alguna de estas enfermedades en sus vidas. Más de 
1,000 encuestados indicaron abrumadoramente es la fatiga la que tiene un impacto 
negativo en su vida cotidiana, como lo ilustran estas cifras: 

El 99 por ciento dijo que la fatiga afecta mi calidad de vida. 

El 92 por ciento dijo que la fatiga afecta mis relaciones familiares. 

El 91 por ciento dijo que la fatiga me ha causado depresión. 

El 89 por ciento dijo que la fatiga afecta mi carrera/capacidad para trabajar. 

El 56 por ciento dijo que la fatiga afecta mi capacidad para ser padre.4 

En México, el 4 por ciento de la población padece una enfermedad autoinmune sistémica. 
Hay que decir que, se ha detectado que las mujeres son más propensas a desarrollar este 
tipo de enfermedades. Su tratamiento se enfoca en controlar la enfermedad ya que no 
existe cura; se utilizan fármacos prescritos por un especialista para regular el sistema 
inmune y frenar la inflamación.5 
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La salubridad en México se enfoca a la prevención de enfermedades y la promoción de la 
salud en la población. Sabemos, que el sistema de salud está compuesto por el sector 
público y privado, dentro del primero se encuentra el IMSS – Bienestar, un programa que 
brinda servicios de salud a todas las personas. Para el caso de las enfermedades 
autoinmunes, han sido los Centros de estudio médicos de algunas universidades o 
Asociaciones Civiles, quienes se han propuesto documentar, difundir y apoyar a las personas 
padecen una enfermedad autoinmune, sin embargo, es necesario que el Sistema de Salud 
en México, participe del estudio, el correcto diagnóstico y la atención adecuada de las 
personas que presentan alguna de las enfermedades autoinmunes. 

Se sabe que, los hospitales como el Instituto Nacional de Enfermedades Respiratorias 
(INER), realiza estudios sobre enfermedades autoinmunes.6 

El Laboratorio de Investigación en Enfermedades Reumáticas del INER, fue ideado y 
estructurado para atender la demanda cada vez mayor de comprender la asociación entre 
enfermedades autoinmunes y el daño pulmonar. Padecimientos como: Artritis reumatoide, 
Síndrome de Sjôgren, Esclorodermia, Polimiositis/Dermatomiosis, Lupus, pueden causar 
daño pulmonar a diferentes niveles. 

Entender los mecanismos que llevan a una persona a una complicación de salud es parte 
de entender la enfermedad y realizar diagnósticos más oportunos, que lleven a un 
tratamiento más adecuado y tratar de prevenir. 

La propuesta de la presente iniciativa consiste en establecer en el artículo 3° de la Ley 
General de Salud, como materia de salubridad pública lo relativo a las enfermedades 
autoinmunes. 

En tanto que es un artículo que detalla los objetivos de la salubridad pública, se considera 
importante reformar la fracción XVIII para incorporar la investigación, orientación, control y 
vigilancia médica para el trastorno autoinmune, con la finalidad de dejar en claro que es 
una problemática a la cual hay que poner atención, en tanto existen cada vez más personas 
que la padecen. 

Esta reforma a la fracción XVIII del artículo 3o., implica recorrer la subsecuente fracción para 
conservar la armonía en el texto de la Ley de Salud. 

También, se presenta la adición de la fracción X Ter, en tanto se propone la creación del 
Registro Nacional de Enfermedades Autoinmunes, toda vez que el registro de 
enfermedades de esta índole permitirá fortalecer las políticas de atención oportuna, ya que 
implica la recolección de información de los casos que se presentan en diferentes regiones 
del país, de puede dar seguimiento de los mismos y conocer el comportamiento de las 
enfermedades autoinmunes, con el objetivo de fortalecer las acciones de diagnóstico y 
atención oportuna. 

Además, un registro puntual de las personas que padecen estas enfermedades servirá para 
conocer la situación actual, el número de pacientes y el impacto de las acciones que el 



 

 
 

Sistema de Información Legislativa de la Secretaría de Gobernación. http://sil.gobernacion.gob.mx/portal  
Fuente: http://www.diputados.gob.mx/  

sector Social realiza, tal como lo ha explicado investigadores de la Universidad Nacional 
Autónoma de México que tienen a su cargo el Registro Mexicano de Lupus.7 

Finalmente, se propone adicionar al Capítulo Octavo sobre el control y prevención de 
enfermedades y accidentes, Capítulo III Ter identificado como “Del Registro Nacional de las 
Enfermedades Autoinmunes” que tiene un solo artículo; el 161 Ter. Relativo a las funciones 
del Registro Nacional de enfermedades autoinmunes, mismo que se detalla, deberá 
integrar la información proveniente del Sistema Nacional de Información Básica y reunirá 
información sobre los pacientes, diagnósticos y posibles curas. 

Para un mayor entendimiento de la propuesta, se presenta a continuación el siguiente 
cuadro comparativo. 

Por lo expuesto me permito someter a consideración de esta soberanía la siguiente 
iniciativa con proyecto de 

Decreto por el que se reforma la fracción XVIII del artículo 3o., recorriéndose la 
subsecuente, se adiciona una fracción X Ter al artículo 7, un Capítulo III Ter y el artículo 
161 Ter , todos de la Ley General de Salud 

Único . - Se reforma la fracción XVIII del artículo 3o., recorriéndose la subsecuente, se 
adiciona una fracción X Ter al artículo 7, un Capítulo III Ter y el artículo 161Ter, todos de la Ley 
General de Salud, para quedar como sigue: 

Artículo 3o .- En los términos de esta ley, es materia de salubridad general: 

I. a XVII. 

XVIII. La investigación, orientación, control y vigilancia en materia de enfermedades 
autoinmunes . 

XIX. Las demás materias que establezca esta Ley y otros ordenamientos legales, de 
conformidad con el párrafo tercero del Artículo 4o. Constitucional. 

Artículo 7o.- La coordinación del Sistema Nacional de Salud estará a cargo de la Secretaría 
de Salud, correspondiéndole a ésta: 

I a X Bis. ... 

X Ter. Establecer, promover y coordinar el Registro Nacional de Enfermedades 
Autoinmunes; 

... 

... 

... 
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... 

... 

... 

... 

Título OctavoPrevención y Control de Enfermedades y Accidentes 

Capítulo III TerDel Registro Nacional de las Enfermedades Autoinmunes 

Artículo 161 Ter. El Registro Nacional de enfermedades autoinmunes, se integrará de la 
información proveniente del Sistema Nacional de Información Básica y contará con la 
siguiente información: 

I. Información del paciente, que se agrupa en los siguientes rubros: 

a) Datos relacionados con la identidad, historial ocupacional y laboral, observando 
las disposiciones relativas a la protección de datos personales de los pacientes. 

b) Información demográfica. 

II. Información de la enfermedad: diagnóstico; estudios confirmatorios, localización 
anatómica; la incidencia, el estado de la enfermedad; y su comportamiento. 

III. Información del tratamiento y su seguimiento que se ha dado por parte de las 
personas médicas. Además, se incluirá información de supervivencia, grado de 
discapacidad en caso de presentarse y en su caso de curación. 

IV. La fuente de información utilizada para cada modalidad de diagnóstico y de 
tratamiento. 

V. Toda aquella información adicional que determine la Secretaría. 

Transitorios 

Primero. El presente decreto entrará en vigor a los 90 días naturales siguientes 
contados a partir de su publicación en el Diario Oficial de la Federación. 

Segundo. Las erogaciones que se generen por motivo de la creación del Registro Nacional 
de Enfermedades Autoinmunes, se realizarán con cargo a la disponibilidad presupuestaria 
que se apruebe para tal fin el próximo ejercicio fiscal, llevándose de manera progresiva con 
el objeto de cumplir con la obligación que tendrán las autoridades correspondientes. 

Notas 
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1 https://www.hospitalaleman.org.ar/prevencion/enfermedades-autoinmunes-p asa-cuando-
propio-cuerpo-me-ataca/#:~:text=Las%20enfermedades%20autoinm 
unes%2C%20son%20en%20su%20mayor%C3%ADa%20enfermedades%20cr%C3%B3nicas%2 
0con,los%20%C3%B3rganos%20o%20tejidos%20objetivos. 

2 https://www.topdoctors.mx/diccionario-medico/enfermedades-autoinmunes/ 

3 https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000816.htm#:~:text=Expecta 
tivas%20(pron%C3%B3stico)&text=El%20pron%C3%B3stico%20depende%20de% 
20la,autoinmunitarios%20pueden%20aparecer%20y%20desaparecer. 

4 https://autoimmune.org/es/about-us/ 

5 https://www.gob.mx/salud/prensa/184-vacunacion-previene-infecciones-gra ves-en-
pacientes-conlupus#:~:text=Otras%20recomendaciones%20para%20evit 
ar%20infecciones,la%20importancia%20de%20evitar%20automedicarse. 

6 https://www.gob.mx/salud/iner/articulos/enfermedades-reumaticas?idiom=es 

7 https://unamglobal.unam.mx/global_revista/avanza-el-registro-mexicano-d e-lupus-
elaborado-por-la-unam/#:~:text=La%20enfermedad%20autoinmune%20a 
fecta%20de,conmemora%20el%2010%20de%20mayo 

Palacio Legislativo de San Lázaro, a 9 de septiembre de 2025. 

Diputada Alma Marina Vitela Rodríguez (rúbrica) 

 


