COMISION DE SALUD

DICTAMEN EN SENTIDO POSITIVO DE LA COMISION DE SALUD
i RELATIVO A LA PROPOSICION CON PUNTO DE ACUERDO POR EL
CAMARA DE QUE SE EXHORTA A LA COMISION NACIONAL DE SALUD MENTAL

Elupv'lt’:!AmbnAoi Y ADICCIONES, A VISIBILIZAR LA IMPORTANCIA DE LA SALUD
MENTAL.
HONORABLE ASAMBLEA:

La Comision de Salud, de la LXVI Legislatura de la Camara de Diputados,
con fundamento en lo dispuesto por los articulos 65 y 73 de la Constitucion
Politica de los Estados Unidos Mexicanos; 39 y 45 de la Ley Orgdnica del
Congreso General de los Estados Unidos Mexicanos; y los articulos 67,
numeral 1, 68, 80, 82, 84, 157, 158, 176, 180 y demdas aplicables del
Reglamento de la Cdmara de Diputados del H. Congreso de la Unidn;
somete a consideracion del Pleno el presente DICTAMEN DE LA COMISION
DE SALUD CON PROPOSICION CON PUNTO DE ACUERDO POR EL QUE SE
EXHORTA A LA COMISION NACIONAL DE SALUD MENTAL Y ADICCIONES, A
VISIBILIZAR LA IMPORTANCIA DE LA SALUD MENTAL, suscrita por la Diputada

Liliana Ortiz Pérez del Grupo Parlamentario del Partido Accion Nacional,

elaborado al tenor de la siguiente:

METODOLOGIA

I En el capitulo “ANTECEDENTES", se da constancia del tframite de
inicio del proceso legislativo, de la recepcion y turno para la
elaboracion del Dictamen del Punto de Acuerdo y de los trabajos
previos de la Comision Dictaminadora.

Il. En el capitulo “CONTENIDO DEL PUNTO DE ACUERDQ” se sintetiza el

alcance de las proposiciones en mérito.
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li. En el capitulo “CONSIDERACIONES”, la Comision Dictaminadora
expresa los argumentos de valoracion del Punto de Acuerdo y de
los motivos que sustentan la resolucion de esta Comision
Dictaminadora.

IV. Finalmente, en el capitulo "ACUERDQ", la comision emite su

decision respecto de la proposicion analizada.

I ANTECEDENTES

1. En sesion ordinaria de la Cdmara de Diputados del Honorable
Congreso de la Unidn celebrada 11 de febrero de 2025, se dio cuenta
con la “Proposicion con Punto de Acuerdo por el que se exhorta a la
comision nacional de salud mental y adicciones, a visibilizar la

importancia de la salud mental, presentada por la Diputada Liliana

Ortiz Pérez del Grupo Parlamentario del Partido Accién Nacional.

2. Mediante oficio DGPL 66-1-4-213 con fecha del 11 de febrero de 2025,
la Mesa Directiva de la Cdmara de Diputados del Congreso de |a
Unién, dispuso que la Proposicidn con Punto de Acuerdo fuera
turnada a la Comision de Salud para su estudio y elaboracion del

Dictamen correspondiente.



COMISION DE SALUD

DICTAMEN EN SENTIDO POSITIVO DE LA COMISION DE SALUD

S RELATIVO A LA PROPOSICION CON PUNTO DE ACUERDO POR EL

CAMARA DE :

SIPUTADOS QUE SE EXHORTA A LA COMISION NACIONAL DE SALUD MENTAL

— oo tearsiatuns — Y ADICCIONES, A VISIBILIZAR LA IMPORTANCIA DE LA SALUD
MENTAL.

. CONTENIDO DEL PUNTO DE ACUERDO

1. En el punto de acuerdo, la Diputada proponente senala que, con
fecha 10 de diciembre de 2023, se realizd el foro virtual denominado
“Conversatorio sobre salud mental” el cual tuvo como objetivo
general conocer y analizar los desafios actuales que existen en
materia de salud mental de cara a fortalecer la politica publica y de
forma particular en el tfratamiento y manejo de la esquizofrenia en

México.

2. Se abordd la necesidad de replantear la salud mental en México para
priorizar la prevencion terciaria; la necesidad de rehumanizar al
paciente en su rehabilitacidn y su incorporacion social y la

importancia de contar con una estrategia de bienestar dentro del

Sistema Nacional de Salud.

3. Conforme alo que establece la proponente en su punto de acuerdo,
establece que, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define a la

salud mental como:

“La salud mental es un estado de bienestar mental que permife a las
personas hacer frente a los momentos de estres de la vida, desarrollar
todas sus habilidades, poder aprender y trabajar adecuadamente y

contribuir a la mejora de su comunidad. Es parte fundamental de la
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salud y el bienestar que sustenta nuestras capacidades individuales y

colecfivas para fomar decisiones.”

4. Menciona que las afecciones de salud mental comprenden trastornos
mentales y discapacidades psicosociales, asi como ofros estados
mentales asociados a un alto grado de angustia, discapacidad
funcional o riesgo de conducta autfolesiva. Las personas que las
padecen son mds propensas a experimentar niveles mdas bajos de

bienestar mental, aunque no siempre es necesariamente asi.

5. Durante el sexenio 2020-2024, la politica publica en salud mental se
enfocd en ftratar la depresion y ansiedad, evitar el suicidio
principalmente en poblacion joven, y en disminuir adicciones. Para
ello, se emitieron el Programa de Accidén Especifico de Salud Mental y

Adiciones 2020-20242 y el Plan Sectorial de Salud Mental y Adicciones.

6. En el Plan Sectorial de Salud Mental y Adicciones, se establecié como

objetivo general, el:

“Confribuir a la promocion, prevencion, atencion y recuperacion de
las personas con problemas asociados a la salud mental y adicciones
a fraves de la colaboracion interinstitucional para mejorar el bienestar

individual y social.”

7. Con esa informacion, se advierte que, en materia de salud mental en

México, se ha:
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- Priorizado un enfogue centrado en enfermedades mentales
como la depresidon y la ansiedad, evitar el suicidio y disminuir
adicciones.

- El espectro de atencion en ninos y adolescentes fiene foco en
trastornos de la conducta como el Déficit de Atencion e
Hiperactividad y el trastorno autista, asi como en trastornos del
desarrollo intelectual.

- La atencion de otras enfermedades y frastornos mentales se
concentra en episodios psicoticos, el frastorno bipolar, el estrés
postraumdatico y demencias, este Ultimo, especificamente en el

grupo de personas de 60 anos o mas.

8. Sibien, la Diputada reconoce que se ha puesto en la agenda publica
la importancia de la salud mental, pero considera que, aun es
necesario intensificar los esfuerzos a efecto de visibilizar la
frascendencia que tiene ésta, incidiendo en disminuir el estigma y

discriminacion que conlleva la salud mental.

9. Finalmente, considera que se requiere ampliar el espectro de
diagndstico, atencion y  tratamiento  oportunos, de ofras
enfermedades como la esquizofrenia, los sintomas de la esquizofrenia
pueden dificultar la participacion en las actividades cofidianas o

habituales, pero existen fratamientos eficaces.
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Por ello, la proponente, solicita se exhorte a la Camara de Diputados del
Honorable Congreso de la Unidn, respetuosamente, a la Comision
Nacional de Salud Mental y Adicciones para que, visibilice la importancia
de la salud mental, en el dmbito de sus atribuciones, considere el
diagndstico, atencién y tratamiento oportunos de la esquizofrenia, en el
Plan Sectorial de Salud Mental y Adicciones para el periodo 2025-2030,
asi como para que instruya a la Comision Nacional de Salud Mental para

que considere modelos comunitarios de atencidn y reinsercion.

Hl. CONSIDERACIONES

PRIMERA. La Comisién de Salud, es competente para conocer y dictaminar

este asunto en sentido positivo, con base en lo establecido en los arficulos

39, numerales 1y 2, fracciéon I; y 45, numeral é, incisos e) y f); ambos de la Ley
Orgdnica del Congreso General de los Estados Unidos Mexicanos, asi como
lo establecido en los articulos 80 numeral 1 fraccién VI; 85y 157 numeral 1,

fraccion |, del Reglamento de la Camara de Diputados.

SEGUNDA. Esta Comision de Salud, en su calidad de Comisidon
dictaminadora, realizd el estudio y andilisis de los planeamientos expuestos
en la Proposicion con Punto de Acuerdo, con la finalidad de valorar su

contenido y viabilidad para la elaboracién del presente dictamen.
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TERCERA. El articulo 4° de la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos, establece que toda persona fiene derecho a la proteccion de
la salud. Este mandato no solo reconoce la salud como un derecho humano
fundamental, sino que también impone al Estado la obligacién de garantizar
el acceso a servicios de salud de calidad para toda la poblacion. La
importancia de este derecho radica en su cardacter integral, ya que abarca
desde la promocion de estilos de vida saludables hasta el acceso a

trafamientos médicos oportunos y efectivos en México.

CUARTA. La salud mental es un componente esencial del bienestar individual
y colectivo, y su adecuada atenciéon debe ser una prioridad en las politicas
puUblicas. En este contexto, la Proposicion con Punto de Acuerdo presentada
por la Diputada Federal Liliana Ortiz Pérez constituye un paso necesario y

urgente hacia la inclusion efectiva de los frastornos mentales graves, como

la esquizofrenia, en el Plan Sectorial de Salud Mental y Adicciones 2025-2030.

QUINTA. En México, mdas de 1.5 millones de personas viven con esquizofrenia
(Instituto Nacional de Psiquiatria Ramon de la Fuente Muniz [INPRFM], 2022).
Se trata de una enfermedad mental créonica y compleja que afecta la
manera en que las personas piensan, sienten y se comportan. A pesar de su
alta prevalencia y del impacto profundo que tiene sobre la funcionalidad y
calidad de vida, la esquizofrenia ha sido histéricamente marginada de los
esfuerzos institucionales, centrados principalmente en frastornos como |a

depresion y la ansiedad.
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SEXTA. La falta de atencién integral tiene consecuencias graves. Se estima
que cerca del 60 % de los pacientes con esquizofrenia en México no reciben
tratamiento adecuado o lo abandonan, lo cual empeora el prondstico y
favorece el dislamiento social, la pérdida de oportunidades educativas y
laborales, y en muchos casos, la institucionalizacion prolongada (Secretaria
de Salud, 2020). A nivel global, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
advierte que las personas con esquizofrenia pueden llegar a vivir entre 10 y
20 anos menos que el resto de la poblacién debido a complicaciones

asociadas vy a la falta de servicios adecuados (OMS, 2022).

SEPTIMA. La atencién a la esquizofrenia también enfrenta retos estructurales.
México cuenta con un promedio de apenas 3.3 psiquiatras por cada 100,000
*  habitantes, cifra muy por debajo de las recomendaciones infernacionales

(OMS, 2021). Esta escasez se agrava en zonas rurales y marginadas, donde

los servicios de salud mental son casi inexistentes. Por ello, resulta
indispensable promover modelos comunitarios de atencion, que prioricen la
deteccion temprana, la atencidén continua vy la reinsercion social de los

pacientes.

La OMS (2013) subraya la necesidad de fortalecer los sistemas de salud
mental mediante estrategias de prevencion, promocion del bienestar,
atenciéon basada en la comunidad y reduccion del estigma. México, como
pais miembro, tiene el compromiso de alinear sus politicas a este Plan de

Accién Integral sobre Salud Mental 2013-2030. La inclusion de la
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esquizofrenia en el proximo Plan Sectorial permitiia avanzar en esta
direccién, garantizando el derecho a la salud mental para un sector

historicamente invisibilizado.

OCTAVA. Las v los legisladores que conformamos la Comision de Salud
coincidimos gue la proposicion presentada no solo busca visibilizar una
problemdtica urgente, sino también construir una politica de salud mental
mas justa, inclusiva y eficiente. Respaldarla es responder a una deuda
histérica con miles de mexicanas y mexicanos que merecen Vvivir con

dignidad, acceso al tratamiento y oportunidades para su desarrollo infegral.

Derivado de lo antes expuesto, esta comision dictaminadora reconoce la
importancia de reconocer, virdlizar y visibilizar la salud mental en México; las
y los legisladores que integramos esta dictaminadora, coincidimos en que
se desarrollen e implementen medidas eficaces para desarrollar los
mecanismos necesarios para que la salud mental en México sea

considerada como tema primordial en la salud.

Por lo anteriormente expuesto en las consideraciones fundadas y moftivas
del presente dictamen en sentfido positivo, las Diputadas y Diputados
integrantes de la Comisién de Salud, de la LXVI Legislatura de la Cadmara de
Diputados del Honorable Congreso de la Unidn, sometemos a consideracion

el siguiente
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IV. ACUERDO

UNICO. La Cdmara de Diputados del Honorable Congreso de la Unién,
exhorta respetuosamente, a la Comision Nacional de Salud Mental y
Adicciones para que, visibilice la importancia de la salud mental, en el
Admbito de sus atribuciones, considere el diagndstico, atencidn y tratamiento
oportuno de la esquizofrenia, en el Plan Sectorial de Salud Mental y
Adicciones para el periodo 2025-2030, asi como para que se instruya a la
Comisiéon Nacional de Salud Mental para que se considere modelos

comunitarios de atencioén y reinsercion.

Dado en el Palacio Legislativo de San Ldazaro, a los 30 dias del mes de abril c'//) ,

de 2025. Fa
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SECRETARIA GENERAL

Secretaria de Servicios Parlamentarios
Comision de Salud

5ta Reunion Ordinaria
LXVI

Numero de sesion:5 30 de abril de 2025
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Veronica Pérez Herrera D346A6BATEEF

(PAN)
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Gaceta Parlamentaria Miércoles 10 de diciembre de 2025

Camara de Diputados del Honorable Congreso de la Union, LXVI Legislatura

Junta de Coordinacién Politica Mesa Directiva

Diputados: Ricardo Monreal Avila, presidente; José Diputados: Kenia Lopez Rabaddn, presidenta; vicepresidentes, Sergio Carlos Gu-
Elias Lixa Abimerhi, PAN; Carlos Alberto Puente tiérrez Luna, MORENA; Paulina Rubio Fernandez, PAN; Rail Bolafios-Cacho Cué,
Salas, PVEM; Reginaldo Sandoval Flores, PT; Ru- PVEM,; secretarios, Julieta Villalpando Riquelme, MORENA; Alan Sahir Marquez
bén Ignacio Moreira Valdez, PRI; Ivonne Aracely Becerra, PAN; Nayeli Arlen Fernandez Cruz, PVEM; Magdalena del Socorro Nu-
Ortega Pacheco, MOVIMIENTO CIUDADANO. fiez Monreal, PT; Fuensanta Guadalupe Guerrero Esquivel, PRI; Laura Irafs Ba-

llesteros Mancilla, MOVIMIENTO CIUDADANO.
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