COMISION DE SALUD

DICTAMEN EN SENTIDO POSITVO DE LA COMISION DE SALUD
RELATIVO A LA PROPOSICION CON PUNTO DE ACUERDO POR EL
QUE SE EXHORTA AL SISTEMA NACIONAL DE SALUD, A
IMPLEMENTAR EN LOS SANITARIOS DE LOS HOSPITALES, CLINICAS
Y CENTROS DE SALUD DEL SECTOR PUBLICO, BANOS ADAPTADOS
PARA PERSONAS OSTOMIZADAS.

HONORABLE ASAMBLEA:

La Comision de Salud, de la LXVI Legislatura de la Camara de Diputados,
con fundamento en lo dispuesto por los articulos 65 y 73 de la Constitucion
Politica de los Estados Unidos Mexicanos; 39 v 45 de la Ley Organica del
Congreso General de los Estados Unidos Mexicanos; y los arficulos 67,
numeral 1, 68, 80, 82, 84, 157, 158, 176, 180 y demds aplicables del
Reglamento de la Cdmara de Diputados del H. Congreso de la Union;
somete a consideracion del Pleno el presente DICTAMEN DE LA COMISION
DE SALUD CON PROPOSICION CON PUNTO DE ACUERDO POR EL QUE SE
EXHORTA AL SISTEMA NACIONAL DE SALUD, A IMPLEMENTAR EN LOS
SANITARIOS DE LOS HOSPITALES, CLINICAS Y CENTROS DE SALUD DEL SECTOR
PUBLICO, BANOS ADAPTADOS PARA PERSONAS OSTOMIZADAS, suscrita por el
Diputado José Alejandro Lopez Sdnchez del Grupo Parlamentario del

Partido del Trabajo, elaborado al tenor de la siguiente:

METODOLOGIA

. En el capitulo “ANTECEDENTES”, se da constancia del tramite de
inicio del proceso legislativo, de la recepcidén y turno para la
elaboraciéon del Dictamen del Punto de Acuerdo y de los frabajos
previos de la Comision Dictaminadora.

il En el capitulo “CONTENIDO DEL PUNTO DE ACUERDO" se sintetiza el

alcance de las proposiciones en meérito.
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. En el capitulo “CONSIDERACIONES", la Comisién Dictaminadora
expresa los argumentos de valoracion del Punto de Acuerdo y de
los motivos que sustentan la resolucidon de esta Comision
Dictaminadora.

IV. Finalmente, en el capituic "ACUERDO", la comision emite su

decisidn respecto de la proposicidn analizada.

. ANTECEDENTES

1. En sesidén ordinaria de la Cdmara de Diputados del Honorable
Congreso de la Union celebrada 04 de marzo de 2025, se dio cuenta
con la “Proposicion con Punto de Acuerdo por el que exhorta al
Sistema Nacional de Salud, a implementar en los sanitarios de los
hospitales, clinicas y centros de salud del sector publico, bafos
adaptados para personas ostomizadas”, presentada por el Diputado
José Alejandro Lopez Sénchez del Grupo Parlamentario del Partido del

Trabaqjo.

2. Mediante oficio DGPL 66-1-1-310 con fecha del 04 de marzo de 2025,
lo Mesa Directiva de la Cdmara de Diputados del Congreso de la
Unidén, dispuso que la Proposicion con Punto de Acuerdo fuera
turnada a la Comisién de Salud para su estudio y elaboracidon del

Dictamen correspondiente,

L. CONTENIDO DEL PUNTO DE ACUERDO
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H diputado promovente sefala su preocupacion por la incomodidad,

la falta de atencidn hacia las personas que sufren de la ostomia.

También establece la definicion de una ostomia es la creacion
guirdrgica de una abertura abdominal que permite una conexidn
desde un dérganointerno (como el intestino o vejiga) hastala superficie
cutdnea. En muchos casos, el propdsito es permitir la eliminacion de

desechos corporales, como las heces o la orina.

Deja en claro que la ostomia no es una enfermedad, es la
consecuencia de padecerla o haberla padecido. Las y los pacientes
ostomizados, son aquellas personas, a las que se les ha realizado una
ostomia, operacion en la que se practica un orificio en el abdomen
para sacar fuera el tubo digestivo o urinario, y que permite el paso de
los desechos a una bolsa recolectora. Las y los pacientes, pueden
tener ostomias temporales, o permanentes; las primeras duran algunos
meses después de la cirugia, mientras que las segundas, se establecen

para toda la vida.

En México un 35 por ciento de problemas oncoldgicos (como el
cancer de recto, vejiga, Utero y cdncer de colon), enfermedades
inflamatorias (como diverticulos, colitis ulcerativa crénica y pdlipos en

un 11 por ciento), traumatismos abdominales (8 por cienfo) y la
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apendicitis complicada (el 7 por ciento) han derivado en casos de

personas ostomizadas.

. Para todo esto, el Diputado describe la necesidad de los servicios
sanitarios adecuados a sus necesidades, las personas ostomizadas no
pueden salir con franguilidad; por el conirario, sienten grandes
preocupaciones a la hora de llevar una vida normal. Los sanitarios
puUblicos en hospitales y en demds establecimientos, no se adaptan a
sus necesidades y no pueden redlizar operaciones de vaciado o .
cambio de bolsa de forma higiénica. Por otro lado, en las ciudades
de paises como Espana, Japdn, Portugal o PBrasil disponen de

establecimientos con aseos adaptados para personas ostomizadas.

. Y para ello propone, que con la finalidad de gue las personas
ostomizadas en México posean mayores garantias de higiene, es
primordial que los hospitales pUblicos en fodos sus niveles cuenten con
bafos adecuados, para que estas, puedan verter los residuos de sus
bolsas recolectoras de manera cémodda e higienica cuando vayan a
una consulia. Lo contrario supone limitar sus movimientos y negarles la

iguadldad que se merecen.

. La importancia de implementar sanitarios adaptados para persondas
ostomizadas en los hospitales pUblicos en todos sus niveles, radica en

dos aspectos:

- Higiene y postura para la persona ostomizada, Muchas persenas se
ven obligados a agacharse, doblando la espalda para vaciar la

4
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bolsa en un retrete (la estoma estd a la altura de la cintura y el
inodoro a la altura de las rodillas) vy, no todas las personas pueden
flexionar su espalda.

Higiene para todas las personas. Cuando inevitablemente durante
el vaciado de la bolsa se producen salpicaduras, las personas
ostomizadas por lo general limpian con papel, y aunque
visiblemente quede limpio, estd lleno de bacterias fecales, algo
nada higiénico para el resto de los usuarios que detras usardn ese

mismo inodoro.

Por esa razén, el Diputado promovente establece en su punto de acuerdo

lo siguiente:

Unico: Proposicion con punto de acuerdo por el gque la Cédmara de

Diputados del Honorable Congreso de la Unidon exhorta de manera

respetuosa al Sistema Nacional de Salud del Gobierno de México, para que

implemente en los sanitarios de los hospitales, clinicas y centros de salud del

sector publico, banos adaptados para personas ostomizadas.

Hl. CONSIDERACIONES

PRIMERA. Esta Comision de Salud, en su calidad de Comisidon dictaminadora,

realizd el estudio y andlisis de los planeamientos expuestos en la Proposicion
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con Punto de Acuerdo, con la finalidad de valorar su contenido y viabilidad

para la elaboracién del presente dictamen.

SEGUNDA. El articulo 4° de la Constitucién Politica de los Estados Unidos
Mexicanos, establece que foda persona tiene derecho a la proteccion de
la salud. Este mandato no solo reconoce la salud como un derecho humano
fundamental, sino que tambiénimpone al Estado la obligacién de garantizar
el acceso a servicios de salud de calidod para toda la poblacion. La
importancia de este derecho radica en su caracter integral, ya que abarca
desde la promocidon de estilos de vida saludables hasta el acceso a

tratamientos médicos oportuncs y efectivos en México.

TERCERA, Esta dictaminadora reconoce gue las personas ostomizadas
enfrentan desafios diarios relacionados con el manejo 8e sus dispositivos
médicos. El tener bafios adecuados les permite atender sus necesidades

con privacidad e higiene.

Adaptar bafos para ostomizados es un paso hacia una sociedad mds
equitativa, donde todas las personas sin importar su condicién médica

puedan participar plenamente en la vida publica.

Al iguadl que conrampas o bafos para personas con movilidad reducida, 1os
bafios para ostomizados cumplen con el principio de diseno universal,

beneficiando a mds personas con necesidades especificas.
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CUARTA. Estos banos permiten una limpieza segura y eficiente del estoma y
la bolsa, lo que reduce el riesgo de infecciones, fugas, malos olores o
accidentes que podrian afectar la salud y autoestima de la persona. Poder
ir a cualguier lugar (cenfros comerciales, hospitales, aeropuertos,
universidades...) sin preocuparse por dénde hacer el cambio de la bolsa

mejora enormemente la confianza, movilidad y calidad de vida.

Ademds, la existencia de banos adaptados ayuda a generar conciencia
sobre las ostomias, reduce estigmas y normaliza una condicion medica que

afecta a miles de personas en todo el mundo.

QUINTA. Las y los legisladores que conformamos la Comision de Salud
coincidimos completamente con el promovente de esta propuesta, ya que,
la existencia de banos especificamente disenados para personas
ostomizadas también ayuda a educar al publico sobre las necesidades de
las personas con diferentes condiciones médicas, promoviendo una mayor

empatia y comprension.

Sin dejar de mencionar que, en muchos lugares, las leyes de accesibilidad
requieren que los espacios publicos, como hoteles, restaurantes y estaciones
de fransporte, proporcionen instalaciones adecuadas para personas con
discapacidades. Asegurarse de que los banos estan adaptados para las

personas ostomizadas es parte de cumplir con estas regulaciones.
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Por lo anteriormente expuesto en las consideraciones fundadas y motivas
del presente dictamen se determina en SENTIDO POSITIVO, las Diputadas y
Diputados integrantes de la Comisidon de Salud, de la LXVI Legislatura de la
Cdamara de Diputados del Honorable Congreso de la Union, sometemos a

consideracion el siguienfe:

IV. ACUERDO

UNICO. Lo Cédmara de Diputados del Honorable Congreso de la Unidn
exhorta respetuosamente al Sistemna Nacional de Salud del Gobierno de
México, a que, en la medida de sus posibilidades, implementen bahos
adaptados para personas ostomizadas en las unidades medicas donde se

atienden casos relacionados con esta condicion.

Dado en el Palacio Legislativo de San Lazaro, a los 30 dias del mes de aboril
de 2025. A
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