INICIATIVA QUE REFORMA DIVERSAS DISPOSICIONES DE LA LEY DE LOS DERECHOS DE
LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES, SUSCRITA POR LA DIPUTADA MONICA BECERRA
MORENO Y LAS Y LOS LEGISLADORES INTEGRANTES DEL GRUPO PARLAMENTARIO DEL
PAN

La suscrita, Monica Becerra Moreno, integrante del Grupo Parlamentario del Partido Accion
Nacional en la LXVI Legislatura de la Camara de Diputados, con fundamento en los articulos
71, fraccion |l, y 78, parrafo segundo, fraccion lll, de la Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos, asi como 6, numeral 1, fraccion |,y 77 y 78 del Reglamento de la Camara
de Diputados, somete respetuosamente a consideracion de esta soberania iniciativa con
proyecto de decreto por el que se reforman diversas disposiciones de la Ley de los
Derechos de las Personas Adultas Mayores, al tenor de la siguiente.

Exposicion de Motivos

Las personas adultas mayores representan uno de los sectores mas valiosos de nuestra
sociedad. Su experiencia, sabiduria y aportaciones a lo largo de los ahos constituyen un
patrimonio humano y cultural que debe ser reconocido, protegido y aprovechado en
beneficio de las generaciones presentes y futuras. Sin embargo, las condiciones sociales,
econdmicas y de salud que enfrenta este grupo poblacional demandan un fortalecimiento
urgente del marco juridico que garantice su inclusion plena, su integracion efectiva y su
participacion en la vida nacional.

De acuerdo con las estimaciones mas recientes por el Consejo Nacional de Poblacion (2025),
en México hay 17 millones 121 mil 580 millones de personas adultas mayores, quienes
representan 12.8 por ciento de la poblacion. Se estima que para 2030 el pais esté
representado por mas personas mayores (14.96 por ciento) que jovenes (0 a 14 anos) y para
2070 el porcentaje de personas mayores sea de 34.2.

El crecimiento poblacion de este grupo vulnerable nos hace notar que sera de manera
acelerado en los préoximos anos, por lo anterior, es que se considera indispensable adoptar
medidas y politicas donde se garanticen los derechos de las personas adultas mayores.

Que las mujeres y hombres puedan tener una esperanza de vida saludable, una perspectiva
de género sin importar la edad y sobre todo, envejecer con dignidad.

Esta realidad obliga a las instituciones del Estado mexicano a fortalecer sus politicas
publicas, su marco juridico y sus mecanismos de atencion para asegurar un envejecimiento
digno, activo y saludable, en concordancia con los principios de la Convencion
Interamericana sobre la Proteccion de los Derechos Humanos de las Personas Mayores,
ratificada por México en 2017.

A pesar de los avances normativos y de politica publica, aun persisten brechas estructurales
qgue limitan el ejercicio pleno de los derechos de este grupo. De acuerdo con cifras del
Consejo Nacional de Evaluacion de la Politica de Desarrollo Social, cerca de 41 por ciento de
las personas de 65 anos o Mas viven en condiciones de pobreza, y muchas enfrentan
barreras de acceso a servicios de salud, educacion continua, empleo digno o actividades
recreativas y culturales.
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Estas condiciones no solo afectan su bienestar, sino también su sentido de pertenencia, su
autonomia y su dignidad. El envejecimiento no debe concebirse como una etapa de
aislamiento o dependencia, sino como una fase que debe estar acompanada de politicas
gue promuevan la inclusion, la integracion y la participacion social en todos los ambitos:
economico, educativo, politico, cultural y comunitario.

Por lo anterior, es que el Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores ha establecido
gue es necesario fortalecer la politica publica a favor de las personas, entre las que destacan,
garantizar pensiones dignas y suficientes, mejorar la atencidn y calidad en los servicios de
salud y sociales; establecer sistemas de cuidados de largo plazo; crear entornos seguros,
accesibles y adoptados en las diferentes necesidades de las personas mayores y respetar,
proteger y garantizar los derechos de las personas mayores, combatiendo toda forma de
discriminacion por edad \Y fomentando su inclusion social
(https://www.gob.mx/inapam/articulos/proyecciones-demograficas-de-un-mexico-que-

envejece ).

De esta manera, se plantea que sean reconocidos como sujetos plenos de derechos, con
capacidad para incidir en su entorno, aportar su experiencia y participar en la toma de
decisiones que afectan su vida y su comunidad.

El compromiso con las personas adultas mayores no puede limitarse a la asistencia; debe
traducirse en politicas de justicia social, respeto y reconocimiento. Incorporar los principios
de inclusion, integracion y participacion social en la ley es un paso esencial para lograr que
México sea un pais mas equitativo, humano y solidario con quienes han construido, con
esfuerzo y dedicacion, el presente de nuestra nacion.

Es importante que se pueda reconocer y respetar la diversidad de las personas mayores,
asegurando que puedan acceder a los mismos derechos, servicios y oportunidades que el
resto de la poblacion, que su integracion pueda implicar una participacion activa de la
comunidad, que su voz sea escuchada y su experiencia valorada, y con ellos, abrir canales
reales para que contribuyan en los procesos de decision, en la vida cultural, educativa y
laboral, promoviendo un envejecimiento digno, autdbnomo y productivo.

Se debe reconocer que el pais una falta de infraestructura especializada y de centros de
atencion geriatrica y gerontolégica que ofrezcan servicios de calidad, accesibles y
humanizados. La mayoria de las instituciones publicas y privadas que atienden a personas
mayores carecen de un registro unificado o de estandares de supervision, lo que genera
desigualdades y posibles vulneraciones a sus derechos.

Adicionalmente, el fortalecimiento de las redes familiares y comunitarias es esencial. En
muchos casos, la falta de recursos econdmicos y el debilitamiento del tejido social provocan
qgue las personas mayores sean separadas de sus familias o vivan en condiciones de
abandono. Por ello resulta fundamental impulsar programas asistenciales y de apoyo a las
familias, para que la falta de recursos no sea causa de separacion, soledad o vulnerabilidad.
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Por el contrario, que las politicas y programas publicos que se hagan sean en beneficio y
crecimiento de este grupo poblacional, donde podamos garantizar que las personas adultas
mMayores No sean vistas como beneficiarias pasivas, sino como agentes activos del desarrollo
social, capaces de contribuir con su experiencia, talento y liderazgo.

Asimismo, es necesario incorporar un enfoque intergeneracional, donde nifas, ninos,
jovenes y personas adultas mayores puedan convivir y aprender unos de otros. La
solidaridad entre generaciones fortalece el tejido social, fomenta el respeto y promueve una
cultura de envejecimiento activo y digno desde edades tempranas.

De igual forma, la educacion y la tecnologia deben convertirse en herramientas de inclusion.
El acceso digital para las personas mayores es hoy una necesidad, no un privilegio.
Promover su alfabetizacion digital permitira que sigan conectados con sus familias, accedan
a servicios, aprendan y participen en la vida econdmica y cultural del pais.

Finalmente, el reto del envejecimiento poblacional no debe verse como una carga, sino
como una oportunidad histérica para construir una sociedad mas justa y solidaria. Una
sociedad que valore la experiencia, la memoria y el legado de quienes con su trabajo y
sabiduria cimentaron las bases del México moderno.

El compromiso debe enfocarse en legislar para proteger, incluir y reconocer a las personas
adultas mayores como protagonistas de nuestro presente y pilares de nuestro futuro.

Para mayor comprension del texto propuesto se adjunta el siguiente cuadro comparativo:
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LEY DE LOS DERECHOS DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES

Articule 10, Son objefives de o
Politica Macional sobre personas
adultas mayores los siguientes:
laXx, ..

XX Fomentar e impulsar la creacién
de centros de atencidn gerdtrica y
gerontoldgica, v

%4 | -

Arficule 10, Son objetives de o
Politica Macional sobre perscnas
adultas mayores los siguientes:

| o XX, ...

#xl. Fomentar e impulsar la creacian
de centros de atencidn geridfrica y
gerontoldaica, casas hogar,
dlbergues o residencias de dia o
cualquier ofro centro gue brinden
servicios y atencién a las personas
adultas mayores; v

XAl ...

Articulo 22, Corresponde al Sistema
para el Desarrollo Infegral de la
Fomilia, gorantizar @ 1gs personcs
adultas mayocres:

l.avl ...

VI B establecimiento  de  los
programas asistencides de apeyo a
las familias para que la falta de
recursos  no  seq cousa de
separacion de las personas adultas
mayores,

WYill. Las demd:s que le confieran
otfros ordenamientos juridicos.

Articulo 22, Corresponde al Sisftema
para el Desarclo Infegral de o
Familic, garantizar @ |las parsongs
adultas mayores;

l.aVl. ...

Wil. El establecimiento de los
programas asistenciales de apoyo a
las familios para que la falio de
recursos  no o seq causa  de
separacion de las personas adultas
mayores,

Wil Garantizar la  creacién
operacién  y mantenimiente de
centros de atenciéon geriglica ¥y
gerontolégica, casas hogar,
albergues, residencias de dia o
cualguier ofre cenfro gque brinde
servicios y atencién integral a las
personds adultas mayores,
premeviende la parlicipacién de los
seclores plblico, social y privado
para su adecuado funcionamiento;

¥
IX. Las demas que le confieran otros
ordenamientos juridicos.

Articulo 25 ...

SN CORRELATIVG

Articulo 25 ...

El Institute garantizard la inclusién,
integracion y participacién activa
de las personas adultas mayores en
la sociedad, mediante politicas y
programas que fortalezcan su
autonomia, independencia W
ejercicie plens de sus derechos
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humanos, fomentando su
invelucramiente en los dmbitos
econdémico, social, cultural,
educative y politico, y asegurando
la eliminacién de toda forma de
discriminacién o exclusiébn por
edad.

Articulo 28, Parg el cumplimiento de
sU objeto, el Instifuto Nacional de las
Personas Adultas Mayores tendrd las
siguienies atribucionas:

la XXX, ...

AXx.- Crear un registro  Jnico
obligatorio de todas las instituciones
pUblicas v privadas de casas hogar,

Articule 28, Parg el cumplimiento de
su objeto, el Instituto Nacional de las
Personas Adultas Mayores tendrd las
siguientes atribucioneas:

| g XXX, ...

XXX, Crear wn registro  Unico
chligatorio de todas las instituciones
publicas v privadas de los centros

dlbergues, residencios de dia o | de atencién geridtrica ¥
cualguier cenfro de atencidn a las | gerontolégica, Casas hogar,
personas adultas mayores, albergues, residencios de dia o

cualguier centro de atencidén a los
personas adultas mayores.

Por lo expuesto, esta iniciativa busca consolidar un marco juridico moderno y humanista
gue garantice que las personas adultas mayores vivan con dignidad, autonomia y en plena
integracion dentro de la sociedad mexicana.

Decreto por el que se reforman diversos articulos de la Ley de los Derechos de las
Personas Adultas Mayores

Unico. Se reforman las fracciones XXI del articulo 10, VIII y IX del articulo 22, el articulo 25y la
fraccion XXX del articulo 28 de la Ley de los Derechos de las Personas Adultas Mayores. para
guedar como sigue:

Articulo 10. Son objetivos de la politica nacional sobre personas adultas mayores los
siguientes:

l.a XX. ...

XXI. Fomentar e impulsar la creacion de centros de atencion geriatrica y gerontologica,
casas hogar, albergues o residencias de dia o cualquier otro centro que brinden
servicios y atencién a las personas adultas mayores; y

XXIl. ...

Articulo 22. Corresponde al Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia, garantizar a las
personas adultas mayores:

l.a VLl ..

VIL E| establecimiento de los programas asistenciales de apoyo a las familias para que la
falta de recursos no sea causa de separacion de las personas adultas mayores;

VIIl. Garantizar la creacion operacion y mantenimiento de centros de atencion
geriatrica y gerontolégica, casas hogar, albergues, residencias de dia o cualquier otro
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centro que brinde servicios y atencion integral a las personas adultas mayores,
promoviendo la participacion de los sectores publico, social y privado para su adecuado
funcionamiento; y

IX. Las demas que le confieran otros ordenamientos juridicos.

Articulo 25. ..

El instituto garantizara la inclusion, integracion y participacion de las personas adultas
mayores en la sociedad, mediante politicas y programas que fortalezcan su autonomia,
independencia y ejercicio pleno de sus derechos humanos, fomentando su
involucramiento en los ambitos econémico, social, cultural, educativo y politico, y
asegurando la eliminacién de toda forma de discriminacién o exclusiéon por edad.

Articulo 28. Para el cumplimiento de su objeto, el Instituto Nacional de las Personas Adultas
Mayores tendra las siguientes atribuciones:

l. a XXIX. ...

XXX. Crear un registro unico obligatorio de todas las instituciones publicas y privadas de los
centros de atencion geriatrica y gerontolégica, casas hogar, albergues, residencias de dia
o cualquier centro de atencion a las personas adultas mayores.

Transitorio

Unico. El presente decreto entrara en vigor el dia siguiente al de su publicacién en el Diario
Oficial de la Federacion.

Palacio Legislativo de San Lazaro, a 19 de noviembre de 2025.

Diputada Mdnica Becerra Moreno (rubrica)

Sistema de Informacién Legislativa de la Secretaria de Gobernacion. http://sil.gobernacion.gob.mx/portal
Fuente: http://www.diputados.gob.mx/



