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Asunto: Atencion al Acuerdo aprobado sobre el riesgo

del uso excesivo de dispositivos electrénicos para la salud visual.
Chilpancingo de los Bravo, Gro., a 12 de febrero de 2026

"2026, Afio de Margarita Maza Parada”

LIC. MARIELA GUTIERREZ ESCALANTE.
SENADORA DE LA REPUBLICA POR EL ESTADO DE MEXICO.
AVENIDA PASEO DE LA REFORMA #135, COLONIA TABACALERA,
ALCALDIA CUAUHTEMOC, C.P. 06030, CIUDAD DE MEXICO.

PRESENTE.

En atencién al Oficio No. DGPL-1P2A.- 4333. de fecha 09 de diciembre del presente del afio proximo
pasado, en el que se da a conocer la aprobacién del dictamen de la Comision de Salud  con el punto de

Acuerdo:

"Unico. - El Senado de la Republica exhorta respetuosamente a la Secretaria de Salud y a sus homélogas
en las treinta y dos entidades federativas, para que contintien fortaleciendo las campafas de difusion de
los servicios de salud visual en las instituciones publicas de salud del ambito federal y estatal, asi como la
informacion sobres los riesgos de uso excesivo de dispositivos electronicos para la salud visual de la

poblacién”.

Al respecto, hago de su conocimiento que la Secretaria de Salud en Guerrero, a través de la Unidad de
Comunicacion Social, ha realizado acciones de difusion orientadas a promover y concientizar sobre el
riesgo del uso prolongado y excesivo de dispositivos electronicos, asi como, las posibles afectaciones
visuales en nuestra poblacion infantil, adulta y adulta mayor, promoviendo el uso responsable de pantallas
electronicas, en los diferentes niveles de atencién médica (primer, segundo y tercer nivel).

Es importante mencionar que, el Instituto Estatal de Oftalmologia, encabezado por su titular la Dra. Marfa
Alejandra Ledn Hernandez, se ha sumado a este esfuerzo realizando acciones preventivas en este sentido,
informadas a esta institucion de salud mediante Oficio: IEODIR/015/2026, de fecha 14 de enero del afio en

curso (se anexa copia).

Reiterando el compromiso que la Secretaria de Salud a mi responsabilidad tiene con la salud visual de la
poblacion guerrerense, aprovecho la ocasién para enviarle un atento y cordial saludo.
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C.c.p. Lic. Raul Gustavo Garcla Garcia. - Secretario Particular def Ejecutivo Estatal. - Para su superior conocimiento.
C.c.p. M. 8.P. Jessy Solchaga Rosas. -Subsecretaria de Prevencién y Control de Enfermedades. -Para su conocimiento. - Presente.,
C.c.p. Dra, Nancy Karina Martinez Osorio. - Directora de Servicios de Salud. -Mismo fin. -Presente.
C.c.p. Dr. Rubén Darlo Gédmez Rodriguez. Subdirector de Atencién Médica. - Mismo fin. - Presente.
C.c.p. Lic. Erika Gpe. Gonzalez Alcantara.- Secretaria Particular de la C. Secretaria de Salud., (folio SIAC No. 75)

Cc, pediente.

£ Rufio Figueroa, No. €, Celonia Burdaratas, C.P 38080, Chilpancingo, Guerrero.
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~—= Instituto Estatal de Oftalmologia

En la actualidad, el uso constante de dispositivos
digitales forma parte de la vida diaria; sin
embargo, la exposicién prolongada a pantallas
puede generar el Sindrome de Vision por
Computadora, ocasionando fatiga visual,
resequedad ocular v otros matestares gue
impactan la salud y el desempefio cotidiano.
identificar los sintomas v adoptar habitos
preventivos es fundamental para proteger la
salud visual y mejorar la caliciad de vida.
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