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INICIATIVA QUE ADICIONA EL ARTÍCULO 50 DE LA LEY GENERAL DE LOS DERECHOS DE 
NIÑAS, NIÑOS Y ADOLESCENTES, PARA LA ATENCIÓN DE LA SALUD MENTAL DE NIÑAS, 
NIÑOS Y ADOLESCENTES, A CARGO DE LA DIPUTADA ANA ISABEL GONZÁLEZ 
GONZÁLEZ, DEL GRUPO PARLAMENTARIO DEL PRI 

La suscrita, Ana Isabel González González, diputada federal, integrante del Grupo 
Parlamentario del Partido Revolucionario Institucional en la LXVI Legislatura del honorable 
Congreso de la Unión, con fundamento en los artículos 71, fracción II, y 72, de la Constitución 
Política de los Estados Unidos Mexicanos, así como en los artículos 6, numeral 1, fracción I, 77 
y 78 del Reglamento de la Cámara de Diputados, somete a consideración de esta honorable 
asamblea la iniciativa con proyecto de decreto por el que se adiciona una fracción XVI Bis al 
artículo 50 de la Ley General de los Derechos de Niñas, Niños y Adolescentes, para la 
atención de la salud mental de niñas, niños y adolescentes, conforme a la siguiente 

Exposición de Motivos 

Para el año 2026, el panorama de la salud mental en la niñez y adolescencia mexicana se 
debe de considerar como una prioridad de salud pública, pues esta problemática de no ser 
atendida se puede convertir en una crisis silenciosa que afecta el desarrollo integral de las 
nuevas generaciones. De acuerdo con datos recientes, aproximadamente el 10 por ciento de 
los jóvenes entre 12 y 17 años experimenta algún grado de malestar emocional, malestares 
en los que predominan cuadros de ansiedad y depresión.1 Esta problemática presenta un 
sesgo de género pronunciado: mientras que los hombres reportan una incidencia del 6.9 
por ciento, en las mujeres la cifra se eleva significativamente hasta el 13.2 por ciento, lo que 
evidencia una vulnerabilidad diferenciada ante las presiones del entorno. 

La situación de la infancia actual es crítica. De acuerdo con encuestas realizadas en hogares 
con menores de 6 a 17 años, las cifras son alarmantes: un 39 por ciento de los padres reporta 
irritabilidad frecuente, el 31 por ciento menciona síntomas físicos sin causa médica y un 22 
por ciento señala trastornos del sueño. Además, el rechazo escolar afecta a casi uno de cada 
cuatro hogares. Estos indicadores no son eventos aislados, sino un síntoma del entorno: las 
redes sociales lideran como detonante de ansiedad (48 por ciento), seguidas por el 
sedentarismo (15 por ciento) y las crisis económicas (9 por ciento). Este entramado digital y 
social está vulnerando profundamente la salud mental de las nuevas generaciones.2 

Así mismo, datos de la Encuesta Nacional de Epidemiología Psiquiátrica revelan que el 28.6 
por ciento de los mexicanos experimentará un trastorno mental a lo largo de su vida, esto 
equivale a un poco más de 36 millones de personas, en un país en el que se destina tan solo 
menos del 2 por ciento del presupuesto de salud mental. Si a lo anterior, sumamos que de 
acuerdo con cifras del Colegio Mexicano de Psiquiatría contamos con aproximadamente 
4,500 psiquiatras y solo 1,200 paidopsiquiatras para una población de más de 126 millones 
de habitantes, cuando la OMS3 recomienda tener al menos un psiquiatra por cada 10,000 
habitantes, podemos comprender que el panorama de la salud mental requiere de atención 
mediante acciones concretas. 
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Para mitigar el impacto de la violencia en el bienestar infantil, es imperativo alinear las 
estrategias con la Convención sobre los Derechos del Niño y la Agenda 2030. La salud 
mental debe entenderse como un estado integral de desarrollo y no solo como la falta de 
trastornos. Para lograrlo, la Oficina de la Representante Especial del Secretario General 
sobre la Violencia contra los Niños de la ONU, su documento “Cicatrices ocultas: 
consecuencias de la violencia en la salud mental de la infancia” propone entre otras 
acciones las siguientes: 

• Acción Intersectorial: Implementar un enfoque coordinado que abarque desde el 
entorno familiar hasta las políticas públicas. 

• Prevención Prioritaria: Combinar intervenciones universales con medidas específicas 
para grupos vulnerables, atacando los riesgos en todos los niveles sociales. 

• Servicios Comunitarios: Expandir la atención de salud mental como parte de la cobertura 
sanitaria universal, priorizando el cuidado en la comunidad sobre el internamiento o la 
medicalización. 

• Participación Infantil: Fomentar la involucración ética de los niños y fortalecer el apoyo 
entre pares. 

• Inversión y Talento: Incrementar el financiamiento en innovación e investigación, 
garantizando además un despliegue suficiente de profesionales especializados 
(psicólogos, trabajadores sociales y pedagogos)4 . 

La UNICEF ha señalado que ignorar la salud mental fortalece el estigma y perjudica el 
desarrollo de niños, niñas y adolescentes, afectando su capacidad de aprender y 
relacionarse.5 Es vital cuidar la salud mental de las infancias, así como de las y los 
cuidadores, ya que esto impacta en el apoyo que brindan. La salud mental es un derecho 
universal que fundamenta el bienestar futuro. 

Cuidar la salud mental no es una opción, sino una necesidad vital. Según Raúl Ramírez 
Pérez, experto de la UNAM, los entornos de mayor cercanía, como la familia y las escuelas 
juegan un rol determinante en la prevención, la familia debe comprender que el 
acompañamiento profesional es la clave para salvar vidas. El especialista hace un llamado 
urgente a la sociedad y al Estado para integrar la salud mental en la formación de los niños, 
asegurando que la prevención y el bienestar emocional se enseñen desde los primeros años 
de escuela.6 

Frente a este panorama, la ciudadanía tiene cierta claridad sobre qué se necesita. Y una 
parte de la población ha propuesto que de debe incluir la salud mental en el currículo 
escolar. Esta demanda subraya una creciente preocupación por el bienestar emocional de 
los menores, reconociendo que las crisis de ansiedad y los altos niveles de estrés 
identificados en 20257 requieren intervenciones preventivas desde la etapa temprana. La 
propuesta busca dotar a los estudiantes de herramientas socioemocionales, yendo más allá 
de la educación académica tradicional para enfrentar los retos psicosociales actuales, lo cual 
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es fundamental considerando que gran parte de los trastornos mentales tienen su origen 
antes de los 14 años. 

México ya cuenta con infraestructura educativa, redes de atención primaria y con una 
creciente comunidad de profesionales de la salud mental. Lo que falta es una mayor 
articulación. Integrar psicólogos en escuelas públicas no solo atendería en lo individual, sino 
que permitiría detectar patrones, prevenir y acompañar a las familias. Incluir contenidos de 
salud emocional en el currículo cercano y temprano en la vida de niñas Niños y 
adolescentes dotaría a las nuevas generaciones de un lenguaje para nombrar lo que 
sienten, y herramientas para pedir ayuda. 

El alto impacto del estrés y la ansiedad en jóvenes destaca la urgencia de programas 
escolares, con un 10-20 por ciento de adolescentes experimentando malestares 
emocionales, lo que refleja una demanda por un enfoque preventivo en el sistema 
educativo, es clave para mejorar la convivencia y el desarrollo personal. Datos oficiales 
revelan que alrededor de la mitad de los problemas de salud mental inician antes de los 14 
años, lo que justifica la necesidad de atender la salud socioemocional. Se requiere la 
institucionalización de políticas de salud mental que abarquen desde la prevención hasta el 
seguimiento terapéutico. Esto incluye la formación de redes de soporte, la erradicación del 
estigma social y la creación de protocolos específicos para el manejo de traumas y crisis 
emocionales. Por lo que es necesario realizar modificaciones a la Ley General de los 
Derechos de Niñas, Niños y Adolescentes, que es el marco de referencia de garantía de 
derechos de las infancias en nuestro país. Para mejor comprensión de la iniciativa de ley 
propuesta por esta exposición de motivos se muestra a continuación un cuadro 
comparativo. 

Ley General de los Derechos de Niñas, Niños y Adolescentes 
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La presente iniciativa busca transformar el marco jurídico vigente para transitar de un 
modelo reactivo a uno de atención integral y comunitaria. Con el fin ultimo de que Estado 
garantice una ruta de atención sin fisuras. La institucionalización de políticas debe asegurar 
que la salud mental no sea un evento aislado, sino un proceso que abarque la prevención e 
identificación temprana de factores de riesgo, garantice la atención, diagnóstico y 
tratamiento interdisciplinario y de seguimiento: y monitoreo, por lo cual someto a 
consideración de esta asamblea el siguiente decreto: 

Decreto por el que se adiciona una fracción XVI Bis al artículo 50 de la Ley General de 
los Derechos de Niñas, Niños y Adolescentes, para la atención de la salud mental de 
niñas, niños y adolescentes 

Único. - Se adiciona una fracción XVI Bis al artículo 50 de la Ley General de los Derechos 
de Niñas, Niños y Adolescentes, para la atención de la salud mental de niñas, niños y 
adolescentes, para quedar como sigue: 

Artículo 50. ... 
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I. a XVI. ... 

XVI Bis. El Sistema Nacional de Salud deberá implementar programas de prevención, 
detección temprana y atención de trastornos mentales; establecer redes de apoyo 
escolar, comunitario y familiar para la promoción del bienestar emocional; garantizar 
la disponibilidad de personal especializado en salud mental infantil y adolescente; 
desarrollar campañas permanentes contra el estigma y la discriminación por motivos 
de salud mental; crear protocolos de actuación para casos de violencia, abuso, 
trauma, crisis emocionales y autolesiones; y asegurar la continuidad terapéutica y el 
acompañamiento psicosocial. 

XVII. a XVIII. ... 

... 

... 

... 

Transitorio 

Único . El presente decreto entrará en vigor el día siguiente al de su publicación en el Diario 
Oficial de la Federación. 
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