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INICIATIVA QUE REFORMA EL ARTÍCULO 272 BIS 1 DE LA LEY GENERAL DE SALUD, EN 

MATERIA DE CIRUGÍAS ESTÉTICAS PARA MENORES DE 18 AÑOS, A CARGO DEL 

DIPUTADO EMILIO SUÁREZ LICONA, DEL GRUPO PARLAMENTARIO DEL PRI 

El que suscribe, diputado Emilio Suárez Licona, integrante del Grupo Parlamentario del 
Partido Revolucionario Institucional de la LXVI Legislatura, con fundamento en lo dispuesto 
en los artículos 71, fracción II, de la Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos; así 
como 6, numeral 1, 77 y 78, del Reglamento de la Cámara de Diputados, somete a 
consideración de esta asamblea la presente iniciativa con proyecto de decreto por el que se 
reforma el artículo 272 Bis 1 de la Ley General de Salud, al tenor de la siguiente: 

Exposición de Motivos 

Existe un incremento constante en la cirugía estética en todo el mundo, pero este aumento 
es más notorio entre adolescentes que buscan realizarse una intervención quirúrgica, 
muchas veces sin considerar que sus cuerpos aún están en desarrollo. 

Las y los especialistas en cirugía plástica, consideran que es preciso crear conciencia en 
niñas, niños y adolescentes, así como en la población en general, sobre los riesgos que 
implica realizar estos procedimientos en grupos de edades más jóvenes, ya que no todos 
pueden ser candidatos para someterse a una intervención estética. 

Hasta el momento nuestro país no tiene una norma que prohíba realizar procedimientos 
estéticos a menores de edad. 

En México, el total de procedimientos estéticos, ya sea quirúrgicos o no quirúrgicos 
realizados en 2024, fue de un millón 294 mil 946; de acuerdo con la última Encuesta 
Internacional sobre Procedimientos Estéticos/Cosméticos de la Sociedad Internacional de 
Cirugía Plástica Estética; del total, 734 mil 82 fueron quirúrgicos y 560 mil 865 no invasivos1 . 

Dicha cifra coloca a México como el sexto lugar de los países con más procedimientos 
realizados en 2024 en todo el mundo. 

Los cinco procedimientos quirúrgicos más efectuados en nuestro país fueron la liposucción 
(98 mil 754), aumento de senos (67 mil 893), cirugía de párpados (65 mil 305), aumento de 
glúteos (62 mil 717) y abdominoplastia (52 mil 762). 

Entre los procedimientos más comunes que no requieren cirugía se contaron toxina 
botulínica, mejor conocida como bótox (250 mil 468), ácido hialurónico (137 mil 777), 
reafirmación de piel sin cirugía (34 mil 643), depilación (30 mil 462) y reducción de grasa (28 
mil 870). 

En 2024, el mercado de la cirugía estética en México alcanzó un valor de mil 333.5 
millones de dólares y se prevé que llegue a 2 mil 973.65 millones de dólares para 2033, 
con una tasa de crecimiento anual de 9.32 por ciento, según el informe Mexico 
Cosmetic Surgery Market Report del Imarc Group 2. 
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El aumento, de acuerdo con el documento, se atribuye a la influencia de las redes sociales, 
la mayor aceptación de los procedimientos entre los jóvenes, los avances tecnológicos en 
tratamientos no invasivos y el envejecimiento de la población. 

De acuerdo con la Sociedad Americana de Cirujanos Plásticos, no todos los adolescentes 
que buscan hacerse una cirugía plástica son aptos para una operación, ya que deben 
demostrar madurez emocional y comprender las limitaciones de la cirugía plástica, deben 
tener expectativas realistas sobre el procedimiento y lo que puede hacer por ellos3 . 

También, advierte a menores, adolescentes y padres que tengan en cuenta que la cirugía 
plástica es una cirugía real con grandes beneficios, pero también conlleva algunos riesgos. 
Además, deben alcanzar cierto nivel de crecimiento y madurez física antes de someterse a 
una cirugía plástica. 

Ahora bien, el incremento del interés de menores y adolescentes por hacerse una cirugía 
estética tiene una fuerte relación con a la influencia de las redes sociales y los medios de 
comunicación. La exposición constante a ciertos ideales de belleza genera presión social y 
lleva a algunos menores a considerar estas intervenciones por moda o deseo de pertenecer 
a determinados grupos. 

Como menciona el documento de la Sociedad Americana de Cirujanos Plásticos, las 
cirugías, sean estéticas o no, presentan algún tipo de riesgo durante o después del 
procedimiento, similar al de cualquier otro, como complicaciones tromboembólicas o 
sangrado. En las cirugías de contorno corporal existe un mayor peligro de tromboembolia 
pulmonar. En pacientes con bajo peso o en crecimiento, deben cuidarse las dosis de 
medicamentos y el tipo de intervención4 . 

Los especialistas subrayan la importancia de valorar si el paciente aún está en desarrollo o 
no ha completado su crecimiento, por lo que es necesario esperar antes de realizar cirugías, 
ya que los procedimientos estéticos nunca deben ser prioridad antes que la salud. 

Existen procedimientos como la rinoplastía o el aumento mamario, en los que se 
recomienda esperar hasta que el paciente haya completado su crecimiento físico, a pesar 
de ello, hay adolescentes que esperan con anhelo una rinoplastía como regalo de 15 años, 
contrario a todas las recomendaciones. 

Es en ese sentido que la presente propuesta tiene su fundamento, toda vez que, el texto 
vigente de la Ley General de Salud, no especifica la necesidad de ser mayor de edad para 
que un paciente pueda ser candidato a una cirugía con fines exclusivamente estéticos. 

Lo que se pretende lograr con la presente iniciativa es que el menor de edad que quiera 
someterse a una intervención estética cuente con el consentimiento de sus padres o 
tutores, además por supuesto, de la valoración que haga el personal médico certificado 
sobre la gravedad o el riesgo de dicha intervención y el nivel de madurez emocional e 
intelectual del paciente. 
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Es evidente que las cirugías que buscan corregir deformidades congénitas, como la 
reparación del labio leporino o la corrección de orejas prominentes (otoplastía) no forman 
parte de las razones meramente estéticas a que me refiero en esta propuesta. 

Es importante que antes de considerar cualquier procedimiento, los menores tengan la 
posibilidad de realizar una evaluación médica y psicológica exhaustiva, ya que están en una 
etapa de desarrollo físico y emocional, y una intervención quirúrgica puede tener un 
impacto permanente. 

Existen muchos procedimientos estéticos que no deben realizarse hasta que el paciente 
haya completado su desarrollo físico. De igual manera es esencial que el paciente tenga una 
comprensión clara de los riesgos y beneficios del procedimiento, y que la decisión no esté 
basada en presiones externas o expectativas poco realistas5 . 

En el Grupo Parlamentario del PRI estamos convencidos que es posible mejorar el texto 
vigente de la Ley General de Salud, para evitar que los menores de edad tomen decisiones 
tan trascendentes, como una cirugía estética, que puedan poner en riesgo su salud, su 
desarrollo e incluso su vida, sin contar con el punto de vista de los especialistas y de sus 
padres o tutores. 

Es por lo anterior que propongo la siguiente modificación al artículo 272 Bis 1 de la Ley 
General de Salud. 
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Por lo expuesto, someto a consideración de esta asamblea el siguiente proyecto de 

Decreto 

Único. Se reforma el artículo 272 Bis 1 de la Ley General de Salud, para quedar como sigue: 

Artículo 272 Bis 1. La cirugía plástica, estética y reconstructiva relacionada con cambiar o 
corregir el contorno o forma de diferentes zonas o regiones de la cara y del cuerpo, deberá 
efectuarse en establecimientos o unidades médicas con licencia sanitaria vigente, 
atendidos por profesionales de la salud especializados en dichas materias, de conformidad 
con lo que establece el artículo 272 Bis. 

Queda prohibido realizar cirugía plástica con fines exclusivamente estéticos a personas 
menores de 18 años, así como aquellas que no tienen capacidad para comprender el 
significado del hecho. 

En el caso de las intervenciones antes mencionadas, sólo podrá exceptuarse lo anterior 
cuando los menores de 18 años estén acompañados de uno de sus padres o tutor previa 
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acreditación de tal carácter y haya una acreditación médica que justifique la necesidad 
del procedimiento. 

Transitorio 

Único. El presente decreto entrará en vigor el día siguiente al de su publicación en el Diario 
Oficial de la Federación. 

Notas 

1 ISAPS Nuevo Informe Global de Estética: Un cambio hacia la cirugía facial a nivel mundial, 
con la cirugía de párpados como el procedimiento más importante. Visible en: 
https://www.isaps.org/media/razfvmsk/isaps-global-survey-2024.pdf  fecha de consulta 23 
de enero de 2026. 

2 Gaceta UNAM, Perla Chávez (2025). Operaciones cosméticas, entre la decisión y el riesgo, 3 
de noviembre de 2025. Visible en: https://www.gaceta.unam.mx/operaciones-cosmeticas-
entre-la-decision-y-el-riesgo/  

3 Sociedad Americana de Cirujanos Plásticos, Documento informativo: Cirugía plástica para 
adolescentes, visible en: https://www.plasticsurgery.org/news/briefing-papers/briefing-
paper-plastic-surgery-for-teenagers Fecha de consulta: 23 de enero de 2026. 

4 Gaceta UNAM. Obra citada. 

5 La cirugía estética en menores: consideraciones y ética, visible en: 
https://www.escariz.es/index.php/actualidad/555-la-cirugia-estetica-en-menores-
consideraciones-y-etica  fecha de consulta, 23 de enero de 2026.  

Palacio Legislativo de San Lázaro, a 17 de febrero de 2026. 

Diputado Emilio Suárez Licona (rúbrica) 
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