LEGISLATURA

2 ;EvLXVI

Estado Llhreysuheﬁm
da Hidaign

D.G.PL 66-II-7-0961, EMITIDO POR EL CONGRESO DE LA UNION, EN MATER!A@
PROCEDIMIENTCS MEDICO-QU IRURGICOS DE CARACTER ESTETICO EN NIN!A_
NINOS Y ADOLESCENTES.

DIPUTADAS Y DIPUTADOS INTEGRANTES DE LA SEXAGES %ﬂ( WA oz
LEGISLATURA: ggfaé 2‘9% g év'&

A quienes integramos la Comisién Permanente de Salud ly.alg C}onmsxprmi ~
Permanente de la Nifiez, la Juventud, el Deporte y la Familia, m?@e&ﬁnada”péra"g b
su estudio, analisis vy emssron de resolutivo correspondlente el “Of:c:o No

y79delaley Organlca el Poder Legislativo del Estado Lg:ire:y Sobevano de szaﬁw

asi como artjc:u!os 24 25 fracc:ion E 31 y 34 de su Q‘egﬂ’amer@ reaitzamog'ei o
‘ z . P
™o
= =
S ”
Em o
ﬁ'

La COﬂ’l!SlOﬂ Permanente de Saiud y la Cornisién Perma:nente de la Nifiezk:
Juventud, el Deporte y la Familia, realizaron el andlisis del Oficio emitido por el H.
Congreso de la Unién conforme al procedimiento que a continuacion se describe:

1. Enelapartado de “ANTECEDENTES” se da constancia del trémite dé inicio
del proceso legislativo y de la recepcidn del turno correspondiente al Oficio
para elaboracion del resolutivo correspondiente. :

2. En el apartado de “OBJETO Y DESCRIPCION DE LA PROPOSICION CON 6{
PUNTO DE ACUERDO?”, se presentan los términos, y se hace referencia de
los alcances y objetivos del Oficio antes referido.

3. Enelapartado “CONSIDERACIONES” se expre‘s'én‘lds motivos, se exponen
los argumentos y razonamientos que motivan y sustentan el sentido del
resolutivo.

4, Enelapartado “ACUERDO” se presenta el sentido de la decisién alcanzada
por la Comisién resolutoria, respecto al Oficio turnado.
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L ANTECEDENTES

1. En Sesién Ordinaria celebrada con fecha del 4 de febrero de 20286, se
presenté el “Oficio No D.G.P.L.66-/I-7-0861", emitido por el H. Congreso
de fa Unién en materia de procedimientos médico-quirirgicos de
caracter estético en nifias, ninos y adolescentes.

2. Con la misma fecha, la Presidencia de la Directiva, dispuso gue el asunto de
cuenta fuera turnado a la Comisién Permanente de Salud para su estudio,
analisis y emision de resolutivo comrespondiente en conjunto con la
Comisién Permanente de la Nifiez, la Juventud, el Deporte y la Familia.

3. El asunto de referencia fue recibido por las Secretarias Técnicas de las
Comisiones resolutorias en fecha del 7 de febrero del 2026, registréndose en
los Libros de Gobierno correspondientes con el nimerc de expedlente
CFPS/21/2 y CNJDyF/11/2028, respectivamente

. “OBJETOY. DESCR[PCION DE LA PROPOSiCION GON PUNTO DE
S ACUERDO” |

El Oficio emitido por el H. Congreso de la Unién informa que, “en Fecha del 26 de
enero del 2026, la Comisidn Permanente del Honorable Congreso de la Unidn,
aprobé ef Acuerdo que a conﬂnuacfén se transcribe: -

PRIMERQ. La Comisién. Permanente del Honorable Congreso de la Uni
exhorta respetuosamente a la Comisién Federal para la Proteccién confra Riesg
Sanitarios (COFEPRIS) a continuar fortaleciendo la vigilancia, regulacion y control
sanitario de los procedimientos médico-quirdrgicos de caracter estético en nifias,

nifics y adolescentes. i

SEGUNDO. La Comisién Permanente del Honorabie Congreso de fa Unidn,
exhorta respetuosamente a los Congresos de las 32 entidades federativas para que,
en ef ambifo de sus afribucio}?es, analicen y en su caso fortalezcan, impulsen o
legislen en materia de procedimienios médico quirdrgicos de cardcter estético en
nifias, niflos y adolescentes.” _ 3
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Lo anterior, derivo del analisis de las proposiciones con punto de acuerdo turmadas
a la Segunda Comisidn de Trabajo: Asuntos Sociales, con el objetivo de “fortalecer
la vigilancia de cirugias estéticas en nifias, nifios y adolescentes, garantizando con
ello ef principio de convencionalidad y constitucionalidad de! interés superior de la

nifiez.”

A su vez, se sefiala que las proposiciones analizadas “coincidieron en la urgencia
de establecer mecanismos de control Estatal para proteger el interés superior de la
nifiez frente al incremento de cirugfas plasticas con fines puramente cosméticos”.

. CONSIDERACIONES

PRIMERO. Que el articulo 89 de la Ley Organica del Poder Legislativo del Estado
Libre y Soberano de Hidalgo establece que; cuando a las Comisiones le sean
turnados asuntos ‘cuya naturaleza no amerite la elaboracién de un Dictamen o
aquellos, cuyo cumplimiento interesa exclusivamente al Congreso- del Estado,
podran rendir al Plenc o a la Diputacién Permanente un informe de su tramitacién o
emitir un Acuerdo interno, en los asuntos que la Comisién considere que carecen
de materia o aquellos cuyo cumplimiento interesa sélo al Congreso del Estado.

SEGUNDO. Las Comisiones actuantes son competentes de conocer y resolver el a
planteamiento en comento, ello con fundamento en articulos 75 y 77 fraccién Viy

IX 'y 79 de la Ley Orgénica el Poder Legislativo del Estado Libre y Soberano de
Hidalgo, asi como articulos 24, 25 fraccion 1, 31 y 34 de su Reglamento.

TERCERO. De acuerdo con la Constitucién de fa Organizacién Mundial de la Salug
de la que México forma parte, considera como principio basico que, “E/ goce ¢
grado méximo de salud que se pueda lograr es uno de los derechos fundamental®
de todo ser humano sin distincion de raza, religién, ideologia politica o condicion

econdémico o sociafl’. Ello significa que todas las personas deben tener acceso a los \ \
servicios de salud cuando y donde los necesite. \\ N\

CUARTO. La cirugia estética y pféstica en la infancia se enfoca en corregir

y la autoestima del menor. No obstante, en un contexto en el que el mercado de la
cirugia estética en México sigue en expansion y los estandares de belleza se
imponen desde las redes sociales, debe considerarse reforzar la regulacién y Ia

" TLMWL
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educacidn en torno a estos procedimientos, especialmente para profeger a las y los
menores de edad.

De acuerdo con la Encuesta Internacional sobre Procadimientos
Estéticos/Cosméticos de la Sociedad Internacional de Cirugla Plastica Estética, en
el 2024 se realizé un iotal de 1 millén 294 mil 946 procedimientos, de los que 734
mil 82 fueron quirtirgicos y 560 mil 865 fueron no quirdrgicos. México se ubica en g}
sexto lugar de los paises con.mas procedimientos realizados en el mismo afio.!

Esta misma fuente informa que, respecto a los procedimientos quirdrgicos
realizados, dentro los més frecuentes se encontraron liposuccién, aumento de
senos, cirugia de parpados, aumento de gltteos y abdominoplastia. Por otro lado,
en cuanto a los procedimientos no quirirgicos se encontré aplicacién de toxina
botulinica, &cido hialurénico, reafirmacién de piel sin cirugia, depilacion y reduccion
de grasa. - oo :

Segtin el informe MexicQ'Cosme‘tic.Surg’ery Market Report se prevé que el'mercado
de la cirugia estética en México alcance un-valor de hasta.2 mil 973 millones de
dolares para el 2033, con una tasa de crecimiento.anual de 9.32%.2

Importante resaltar que, de acuerdo con el informe, el aumento en la proyeccién se
atribuye a la influencia de las redes sociales, la mayor aceptacién de los
procedimientos entre lo jovenes, los avances’ tecnolégicos en tratamientos no
invasivos y el envejecimiento de la poblacién. ' b :

QUINTO. En-donsonancia a lo anterior, diversas opiniones de especialistas de la
Universidad Nacional Auténoma de México coinciden en que, el interés juvenl O
creciente por hacerse una cirugfa esiética se debe a la influencia de las redes \
sociales y los medios.de comunicacién. Sefialan que .la exposicién constante a
ciertos ideales de belleza genera presion social y lleva a algunos menores a

. . . . : . ’;
considerar estas intervenciones por moda o deseo de pertenecer a determinados
grupos. Y, aunque varian mucho las razones de los pacientes, algunas cirugias

survey-2024.pdf

2 Mexico Cosmetic Surgery Market Size & Trends 2025-2033. [Documenta en internet], disponible en:
hitps:/fwww.researchandmarkets.com/reports/611 8513/mexica-cosmefic-surgery-market-size-and-

trends#: ~text=The%20Mexican%20 Cosmetic%ZOSurgery%ZOMarket,prime% jon%2Pfor%20cosmetic%

20surgery.

| Encuesta lnternacional sobre Procedimientos Estéticos/Cosméticos de la Sociedad Internacional de Cirugla
Plastica Estética. [Documento en internef], disponibie en: https:l!www.isaps.org/medfa!razﬁnnskﬁsaps—giobal—
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responden a motivos de autoestima, ya que hay quienes experimentan una mejora
psicologica al corregir aspectos fisicos que les generaban inseguridad.®

La mayoria de las personas que optan por una intervencién estética tienen una baja
valoracion de su imagen corporal. La “imagen de cuerpo” se define como un
“concepto netamente psicoanalitico gracias a que el ser humano pusde vivir como
una entidad individual, diferenciada, unificada y constante”, la manera en que
juzgamos nuestra corporalidad es el conjunto de percepciones a través de los
sentidos influenciados por la idea de “belleza” que tiene la sociedad.*

Del mode que sea, todo procedimiento que. implique intervencién quirtrgica
presenta algin tipo de riesgo durante o despues del mismo, similar al de cualquier
ofro. : : : :

SEXTO. Existen diversos factores a considerar previos:a una cirugia estética en
adolescentes y muchos de estos aspectos estan directamente relacionados con su
salud fisica o mental. Entre ellos, que la estructura anatémica a operar haya
alcanzado su completo desarrollo, los especialistas desaconsejan las
intervenciones en menores de 18 afios porque -diversas partes de su cuerpo atin no

estén consolidadas.®

Segun la Sociedad Americana de Cirujanos Plasticos la funciéh de los padres juega
un papel importante, deben responder a tres preguntas para evaluar qué tan aptos
estan sus hijos para una cirugia estética. Estas son:

1) ¢ Es realmente el adolescente por si mismo, el que desea la cirugia o'el cambio?
2) ¢ Es realista el adolescente acerca de los beneficios que se puede obtener con

cirugfa estética ¢ con el cambio gue pretende?; y -
3) ¢ puede ser el adolescente maduro para apreciar los riesgos y desventajas de la

cirugia estética?

Una vez que evaluada la madurez de sug hijos, serdn mas prudentes al consentir o
no el cambio pedido, vy de encontrarse alglin trastorno depresivo, estaran a tiempo

para tratarlo.

3 Saavedra D, Preocupacién por “imperfecciones”, detonante de las druglas estélicas. Gaceta UNAM.
[Documsantc en internef], disponible em: https/iwww.gaceta.unam.mx/preccupacicn-por-imperfecciones-
detonante-de-las-cirugias-esteticas/

4Bulege Nufez R, implicancias de las cirugias estéticas en la salud fisica de menores de edad. Apunt.cienc.soc.
2015; 05(01). [Pocumento en internef], dispenible en: hitps:/dialnet uniricja.es/serviet/articulo?codigo=5168775

Ibidem -
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Antes de una cirugia estética es fundamental valorar tanto la salud fisica como
psicolégica del paciente. El apoyo del 4rea de psicologia permite identificar casos
con expectativas poco realistas y asegurar que se encuentren preparados para el
cambio.

Ademas, debe garantizarse que los procedimientos se realicen con un enfoque
integral que considere tanto ef bienestar fisico como el emacional del paciente. Es
decir, la sobreexposicién a estandares esiéticos puede. generar que nifios o
adolescentes se sientan inconformes con su cuerpo a edades en las que deberian
concentrarse en actividades propias de su etapa. En estos casos, el papel de los
padres y médicos es fundamental para explicar y orientar con responsabi!idad.

Asimismo, es importante acud;r con medlcos certlf cados y a clinicas seguras

Esta claro que fa Cirugia Pfastica Estetica se ha convertldo en uno de los campos
de la Medicina que més se ha desarroliado enlos (itimos afios, lo que, aunado a su
naturaleza, también ha ocasionado que sea de las que mas enfrentan ]!ttglOS por
mala practica. : -

Por lo expuesto y ¢on fundamento en lo sena!ado en fos ar’nculos 89 y 138 BIS de

Comision Permanente de Salud y la Comisién Permanente de la Nifiez, la Juventud,
el Deporte y la Familia, exponemos el siguiente:

ACUERDO INTERNO

PRIMERO. Las Diputadas vy los Diputados integrantes de la Primera Comision
Permanente de Salud y la Comisidon Permanente de la Nifiez, la Juventud, el
Deporie y ia Familia de la Sexagésima Sexta l.egisiatura del Congreso del Estado
Libre y Soberano de Hidalgo, en consonancia con lo expuesio y debidamente
fundado en los Considerandos del presente resolutivo, coincidimos con el contenido
del Acuerdo Econdmico emitido por el H. Congreso de la Union, donde se resalta la
reievancia de establecer en la legisiacién sanitaria la prohibicion expresa de ios
procedimienios médico — quirdrgicos con fines exclusivamente es’féticos en

Vi
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la Ley Organica del Poder Legislativo del Estado Libre y Soberano de Hldaigo y6
Bis, 69 Quater y 69 Quinquies de su Reglamento, las y los integrantes de Ia
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personas menores de dieciocho afios, ya que cuando las cirugias son para
restablecer la normalidad en caso de accidentes o deformaciones congenitas, se
esta solucionado el problema desde su origen. Sin embargo, en la actualidad la
mayoria de adolescentes que busca someterse a un procedimiento de esta
magnitud, solo tiene el objetivo de conseguir mayor aceptacidn social, un claro

‘problema de inseguridad.

SEGUNDO. No obsiante, hemos determinado emitir el presente Acuerdo Interno
respecio del Oficio No D.G.P.L. 66-11-7-0961, toda vez que en la LXVI Legislatura
del Congreso del Estado de Hidalgo, en octubre del 2025, se presentd la “Iniciativa
con Proyecto de Decreto por el que se adicionan diversas disposiciones a la
Ley de Salud para el Estado de Hidalgo”, cuyo objetivo radica en proteger la
salud, integridad fisica y psicologica de las personas, en especial la de Nifias, Nifios
y Adolescentes, mediante la regulacién de los procedimientos médico quirdrgicos
con fines estéticos, promovida por la diputada Karla Perales Arrieta; quien a su vez
preside la Comision de la Nifiez, la Juventud, el Deporte y la Familia - Comlsmn que
interviene en el presente anahsls -

El Proyecto de Iniciativa fue turado a la Comisién Permanente de Législacién y
Puntos Constitucionales donde se encuentra en estudio'y. anal;31s para emitir el
resolutivo correspondiente. : :

Por su parte, quienes’ integramos estas Comisiones -conjuntas, en aras de Ia
responsabilidad de coadyuvar a la preservacion de los derechos de Nifias, nifios y
adolescentes, en especial al derecho a la proteccién a la salud, incentivaremos la
discusion y aprobacién del Proyecto de Iniciativa en materia de regulacién de los
procedimientos quirlirgicos y estéticos en dicho grupo deedad.

TERCERO. Rem[tase a la Secretaria de Servicios Legls!atlvos para los efectos

procedentes.

Eiabofado en el Congreso del Estado Libre y Soberano de Hidalgo, en ia ciudad de
Pachuca de Soto, Hidalgo a los 25 dias del mes de febrero del afio 2026.
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POR LA COMISION PERMANENTE DE LA NINEZ, LA JUVENTUD, EL
DEPORTE Y LA FAMILIA
DIPUTADO/A A FAVOR EN CONTRA | ABSTENGCION
TN
DIP. KARLA L
PERALES ARRIETA | S
PRESIDENTA
/]
N |
DIP. PALOMA |
BARRAGAN SANTOS
SECRETARIA |
DIP. YARABI |
GONZALEZ = = |
MARTINEZ
SECRETARIA .
DIP. JUAN PABLO =
ESCALANTE URBAN "
VOCAL

i

DIP. JUANA OLIVIA
ALARCON RIVERA
VOCAL

FIRMAS QUE CORRESPONDEN AL ACUERDO INTERNC POR EL QUE SE EMITE
RESOLUTIVO SOBRE EL OFICIO No D.G.P.L. 66-II-7-0861, EMITIDO POR EL CONGRESO DE
LA UNION, EN MATERIA DE PROCEDIMIENTOS MEDICO-QUIRURGICOS DE CARACTER
ESTETICO EN NINAS, NIROS Y ADOLESCENTES, DE FECHA 25 DE FEBRERO DEL ANO 2026. %,
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