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De la senadora Geovanna Bainuelos de la Torre, integrante del Grupo Parlamentario del
Partido del Trabajo de la LXVI Legislatura del H. Congreso de la Unién, con fundamento en
lo dispuesto en el articulo 58 del Reglamento para el Gobierno Interior del Congreso General
de los Estados Unidos Mexicanos, someto a la consideracion de la Comision Permanente del
H. Congreso de la Union la siguiente Proposicion con Punto de Acuerdo mediante el cual
la Comision Permanente del H. Congreso de la Union exhorta, respetuosamente, a la
Secretaria de Salud, al Consejo Nacional de Salud Mental y Adicciones y a los Servicios
de Salud del Estado de Zacatecas a fortalecer la estrategia integral de atencion a la
salud mental en la entidad, mediante el incremento de la cobertura de servicios
psicologicos y psiquiatricos, la deteccion oportuna de la depresion en el primer nivel de
atencion, el abasto de tratamientos especializados y el fortalecimiento de la capacidad
operativa del personal de salud, con especial atencion a los grupos poblacionales que
presentan mayor prevalencia de sintomas depresivos, asi como distimia, ansiedad,
trastorno bipolar, trastorno de adaptacion y trastorno de estrés postraumatico, al tenor
de las siguientes:

CONSIDERACIONES

Un elemento de aproximadamente 50 anos, adscrito a la Policia Metropolitana (Metropol),
perdio la vida la noche del 17 de julio en Fresnillo, Zacatecas, tras un lamentable incidente
ocurrido en las inmediaciones del IMSS. De acuerdo con informaciéon oficial, el agente
presuntamente se habria disparado con su arma de cargo. Tras el reporte de emergencia,
corporaciones de seguridad y parameédicos acudieron de inmediato para brindarle los
primeros auxilios y trasladarlo a un hospital. Pese a los esfuerzos del personal médico, horas
mas tarde se confirmo su fallecimiento. Las autoridades ya realizan las investigaciones
correspondientes para esclarecer lo sucedido y determinar las circunstancias en las que
ocurrio este tragico hecho'.

El pasado martes 14 de julio de 2026, Orlando Garcia Maciel, elemento de la policia del
gobierno de Leon, Guanajuato, se suicido arrojandose de la parte alta del distribuidor vial
Juan Pablo II. En su mensaje postumo, se revelo que la causa fue padecer depresion sin
comunicarselo a nadie n1 acercarse a recibir atencion de especialistas. El policia Maciel, en

su despedida, aconsejo el cuidado de la salud mental y emocional, en el entendido de que es

la via ideal para no sucumbir a la decision que él tomo?.

' NTR Noticias. Se suicida en Fresnillo agente de la Metropol. Disponible en:

https://ntrzacatecas.com/2026/07/se-suicida-en-fresnillo-agente-de-la-metropol/ (Fecha de consulta: 20 de
julio de 2026).

b . _» - . . . ’ . . . . . .
* La Jornada. Policia de Leon se quita la vida tras arrojarse al vacio de un distribuidor vial; deja mensaje
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El caso del integrante de la Metropol y de Orlando Garcia no es un hecho aislado, es el reflejo
de una problematica que afecta a miles de personas en México. En los ultimos afios, los
trastornos de salud mental, particularmente la depresion y la ansiedad, han mostrado una
tendencia preocupante, impulsada por factores como la violencia, la incertidumbre
economica, el estrés laboral, las pérdidas familiares y las dificultades para acceder a servicios
especializados.

De acuerdo con informacion reciente difundida a partir de estadisticas del Instituto Nacional
de Estadistica y Geogratia (INEGI), Zacatecas se ubica entre las entidades del pais con los
niveles mas bajos de satisfaccion con la vida y con la mayor proporcion de personas que
presentan indicios de depresion, de acuerdo con los resultados de la Encuesta Nacional de
Bienestar Autorreportado’. Este dato constituye una sefial de alerta que debe ser atendida
mediante politicas publicas oportunas, coordinadas y con un enfoque preventivo.

[La poblacion zacatecana no supera los promedios nacionales en bienestar emocional.
Ademas, los hombres muestran un indice ligeramente superior al de las mujeres al presentar
indicios de depresion. En la década de 2014 a 2024, los suicidios aumentaron en un 67%, con
8.8 por cada cien mil habitantes, superando la tasa nacional de 6.8

La depresion es un padecimiento que afecta gravemente a Zacatecas, pues esta dentro de las
tres enfermedades que mas discapacitan a la poblacion mexicana, estimandose que las
personas que padecen un trastorno grave, pierden en promedio 27 dias productivos’. Aunado
a ello, las personas con algun trastorno psiquiatrico generan sentimientos de vergiienza y
rechazo a buscar ayuda por el estigma que prevalece en la sociedad sobre padecimientos
mentales.

postumo. Disponible en: https://www.jornada.com.mx/noticia/2026/07/14/estados/policia-de-leon-se-quita-la-
vida-tras-arrojarse-al-vacio-de-un-distribuidor-vial-deja-mensaje-postumo (Fecha de consulta: 17 de julio de
2026).

* La Jornada Zacatecas. Zacatecas es el estado con mayor proporcion de personas con indicios de depresion:
Inegi. Disponible en: https:/ljz.mx/15/07/2026/zacatecas-es-el-estado-con-mayor-proporcion-de-personas-
con-indicios-de-depresion-inegi/ (Fecha de consulta: 17 de julio de 2026).

* El Sol Zacatecas. Suicidios en Zacatecas aumentan mds de 67% en una década. Disponible en:

https://oem.com.mx/elsoldezacatecas/local/suicidios-en-zacatecas-aumentan-mas-de-67-en-una-decada-
25665569 (Fecha de consulta: 20 de julio de 2026).

> Cerecero-Garcia, D, et. al. Sintomas depresivos y cobertura de diagndstico y tratamiento de depresion en
poblacion mexicana. Disponible en: https://www.saludpublica.mx/index.php/spm/article/view/11558/11984

(Fecha de consulta: 20 de julio de 2026).
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La atencion a enfermedades psiquiatricas no e€s una cuestion comun, en México, el 75% de
casos graves y moderados no reciben atencion medica o psicologica. Esto se debe, por una
parte, a la falta de acceso a servicios médicos para recibir el tratamiento adecuado y por otra
parte, a la desinformacion sobre padecimientos mentales que dificultan la identificacion,
diagnostico y atencion de casos de depresion de manera oportuna®.

Diversos estudios indican que la depresion es prevenible, detectable y tratable, y que es
posible minimizar sus efectos negativos a corto y largo plazo’ no obstante, la dificultad para
acceder a servicios de salud mental que se ajusten a la economia, al estilo de vida y que estén
disponibles en cada region del estado provoca que la busqueda de atencion se retrase
demasiado respecto del primer evento depresivo.

Los programas de prevencion deben estar encaminados a la poblacién mas vulnerable, como
nifias, nifos y adolescentes, y difundirse ampliamente en planteles educativos, con el objetivo
de concientizar y sensibilizar a la poblacion zacatecana sobre trastornos mentales, sus causas,
consecuencias y el tratamiento, asi como los centros especializados que existen para acceder
a atencion gratuita y de calidad.

También el fortalecimiento institucional tiene un papel sumamente importante en esta causa,
sobre todo para aquellas instituciones dedicadas a la atencion de la salud, quienes requieren
la inclusion de especialidades psicologicas, psiquiatricas y neurologicas, ademas de la
capacitacion del personal médico y administrativo para atender eficazmente los casos de
trastornos mentales desde la empatia y la ética.

Para empezar a difundir la posibilidad de tratar la depresion y diversos trastornos mentales,
es necesario eliminar mitos y el estigma que hay sobre las enfermedades psiquiatricas. Se
debe esparcir la informacion real, reforzando la idea de que no hay ninguna razon para sentir
verglienza, que toda clase de emocion y sentimientos son validos, y que la busqueda de ayuda
es un paso esencial para mejorar la vida.

En Zacatecas, su gente se distingue por su calidez, solidaridad y profundo sentido de
comunidad. Sin embargo, ello no significa que esté exenta de enfrentar las dificultades
emocionales que pueden derivarse de experiencias personales, familiares, economicas o

® Gobierno de Meéxico. Sintomas depresivos y atencion a la depresion. Disponible en:

https://www.insp.mx/avisos/sintomas-depresivos-y-atencion-a-la-depresion (Fecha de consulta: 20 de julio de
2026).
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sociales. La depresion y otros trastornos de la salud mental pueden afectar a cualquier
persona, sin distincion alguna.

Por ello, resulta indispensable que quienes atraviesen por estas circunstancias sepan que
existen alternativas de apoyo, atencion profesional y acompanamiento oportuno. Construir
una cultura en la que pedir ayuda sea un acto de fortaleza y no motivo de estigmatizacion. Es
fundamental para favorecer el diagnostico temprano, el acceso a tratamientos y la
recuperacion de quienes mas lo necesitan.

Como representante del noble estado de Zacatecas en el Senado de la Republica, refrendo mi
compromiso de impulsar acciones que contribuyan a visibilizar la importancia de la salud
mental como un asunto prioritario de salud publica.

Legislo para promover politicas que fortalezcan la prevencion, la deteccion oportuna vy la
atencion integral de padecimientos como la depresion, asi como para generar mayor
conciencia sobre los factores de riesgo, las medidas preventivas y la importancia de acceder
a atencion especializada.

Cuidar la salud mental es proteger la vida, fortalecer a las familias y construir una sociedad
mas humana y solidaria. Hoy mas que nunca, es momento de actuar con responsabilidad para
que ninguna persona enfrente sola la depresion y para que el acceso a una atencidon digna y
oportuna sea una realidad para todas y todos.

Por lo anteriormente expuesto, presento el siguiente:
PUNTO DE ACUERDO

Primero. La Comision Permanente del H. Congreso de la Union exhorta respetuosamente a
la Secretaria de Salud, al Consejo Nacional de Salud Mental y Adicciones y a los Servicios
de Salud del Estado de Zacatecas a fortalecer la estrategia integral de atencién a la salud
mental en la entidad, mediante el incremento de la cobertura de servicios psicoldgicos vy
psiquiatricos, la deteccion oportuna de la depresion en el primer nivel de atencion, el abasto
de tratamientos especializados y el fortalecimiento de la capacidad operativa del personal de
salud, con especial atencion a los grupos poblacionales que presentan mayor prevalencia de
sintomas depresivos, asi como distimia, ansiedad, trastorno bipolar, trastorno de adaptacion
y trastorno de estrés postraumatico.
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Segundo. - La Comision Permanente del H. Congreso de la Union exhorta respetuosamente
a la Secretaria de Salud, a la Secretaria de Educacion Publica y a sus homologas en el Estado
de Zacatecas para que, en el ambito de sus respectivas competencias, disefien € implementen
campaias permanentes de prevencion, sensibilizacion y deteccion temprana de la depresion
y otros trastornos de la salud mental en centros educativos, espacios laborales y comunidades,
asi como el combate al estigma asociado a los padecimientos de salud mental.

Dado en el Salon de Sesiones de la Comision Permanente a los veintidos dias del mes de
julio del ano dos mil veintiséis.
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Sen. Geovianng
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