Liz Sanchez
SENADORA DE LA REPUBLICA

Ciudad de México, 3 de septiembre de 2026
SEN/LSG/460

SEN. HIGINIO MARTINEZ MIRANDA ]
PRESIDENTE DE LA MESA DIRECTIVA DEL SENADO DE LA REPUBLICA.

PRESENTE.-

Por este conducto y por instrucciones de la Senadora Lizeth Sanchez Garcia, me permito
remitir  para los  efectos  parlamentarios  conducentes, el oficio  No.
SET/SEB/CEF/AJ/2283/2026, de fecha 28 de agosto 2026, mediante el cual informa sobre
las acciones realizadas en atencion al exhorto comunicado a través del oficio No. CP2R2A-

2541.27, de fecha 05 de agosto de 2026.
Para tal efecto, se anexa copia del oficio referido.

Sin otro particular, y agradeciendo de antemano la atencién que sirvan brindar a la presente,
le reitero mi respeto y consideracion.

ATENTAMENTE

© .. MTRO. HUMBERTQNEGHETE MARTINEZ
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C.C.P.- Dr. Arturo Garita Alonso, Secretario General de Servicios Parlamentarios
del Senado de la Republica. Para su conocimiento.

Av. Reforma No. 135, Oficina 30, Piso 6,

- Col. Tabacalera, Alcaldia. Cuauhtémoc,
: ~ CDMX, C.P. 06030
Teléfono (55) 5345 3000, Ext. 5108
Correo: liz.sanchez@senado.gob.mx







Agosto 28, 2026
Cd. Victoria, Tam.

Oficio No.:
SET/SEB/CEF/AJ/2283/2026
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Coordinacién de Educacidn Fisica
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DRA. NORA HILDA DE LOS REYES VAZQUEZ
Subsecretaria de Educacién Basica.
Presente,

En seguimiento a similar niimero SET/SEB/AJ/1023/2026, de fecha 18 de
agosto de 2026, se adjunta al presente Folio: No. SP/DOC/13940/26,
signado por la Secretaria Particular del Secretario de Educacion de
Tamaulipas, el cual anexa oficio No. 0G/58/2026/1354 de fecha 10 de
agosto del 2026, suscrito por el Ing. Earl Tuexi Amaro, Jefe de la Oficina
del Gobernador, el cual nos hace llegar para su conocimiento la
aprobacion del dictamen de la Primera Comision de Asuntos Polfticos e
Internacionales de la Comisién Permanente que detalla lo sigulente:

“Unico. - La Comisidn Permanente del Honorable Congrese de la Unidn
exhorta respetuosamente o lo Secretorfy de Educacion Salud, a la
Secretaria de Educacion Pabiica y o la Secretaria de Salud, asi como a sus
respectivas homdlogas en las 32 entidades federativas, para que, en el
dmbito de sus atribuciones, continten fortaleciendo las acciones de
educacion socloemocionai, orientacidn y promocién de la salud mental
dirigidos a nifias, niffes y adolescentes de educacidn bdsica, en el marco
de fa Nueva Escuela Mexicana y de la Estrategia Nacional de Atencidn o la
Salud Mental para fas y los jovenes El ABC de fas Emociones .

De acuerdo al andlisis realizado por esta Coordinacién; se concluye que,
la Educacién Socioemocional es un proceso por medio del cual se propicia
gue nifias, nifios y adolescentes {NNA) desarrolien de manera gradua!, las
habilidades que les permitan camprender v regular sus emociones;
construir su identidad personal; mostrar empatia y cvidado hacia fas
demas personas; colaborar y establecer relaciones positivas; tomar
decisiones responsables y aprender a manejar situaclones cotidianas de
manera constructiva y ética, lo cual contribuye al togro del bienastar,

Callz & de: Mayn {Calle 16}, antre Aldama y mina 8o, 478
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Col. Pedre insé Méndez, (P, 37048
Cludad Vietoria, Temaudipas, México
Tel. 834 316 90 30
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Tamaulipas

Coordinacidnde Educacion Fisica——— — - — — —— . R
Cafle 5 de Mayo {Calle 16}, entre Alidama y miing No, 978

Desde el abordaje pedagdgico gque ofrece la NEM, se copsidera la
construccion de espacios libres de violencia donde se priorice el trato
digno, cordial y respetuoso de todas [as personas al propiciar el analisis de
las sltuaciones cotidianas, formas de trabajo, asl como habilidades,
conocimientos, actitudes y valores gue promueven el blenestar
emocional. Por elio es necesario asegurar el trato digno, cordiai v
respetu0so de todas las personas: Valorar las caracteristicas y habilidades
de todas y todos, evitande comparar, humillar, apodar, estereotipar,
descalificar, uniformar, etiquetar, etodtera. Tomar en cuents las
necesidades y condicionas de cada persona y ofrecer el apoyo especifico
gue requiere cada una, Construir un ambignte seguro y de confianza en el
aula. Respetar y favorecer que NNA valoren las formas de ser, pensar,
actuar e interactuar de cada uno.

La Estrategla Nadonal de Atencidn a la Salud Mental para las y los
Jévenes: “El ABC de las Emociones” es un programa integral del Gobierno
de México disefiado para promover el bienestar socicemocional y
prevenir el malestar psicolégico, ta violencia y el suicldio en adolescentes
de 14 a 18 afios {principalmente de secundaria y bachillerato).

{hjetivos Principales:

+ Reconocimiento emocional: Ayudar a los jovenes a identificar y
entender lo que sienten (tristeza, enojo, miedo o presién) como
patte normal de la vida y no como una debilidad.

= Regulacion y autocuidado: Brindar herramientas practicas para
responder ante momentas de conflicto, esirés o presién escolar
y social,

+ Entornos seguros: Fomentar espaclos de confianza y escucha
activa, tanto en tas aulas como en el hogar.

Los 6 Ejes de la Estrategia:

e Campafia masiva de sensibilizacion: Difusion de mensajes
informativos a nivel nacional.

¢ Distribucién de Guias: Entrega de miliones de ejemplares
impresos v digitales dirigidos a estudiantes, docentes y padres o
madres de familia,




* Actividades en escuelas: Dindmicas socioemocionales, ladicas,
culturales o deportivas Implementadas al menos una hora a la
semana en los planteles,

Agosto 28, 2026
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Oficio No.: * Asambleas informativas: Encuentros con padres, madres y

SET/SEB/CEF/A}/2283/2026 tutores para involucrarlos en el cuidado colectivo de la salud
mental, '

Hoja 3 de 3 ' ¢ Pidticas interactivas: Charlas en fas escueias sobre manelo de

emociones, autoestima y usa responsable de redes sociales.
* Fortalecimiento de fa Linea de la Vida: Ampliacion del servicio de
apoyo psicolégleo y contencién llamando al 800 911 2000.
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{Zalzada Gral. Luis Cabaliero $/N
Erace. Las Flores C1* #7078
Cd. Viatoria. Tamanlipes

Tel: 001 234 5678 I'sl 124
Cel: 551 234 5678
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DEIRECTORAS (BES) Y &"?f}i’}RlliN&D(}RAS {E£S) NDE LA
SUBSECRETARIA DE EBUCACION BASICA.
Presentes

Por et conducto. remito oficie §° SPAMII0H/26, sigrado por
ba Secretaria Pavtieular def Secretariv de Pdueneion de i;:m;mhpm

el cual anexa oficio N OG/APIZO26/1384 de techn 10 de Agosto
del 20026, suserilo por of Ing. Farl Tuexi Amaro Jele dz:z R Oficing
del Gobernador, el cual nos hace Hegar para su conocimiento la

~aprobacion del dictamen de ta Primera Comisién de Asuntos

Politicos e Internacionales de la Comision Perruanente que detalla
lo siguiente;

"Unico.- La Comision Pernnanente def Honorable Congreso de la

“Unidn exhorta respeluosamente a la Secretaria de Educacion

Pablica y o la Secretarla de Salud, asf como a sus respeetivas
homdlogas en las 32 entidudes {ederativas, para que, en of ambito
e sus atribuciones, contintien fortaleciendo las acciones de
educacion socioemocional, orientacion v promocién de la sal us%
meniat dirigicas a nifias, aifios y adoleseentes de sducnci ion biasica,
en ¢f marco de la Nueva B scueln Mexieana v de Ja Lw:mieguﬁs
Nacional de Atencion a fa Salud Mental para lus ¥ los idvencs "Bl
ABC de las Tmociones™

En consecucncia a o anterior, le insiruyo para que el personal de
esa Phreecidn, coordinados con las dreas pedagdgicns de los
departimentos a su eargo, lenga en gonocimicento y alencion el
presente dictamen.

Sin otro particular por el momento, les reltero mi mas atenta y
distinguida consideracion.
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POR INSTRUCGIONES DEL DR, MIGUEL ANGEL VALDEZ GARCIA, SECRETARIO DE EDUCACION

FECHA DE RECIBIDO 12108126

SOLIITANTE ING. FARD TUEX! AMARG

CARGO JEFE DE LA OFICINA DEL GOBCRNADOR
UBPENDENTIA OFICINA DEL GUBERNADOR

MLUINICIPID VICTORIA

ENVIA OFICIC MEDIANTE B4 CUAL REMITE SIMILAR CPIR2A-2H41 27, FIRMADO POR LA SEN. LIZETH BANGHEZ
GARCIA, SECRETARIA DF LA MESA DIRECTIVA DE LA COMISION PERMANENTE, EN EL QUE INFORMA QUE 38
ASUNTO APROBO DICTAMEN EL CUAL EXHORTA A FORTALEGER LAS ACCIONES DE FOUGACION SOCIEMOCIGNAL,
T DRIENTACGION Y PROMOCION DE SALUE MENTAL DIRIGIDAS A NIRAS NIRIDS Y ADOL LSCENTES DE
EDUCACION BABICE, EN EL MARCO DE LA NUEVA ESCUELA MEXICANAY DE LA ESTRATEGIA NACIONAL DE
ATENCION A LA SALUD MENTAL PARALAS ¥ LOS JOVENES *FL ABC DE LAS EMOTCIONES".

AGRADECERE SU COORDINACION, 51 EBTE E§ EL CASO, £ON LAS AREAS INVOLUCRARAS DE ESTA
DUPENBENCIA, 8N £t TEWA REFERIDG,

FURNADLG SUBSECGRETARIA DE £DUCAGION BASIOA (ZBADGOIOIT)
REBPONSABLE DRA, NORA HILEA DE 1 0% REYES VAXQUEZ
(MW

WIRECCION JURIDICA Y DE TRANSRARENCIA (ZAADGROZTR), SECRE TARIA TECNICA (ZBADGO0480)

TURNADD PARA PARA SU CONOQIMIENTO Y ATENCION PROCEDENTE, INFORMANDO A ESTA OFICINA Y AL INTERESADO SOBRE,
- LA RESCLUCION DEL MISMO, EN U PLAZO NO MAYOR A 5 DIAS
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d. Victoria, Tamaulipas
Bgosto 10, 2026

Oftclo: OG/SP/2026/1354

Asunto: Exhorto, |
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Con fundamento en el articulo 25 de la Ley Orgdnica de la
Administracion Publica del Estado de Tamaulipas y en el articulo 9, Vi
y VII, del Reglamento Interior de Ja dependencia denominada Oficina
del Gobernador, me permito remitir a Usted, el oficia CP2R2A.-2541.27
de fecha 05 de agosto del presente afio, firmado por la Sen, Lizeth
Sanchez Garcia, Secretaria de fa Mesa Directiva de la Comisidn
Permanente, donde informa se aprobd dictamen de la Segunda
Comisién de Asuntos Sociales, mediante el cual se exhorta a fortalecer
las acciones de educacién socioemocdional, orlentacién y promocidn de
la salud mental dirigidas a nifias, nifios y adolescentes de educacidn
bdsica, en el marco de {a Nueva Escuela Mexicana y de la Estrategia
Nacional de Atencidn a la Salud Mental para las v los jovenes "El ABC
de las Emodiones”.

Lo anteriar para los efectos que estime procedentes, solicitande de la
manera mas atenta infarme por escrito a esta Oficina lo determinada
en dicho tema,

e A,
Ry
Tamaulipas ‘
— . L RE i BARTICULAR
Officira del DEL GOPERNADOR
Gubernador DEL ESTATI)
jefe del; | Gobernador.
gD e Ricarde-Gerardo Guf :}r-eﬁéamkﬁﬂ
I bt S . i -
Oficina det Gobarnados Sacretario de Salud y Ding B General del ORI, Servidios de Salud de Ta

Ay Judrez entre Manuel Gonzdlez Jr.y & de mayo S/N,
Paiacio de Gobierag, Pise 3, Zona Centro, CP. 872000,

Ciudad Victoria, Tamattipas.

Tel: (B34) 318 §7 00, Extensidi: 40760

fara los efectos procedentss.




V226, Afin de Margarles Moze Parads’

MESA DIRECTIVA

OFICIO No. CP2R2A.- 3541.27

DDER LEGISLATIVO FEDERAL i Ay
L GisLATIvO FEDER Cludad de México, a 5 de agosto de 2026

DR. AMERICO VILLARREAL ANAYA
GOBERNADOR CONSTITUCIONAL
DEL ESTADO DE TAMAULIPAS
PRESENTE

Me permito hacer de su conocimiento que en sesién celebrada en esta fecha, se
aprobd dictamen de la Segunda Comision de Asuntos sociales de Ia Comisidn
Permanente, con e siguiente Punto de Acuerdo:

“Unica.~ La Comision Permanente del Honorable Congreso de fa
Unidn exhorta respetuosamente a la Secretarla de Foucacion
Piblica y a Ja Secretaria de Salud, asf como a sus respectivas
homdiogas en las 372 entidsdes federatives, para que, en e
dmbito de sus airibuciones, contimien fortaleciendo lis SECIONes
de educacién socloemocional, orientacidn v promocicn de fa
salid mental dirigidas a niffas, nifios y adolescentes de educacion
bdsica, en el marco de la Nueva Fscuela Mexicans y de [z
Estrategia Nacional de ﬁfm:z@ & la Salud Mental para las y lps
Jdvenes 1 ABC de las Emociones: T e
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