INICIAITIVA QUE REFORMA EL ARTICULO 4o0. DE LA LEY DEL INSTITUTO MEXICANO DE
LA JUVENTUD, SUSCRITA POR EL DIPUTADO ASAEL HERNANDEZ CERON Y LAS Y LOS
LEGISLADORES INTEGRANTES DEL GRUPO PARLAMENTARIO DEL PAN.

El que suscribe, diputado Asael Hernandez Cerdn y las y los diputados pertenecientes a esta
LXVI Legislatura del honorable Congreso de la Union, e integrantes del Grupo Parlamentario
del Partido Accion Nacional, con fundamento en lo establecido en el articulo 71, fraccion I,
de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos; y asi como en los articulos 6
numeral 1, 77 y 78 del Reglamento de la Camara de Diputados, someten a consideracion de
esta soberania la iniciativa por la que se reforman las fracciones XIlI, XIV, y XVI; y se adiciona
la fraccion XVII, recorriéndose la subsiguiente, todas del articulo 4, de la Ley del Instituto
Mexicano de la Juventud, al tenor de la siguiente

Exposicion de Motivos

En un pais con mas de 40 millones de personas jovenes, garantizar su desarrollo pleno no es
solo un imperativo ético: es una estrategia clave para el futuro de México. Las juventudes
son hoy uno de los grupos poblacionales mas diversos, dinamicos y estratégicos. Al mismo
tiempo, enfrentan desigualdades estructurales que limitan su acceso a oportunidades y
derechos, especialmente en contextos rurales, indigenas, afrodescendientes o marcados por
pobreza y violencia.

México se encuentra en una etapa critica de su dinamica demografica, en la que la
proporcion de personas jovenes comienza a disminuir mientras aumenta la poblacion
adulta mayor. Esta transicion presenta una ventana de oportunidad que no se repetira:
invertir hoy en el desarrollo de las juventudes es clave para garantizar sostenibilidad social y
econdmica en el mediano y largo plazo.

Es imperante que el gobierno federal realice ajustes en sus politicas publicas, ya que la
juventud evoluciona a pasos agigantados, junto con la tecnologia y otras necesidades que
los rodean. En el 2020 a nuestros dias, la juventud ha tenido impactos en su economia, en la
salud mental y el medio ambiente.

Esta propuesta legislativa beneficiara a 30.4 millones de jovenes de acuerdo a los datos
estadisticos del INEGI, primer trimestre del 2025.

En el cual pretende que, en coordinacion con las dependencias y las entidades de la
Administracion Publica Federal, se desarrollen programas y cursos de orientacion e
informacion sobre:

- Salud mental,

- Una vida libre de violencias,

- Programas de apoyos para jévenes emprendedores,
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- Acceso a una vivienda digna, y
- Estimular la reinserciéon y permanencia del alumnado.

Es importante, como legislador, impulsar los temas antes enlistados, porque son
preocupacion de los jovenes mexicanos. De acuerdo con el INEGI, menciona que la tasa de
desocupacion general de la poblacion de 15 anos y mas se ubicd en 2.5 por ciento de la
Poblacion Econdmicamente Activa (PEA), mientras que entre las personas jovenes fue de
4.8 por ciento. La tasa de informalidad laboral alcanzd 54.3 por ciento de la poblacion
general, en tanto que para el grupo de 15 a 29 anos fue de 58.8 por ciento.

Las personas de 15 anos y mas en México ascendian a 102.3 millones, de las cuales 60.5
millones pertenecian a la poblacion econdmicamente activa.

(PEA). De esta poblacion, 15.9 millones son jovenes, que representaron 26.3 por ciento de la
PEA,; de ellas, 39.6 por ciento mujeres y 60.4 por ciento, hombres.2

Los jovenes mexicanos son una parte importante, para la economia del pais por lo cual es
imperante formar nuevos empleos y emprendimientos de negocios, con el fin de darles
oportunidades laborales a este sector ya que el 46.3 por ciento de los jovenes del pais tiene
la necesidad de trabajar para apoyar a la economia de sus familias.

De acuerdo con una investigacion por el financiero la educacion financiera, es una de las
barreras en los jévenes un patron que se encontré en los encuestados fue la limitacion en
educacion financiera, ya que en muchos casos emprenden a partir de aprendizajes
empiricos, esto provoca que la toma de decisiones econdmicas sea improvisada.

Otra traba para los jovenes es el emprendimiento, el desarrollar esquemas de
acompanamiento que incluyan mentoria, redes de apoyo y fomentar el emprendimiento
como otra alternativa de insercion econémica en los jovenes.

Habilidades para la vida: Brindar espacios de orientacion enfocados en juventudes para
desarrollar habilidades que ayuden a la toma de decisiones, gestion del tiempo, la
resolucion de problemas, tolerancia y resiliencia ante entornos laborales.?

Es por lo antes mencionado que la creacion de este tipo de reformas en la ley e impulsen la
generacion de apoyo y politicas publicas para los jovenes, es urgente ya que la juventud no
es el futuro, es el presente del pais, la fuerza laboral que puede generar empleo, activar la
economiay la sustantividad de la juventud en nuestro pais.

Otra problematica que es urgente atender es la salud mental en la juventud. De acuerdo a
la doctora Zeinab Hijazi, menciona que la salud mental ya no debe tratarse como un efecto
secundario de la disrupcion global; debe ser parte de como respondemaos, nos recuperamos
y reimaginamos nuestro futuro.
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De acuerdo con datos de la Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco
(ENCODAT) 2025, 10 por ciento de las personas de 12 a 17 anos presentaron malestar
psicologico en los Ultimos 12 meses en México hasta 2025. Esto queria decir que 1.3 millones
de personas adolescentes experimentaban incomodidad emocional, que se podia
manifestar como ansiedad, estrés, insatisfaccion o angustia, sin que necesariamente se
cumplieran los criterios para un trastorno mental.

Bajo este concepto se incluian sintomas de depresion (como tristeza y desesperanza) y de
ansiedad (nerviosismo e intranquilidad). Ademas, los sintomas podian ir acompanados de
sintomas somaticos, como pérdida de energia o insomnio. Por otra parte, este malestar
afectaba la funcionalidad y el bienestar general de los individuos.

Destacaba que el porcentaje de las personas de 12 a 17 anos que presentaban malestar
psicologico era mayor al de las personas de 18 a 65 anos (10 por ciento y 7.8 por ciento,
respectivamente). Ademas, entre las mujeres adolescentes se observaba una mayor
proporcion de poblacion que experimentaba esta condicion que entre los hombres de la
misma edad (13.2 por ciento y 6.9 por ciento, respectivamente).*

Es por lo antes mencionado, la importancia de desarrollar los mecanismos necesarios para
gue nuestra juventud tenga las herramientas suficientes para salir adelante en su desarrollo.

Para mayor claridad a la propuesta de la iniciativa que presento, inserto cuadro comparativo
con el texto vigente y la propuesta; se reforman fas fracciones XllI, X1V, y XVI; y se adiciona la
fraccion XVII, recorriéndose la subsiguiente, todas del articulo 4, de la Ley del Instituto
Mexicano de la Juventud.
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LEY DEL INSTITUTO MEXICANO DE LA JUVENTUD

TEXTO VIGENTE

PROPUESTA

Articulo 4. ...

I.a X ...

Xl Elaborar, en coordinacion con las
dependencias y las enlidades de la
Administracion Publica Federal,
programas vy cursos de orientacidn e
informacidn sobre adicciones, nutricién,
educacion  sexual vy sobre  salud
reproductiva, derechos humanos, cultura
de la no violencia y no discriminacian,
equidad de género, medio ambiente,
apoyo a jovenes en siluacion de exclusidn
W vivienda;

XV, Proponer a la Secretaria de
Educacion Poblica la operacion de
programas especiales de becas para
fortalecer la  educacién bilingle e
intercultural, la alfabetizacion, la
conclusion de la educacidn basica, la
capacitacién productiva vy la educacion
media superior ¥ superior de las vy los
estudiantes pertenecientes a pueblos vy
comunidades indigenas y afromexicanas;

XV ...

XVI. Las demés que le otorguen la
presente Ley vy olros ordenamientos
legales y reglamentarios,

Sin correlativo.

Articulo 4. ...
l.a Xl ...

Xlll. Elaborar, en coordinacion con las
dependencias y las entidades de la
Administracion Pablica Federal,
programas ¥ cursos de onentacidn e
informacitn sobre adicciones, nutricién,
educacion sexual, salud mental v
sobre salud reproducliva, derechos
humanos, cullura de una vida libre de
violencias v no discriminacidn, equidad
de geénero, medic ambiente y
sustentabilidad, apoyo a jovenes en
situacion de exclusion y acceso a una
vivienda digna;

XIV. Proponer a la Secrefaria de
Educacidn Poblica la operacidn de
programas especiales de becas ¥
estimulos, para fomentar y fortalecer
la educacion bilingle e intercultural, la
alfabelizacion, la conclusion de la
educacion  basica, estimular la
reinsercidn vy  permanencia del
alumnade, la capacitacién productiva y
la educacion media superior ¥ Superior
de laz vy los estudiantes pertenecientes
a pueblos vy comunidades indigenas v
afromexicanas;

XVI. Proponer a la Secretaria de
Economia la operacién de programas
de apoyos para jévenes
emprendedores, ¥y para impulsar el
fomento de puestos de nueva
creacidn para jovenes estudiantes v
egresados del nivel de educacién
superior & incentivar su contratacion,

¥

XVIl. Las demas que le otorguen la
presente Ley vy ofros ordenamientos
legales ¥ reglamentarios.
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Por las consideraciones expuestas y fundadas, en nuestro caracter de legisladores
integrantes del Grupo Parlamentario del Partido Accion Nacional, sometemos a
consideracion de esta soberania la siguiente iniciativa con proyecto de

Decreto por el que se reforman las fracciones Xlll, XIV, Y XVI; y se adiciona la fraccion
XVII, recorriéndose la subsiguiente, todas del articulo 4, de la Ley del Instituto Mexicano
de la Juventud.

Articulo Unico. - Se reforman fas fracciones XIlII, XIV, y XVI; y se adiciona la fraccién XVII,
recorriéndose la subsiguiente, todas del articulo 4, de la Ley del Instituto Mexicano de la
Juventud, para quedar como sigue:

Articulo 4. ...
l.a XIl ...

XIll. Elaborar, en coordinacion con las dependencias y las entidades de la Administracion
Publica Federal, programas y cursos de orientacion e informacion sobre adicciones,
nutricion, educacion sexual, salud mental y sobre salud reproductiva, derechos humanos,
cultura de una vida libre de violencias y no discriminacién, equidad de género, medio
ambiente y sustentabilidad, apoyo a jovenes en situacion de exclusiéon y acceso a una
vivienda digna;

XIV. Proponer a la Secretaria de Educacion Publica la operacion de programas especiales de
becas y estimulos, para fomentar y fortalecer la educacion bilingue e intercultural, la
alfabetizacién, la conclusion de la educaciéon basica, estimular la reinserciéon y
permanencia del alumnado, la capacitacion productiva y la educacién media superior y
superior de las y los estudiantes pertenecientes a pueblos y comunidades indigenas y
afromexicanas;

XV. ..

XVI. Proponer a la Secretaria de Economia programas de apoyos para joévenes
emprendedores, impulsar el fomento de Puestos de Nueva Creacién o existentes para
los Jovenes estudiantes y egresados del Nivel de Educacién Superior e incentivar los
patrones a contratarlos, y

XVIl. Las demas que le otorguen la presente Ley y otros ordenamientos legales y
reglamentarios.

Transitorio

Unico. El presente decreto entrara en vigor el dia siguiente al de su publicaciéon en el Diario
Oficial de la Federacion.

Notas:
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1 Informe de Desarrollo Humano de las Juventudes, 2025, PNUD,
https://mexico.unfpa.org/es/publications/informe-de-desarrollo-humano-de-las-juventudes

2 Lop Cit. https://www.inegi.org.mx/contenidos/saladeprensa/aproposito/2025/EAP_Juventud.pdf

3 Andrea Sandoval, 2026, el Economista, El 46 por ciento de los jévenes emprende por necesidad
econdmica, no por oportunidad.

4  REDIM, 2025, salud mental de niAas, ninos y adolescentes en México,
https://blog.derechosinfancia.org.mx/2026/01/28/salud-mental-de-ninas-ninos-y-adolescentes-en-
mexico-2025/.

Palacio Legislativo de San Lazaro, a 2 de septiembre de 2026.

Diputado Asael Hernandez Cerdn (rubrica)
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