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SENADO DE LA REPUBLICA
DEL H. CONGRESO DE LA UNION
LXVI LEGISLATURA

Del Senador Jorge Carlos Ramirez Marin, integrante del Grupo Parlamentario det
Partido Verde Ecologista de México, en.la LXVI Legislatura del H. Congreso de la
Unidn, de conformidad con lo establecido en los articulos 71, fraccion Il de la
Constitucién Politica de los Estados Unidos-Mexicanos; 8, numeral 1, fraccion |, 164
"y 169 del Reglamenio del Senado de la RepUblica, se somete a consideracion de
esta Honorable Asamblea la siguiente INICIATIVA CON PROYECTO DE
DECRETO POR EL QUE SE REFORMAN EL PRIMER PARRAFO DEL
ARTICULO 28 BIS Y EL ARTiCULO 79 BIS DE LA LEY GENERAL DE SALUD,
EN MATERIA DE RECONOCIMIENTO DE LA PODOLOGIA COMO PROFESION
DE LA SALUD, con base en la siguiente:

EXPOSICION DE MOTIVOS - -

El derecho a la proteccién de la salud constituye una prerrogativa fundamental
reconocida en el articulo 4° de la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos, asi como en instrumentos internacionales como la Declaracion
Universal de los Derechos Humanos y la Convencién Americana sobre Derechos
Humanos. Dicho derecho no sélo implica el acceso a servicios de atencidon médica,
sino que exige que estos sean oportunocs, aceptables, asequibles y de calidad.

En este contexio, la Podologia se ha consolidado a nivel internacional como una
disciplina sanitaria autdnoma, responsable de la investigacion, prevencion,
diagnoéstico y tratamiento de las deformidades, patologias y lesiones del pie, asi
como de sus repercusiones sistémicas. La Federacion Internacional de Poddlogos
ha subrayado que los profesionales en este campo son actores fundamentales en
la conservacidn del bienestar fisico, desempefiando un papel clave en la prevencion
de complicaciones graves en pacientes con enfermédades cronicas como la
diabetes mellitus.

Antecedentes historicos y académicos

- La atencién especializada de los pies tiene raices en multiples culturas, aunque en
México comenzo -a sistematizarse a inicios del siglo XX con la labor de los
denominados callistas. Posteriormente, la instalacion de establecimientos como los
del Dr. Scholl marco el inicio de una etapa de profesionalizacion: En 1981 se cre6
- la primera Asociacion Mexicana de Quiropedistas, y en 1996 la Benemérita
Universidad Auténoma de Puebla organizé el primer Diplomado en Podologia. A
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partir de entonces, diversas universidades y centros de estudlo como la Universidad
Xilotzingo y la propia BUAP, han impulsado la creacién de programas académicos,
incluyendo la licenciatura en. Podologia, que hoy se imparte en varias instituciones
pablicas y privadas.

Actualmente, México cuenta con tres escuelas que ofrecen el nivel de Técnico
Superior Universitario y cinco universidades que imparten la licenciatura, lo que
refleja la creciente consolidacion académica y cientifica de la profesion. Sin
embargo, pese a estos avances, el marco juridico federal no ha reconocido aun a la
Podologia como profesion de la salud, generando un vacio normativo que |mp|de el
pleno desarrollo de sus competencias.

Marco normativo y situacion actual

Si bien algunas entidades federativas, como Puebla, Querétaro, San Luis Potosi y
Zacatecas, han regulado la-practica de la Podologia, a nivel nacional no se
encuentra reconocida en el articulo 79 de la Ley General de Salud, lo que genera
consecuencias adversas:

« Falta de regulacion profesional, que abre la puerta a practicas inadecuadas
realizadas por personas sin formacion académica formal.

« Desigualdad en el acceso a servicios especializados de prevencion y

tratamiento del pie, especialmente en poblacion con diabetes.

o Elevacion de costos hospitalarios por compllcacmnes que podrian
prevenirse, como Ulceras y amputaciones.

« Imposibilidad juridica de que los podélogos prescrlban medicamentos
indispensables en su practica, tales como antlblotlcos antimicéticos,
_analgesu:os y anestésicos.

Lo anterior resulta alarmante si se considera que México enfrenta una de las tasas
mas elevadas de diabetes mellitus en la regidn, enfermedad que constituye una de
las principales causas de amputaciones de miembros inferiores. El IMSS reporta
que la diabetes es el padecimiento mas costoso para el sistema de salud, con un
gasto que superd los 50 mil millones de pesos en 2022, y que el costo directo de
una amputacion puede oscitar entre 30 mil y 60 mil ddlares.

Importancia de la prevencion y el papel de la Podologia
La Podologia contribuye de manera signiﬁcativia a la prevencion de complicaciones

en el pie diabético, mediante cuidados dermatolégicos, angiolégicos, neurologicos
y biomecanicos, asi como la implementacién de programas de fortalecimiento

IniciaTIvA CoN PROYECTO DE DECRETC POr EL QUE SE REFORMAN EL PRIMER PARRAFC DEL ARTICULO 28 BIS Y EL
ARTICULO 79 DE LA LEY GENERAL DE SALUD, EN MATERIA DE RECONOCIMIENTO DE LA PODOLOGIA COMO PROFESIONDE LA
SALUD




“2025, ANO DE LA MUJER INDIGENA”

muscular La atencion podologlca temprana reduce drastlcamente la mmdenma de
amputaciones y mejora la calidad de vida de los pacientes.

A pesarde la existencia de programés en instituciones como el IMSS, ISSSTE vy la
Secretaria de Salud, la falta de integracion plena de los poddlogos en los equipos
multidisciplinarios limita el impacto preventivo. Los especialistas de segundo nivel
atienden patologias complejas, pero el abordaje preventlvo en el primer nivel sigue
siendo insuficiente.

Sustento normativo y técnico

Diversas Normas Oficiales Mexmanas ya reconocen |nd|rectamente la importancia
de la atencion podologica. Entre ellas destacan:

« NOM-004-SSA3-2012 sobre expediente clinico.

» NOM-015-S5A2-2010 para la prevencion y control de la diabetes mellitus.

« NOM-178-SSA-1998 sobre infragstructura minima en atencién ambulatoria.

« NOM-030-SSA2-2009 relativa a la prevencidn, diagndstico y control de la
hipertensién arterial.

Estas disposiciones evidencian la necesidad de contar con personal especializado
que pueda atender las implicaciones derivadas de enfermedades crénico-
degeneratlvas y Sus repercus:ones en los ples

Argumento de justicia social y salud publica

El no reconocer a la Podologia como profesion sanitaria constituye no s6lo una
omision normativa, sino una barrera para garantizar el derecho a la salud. La
inequidad en el acceso a atencidon especializada coloca en - situacidon de
vulnerabilidad a millones de mexicanos, partlcularmente a quienes enfrentan
complicaciones derivadas de la diabetes.

La inclusion de la Podologia en el articulo 79 de la Ley General de Salud otorgara
certeza juridica a los profesionales, permitira su integracion formal a los equipos de
- salud multidisciplinarios y facilitara la prescripcion de medicamentos en el &mbito de
su competencia. Con ello se dara un paso firme hacia la prevencion de

complicaciones, la reduccion de amputaciones y el fortalecimiento de un sistema de

salud mas equitativo y eficiente.

Con fundamento en los argumentos anteriormente expuestos en la presente
iniciativa, se considera pertinente precisar -las modificaciones normativas
propuestas. Para tai efeclo, se presenta a continuacién el cuadro comparativo entre
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TEXTO VIGENTE

TEXTO PROPUESTO

LEY GENERAL DE SALUD

Articulo 28 Bis.- Los profesionales que podran
prescribir medicamentos son:

1. Médicos;

2. Médicos Homedpatas;

3. Cirujanos Dentistas;

4. Médicos Veterinarios en el area de su
competencia, v

5. Licenciados en Enfermeria, quienes podran
prescribir  aquellos  medicamentos  del
‘Compendio Nacional de Insumos para la Salud
que determine ]a Secretaria de Salud.

Los profesionales a que se refiere el presente
articulo deberan contar con cédula profesional
expedida por las autoridades educativas
competentes. Los pasantes en servicio social, de
cualquiera de las carreras antes mencionadas y
los enfermeros podran prescribir ajustandose a
las especificaciones que determine la Secretaria.

LEY GENERAL DE SALUD

Articulo 28 Bis.- Los profesionales que podran

| prescribir medicamentos son;

1. Médicos;

2. Médicos Homedpatas;

3. Ciryjanos Dentistas; ‘

4. Médicos Veterinarios en el drea de su
competencia;

5. Poddlogos: y

6.. Licenciados en Enfermena quienes podran
prescribir  aquellos  medicamentos  del
Compendio Nacional de Insumos para la Salud
que determine la Secretaria de Salud.

Los profesionales a .que se refiere el presente
articulo deberan contar con cédula profesional
expedida por las autoridades educativas
competentes. Los pasantes en servicio social, de
cualquiera de las carreras antes mencionadas y

los enfermeros podrén prescribir ajustandose a |

las especificaciones que determine la Secretaria.

Articulo 79.- Para el ejercicio de actividades
profesionales en el campo de la medicina,
‘farmacia,* odontologia, veterinaria, biologia,
bacteriologia, enfermeria, parteria profesional,
terapia fisica, trabajo social, quimica,
psicologia, optometria, ingenierfa sanitaria,
nutricién, dietologia, patologia y sus ramas, y
las demds que establezcan otras disposiciones
| legales aplicables, se requiere que los titulos
profesionales o certificados de especializacion
hayan sido Jegalmente expedidos v registrados
por las autoridades educativas competentes.

Para el ejercicio de actividades técnicas y
auxiliares que requieran  conocimientos
especificos en el campo de la atencién médica
prehospitalaria, medicina, odontologia,
veterinaria, enfermerfa, laboratorio clinico,

Articulo 79.- Para el gjercicio de actividades
profesionales en el campo de la medicina,
farmacia, odontologla, veterinaria, biologia,
bacteriologia, enfermeria, parteria profesional,
terapia fisica, trabajo social, quimica,
psicologia, optometria, ingenieria- sanitaria,
nutricién, dietologia, podologia, patologia y sus
ramas, y las demds que establezcan otras
disposiciones legales aplicables, se requiere que
los titulos profesionales o certificados de
especializacion  hayan sido  legalmente
expedidos ¥ registrados por las autoridades
educativas competentes.

Para el ejercicio ‘de actividades técuicas y
auxiliares’ que requieran conocimientos
especificos en ¢l campo de la atencion médica

prehospitalana, medlcma odontologia,
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radiclogia, optometria, terapia fisica, terapia
ocupacional, terapia del lenguaje, prétesis y
ortesis, trabajo social, nutricion, citotecnologia,
patologia, bioestadistica, codificacidén clinica,
bioterios, farmacia, saneamiento, histopatologia
v embalsamiento y sus ramas, s¢ requicre que
los diplomas correspondientes hayan sido

veterinaria, enfermeria, laboratorio clinico,
radiologia, optometria, terapia- fisica, terapia
ocupacional, terapia del lenguaje, protesis v
oOrtesis, trabajo social, nutricién, citotecnologia,
patologia, bicestadistica, codificacidn clinica,
bioterios, farmacia, saneamiento, histopatologia
y embalsamiento y sus ramas, se requiere que

los diplomas correspondientes hayan. sido
legalmente expedidos y registrados por las
autoridades educativas competentes.

legalmente expedidos y registrados por las
autoridades educativas competentes.

Por lo anteriormente expuesto, fundado y motivado, sometemos a la consideracion
de esta soberania, la siguiente iniciativa con proyecto de:

DECRETO POR EL QUE SE REFORMAN EL PRIMER PARRAFO DEL
ARTICULO 79 Y EL ARTICULO 28 BIS DE LA LEY GENERAL DE SALUD

Articulo Unico.

Se reforman el primer parrafo del articulo 79 y el articulo 28 Bis de la Ley General
de Sa[u'd, para quedar comao sigue:

Articulo 79. :

Para el ejercicio de actividades profesionales en el campo de la medicina, farmacia,
odontologia, veterinaria, biologia, bacteriologia, enfermeria, trabajo social, quimica,
psicologia, ingenieria sanitaria, nutricion, dietologia, podologia, patologia y sus
ramas, y las demas que establezcan otras disposiciones legales aplicables, se
requiere que los titulos profesionales o certificados de especializacién hayan sido
expedidos y registrados por las autoridades educativas competentes.

Articulo 28 Bis.
. Los profesionales que podran prescribir medicamentos son:

1. Médicos;
2. Homeodpatas;
3. Cirujanos  dentistas;
4. Médicos veterinarios en el area de su competencia;
5 Podélogos; vy
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6. Licenciados en Enfermeria, quienes Unicamente podran prescribir, cuando
no se cuente con los servicios de un médico, aquellos medicamentos del
“cuadro basico que determine la Secretaria de Salud.

ARTICULOS TRANSITORIOS

Primero. El presente Decreto entrara en vigor al dia siguiente de su publicacion en
el Dlano OflClal de la Federacion.

Segundo. La Secretaria de Salud contara con un plazo de 180 dias naturales,
contados a partir de la entrada en vigor del presente Decreto, para realizar las
adecuaciones normativas correspondientes y emitir los lineamientos que resuiten
necesarios para su debida implementacion. :

Salén de Sesiones del Senado de la Republica del Honorable Congreso de la Union,
a 9 de septiembre de 2025. f

SARLOS RAMIREZ MARIN
bro P?LAMENTARIO DEL

INTEGRANTE DEL G

PARTIDO VERDE ECOLOGISTA DE MEXICO

PAGINA 6 DE B

INICIATIVA CON PROYECTO DE DECRETO POR EL QUE SE REFORMAN EL PRIMER PARRAFO DEL ARTiCULO 28 BIS Y EL
ARTICULO 79 DE LA LEY GENERAL DE SALUD, EN MATERIA DE RECONOCIMIENTO DE LA PODOLOGIA COMO PROFESION DE La
SALUD .




